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 چکیده
د. رسنی روزانه خود میهادارند و بیشتر به دغدغهسرعت گذر زمانا صنعتی شدن هرچه بیشتر زندگی، افراد کمتر توجهی بهب

یابد. بر اساس کاهش می شوند و در درازمدت رابطه بین انسان و طبیعتدچار خستگی ذهنی میدر پس هیاهوی زندگی مدرن، افراد 
وتحلیل تجزیه ،شده استیهته و فضاهای سبز مناطق مسکونی ( که از)تکمیل پرسشنامه و مصاحبه میدانیتحقیقات حاصل از  هایداده

ی مهم در فضای شهری فرهنگی و اجتماعی یک جامعه است و عامل فضای سبز سمبلی از تفکرات گرفته؛گیری انجامو نتیجه آماری
ز شهری از طریق حفاظت ها و فضاهای سبهای مختلف موردتوجه عموم مردم است. بوستانکه همواره از جنبهزیرا شود محسوب می

صوتی، باد،  ودگی هوا، آلودگیبر آلزیست شهری دارند و ما را در برامستقیم در برابر عوارض فیزیکی و محیطی، تأثیر مثبتی بر محیط
های ت باعث جذب گروهشده نیستند، ممکن اسکنند. ازآنجاکه این فضاها آزاد بوده و خیلی کنترلفرسایش خاک و... حفاظت می

ترین از مهمه مواد مخدر یکی بکار و... شوند. اعتیاد کنندگان مواد مخدر، افراد بیایی از جوانان، مصرفهمنزوی شهری همچون گروه
ده و موجب شاقتصادی و بهداشتی است که عوارض ناشی از آن تهدیدی جدی برای جامعه بشری محسوب  ،ت اجتماعیلامشک

های هاست و باید نظارتگردد. پیامدهای مثبت فضاهای سبز درگرو عملکرد صحیح این فضاهای مختلف میرکود اجتماعی در زمینه
 .واد مخدر جلوگیری گرددجام شود تا از تبدیل آن به مأمن افراد بزهکار و محل مصرف و پخش مها انزم و کافی بر این مکانلا

 یسبز شهر یفضا ،مواد مخدر عیتوز انسان و طبیعت، های کلیدی:واژه
 

 مقدمه
بیشتر دارند و سرعت گذر زمانبا صنعتی شدن هرچه بیشتر زندگی و کاهش تعاملات زندگی اجتماعی، افراد کمتر توجهی به

ود عامل افزایش متقابل شوند که خرسند. در پس هیاهوی زندگی مدرن، افراد دچار خستگی ذهنی میهای روزانه خود میبه دغدغه
دهد. ن و طبیعت را کاهش میباشد و در درازمدت رابطه بین انساخشونت در سطح رفتار فردی و ترس از انجام جرائم سایر افراد می

ی و ترس از جرائم ایفای بازیابی این رابطه و تسکین روانی افراد، افزایش قدرت تمرکز، کاهش خستگی ذهنفضاهای سبز شهری در 
موارد مذکور باشد. بدل شدن  توانند عامل افزایشکنند؛ اما باید این نکته را مدنظر قرارداد که عدم امنیت فضای سبز مینقش می

های عدم ها یکی از نشانهنه و حضور یافتن قاچاق فروشان مواد مخدر در این مکاهای بزهکار جامعفضاهای سبز به مأمن امن گروه
لوگیری از مصرف و توزیع مواد باشد در ادامه نقش فضای سبز و عوامل تاثیر گذار بر اثرات آن بر روان انسان و چگونگی جامنیت می

 گیرد.مخدر در فضاهای سبز موردبررسی قرار می

 

 هامواد و روش
تکمیل پرسشنامه و مصاحبه( ) نیشده در این مقاله، از تحقیقات میداوتحلیل آماری نتایج بیانهای مورداستفاده برای تجزیهداده

ی سبز شهری های مسکونی فاقد فضای سبز و فضاهاهای مسکونی دارای فضای سبز، شهرکدر مناطق مسکونی همچون شهرک
 شده است.ها تهیههمچون پارک
 فضای سبز

بلکه  ؛سبز برخلاف معنایی که ممکن است در ذهن ایجاد کند، تنها محلی که شامل چند درخت و نیمکت باشد، نیست فضای
های شود که همواره از جنبهنماد و سمبلی از تفکرات فرهنگی و اجتماعی یک جامعه است و عاملی مهم در فضای شهری محسوب می

همیت فضای سبز در داخل . اکندریزی شهری نقش مهمی ایفا میاست و در برنامه اجتماعی، فرهنگی و روانی موردتوجه عموم مردم
سابقه شود. اهمیت این کاربری، از زمان گسترش سریع و بیکاربری مهم شهری از آن یاد می 5شهرها به حدی است که در بین 
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شه سبز و به دنبال آن شهر سبز، جزء اهداف و افکار تری پیداکرده است بااینکه امروزه اندیشهرها بعد از انقلاب صنعتی جایگاه مهم
 آید.حساب میمتعالی در شهرهای کشورهای پیشرفته به

تر کردن انسان چه نزدیک بر این اساس امروزه هدف اصلی در طراحی فضای سبز، دستیابی به آثار اجتماعی و روانی آن در هر
یزان فضای سبز عمومی مآنچه در ارتباط با فضای سبز شهری اهمیت دارد، و طبیعت به یکدیگر است. از دیدگاه محیط اجتماعی، 

ریزی تواند با برنامهری میگونه که فضاهای سبز شههمان. ها بدون مانع باشدوآمد عموم مردم در آناست، یعنی فضای سبزی که رفت
های نادرست و ریزینامهاز طریق رهاشدگی و بر تواندریزی، محل بروز و نمود فضایل انسانی باشد، از جهت دیگر نیز میو طرح

ی بر شهرنشینان داشته باشد بار فرهنگی و روانی زیان شده و آثار اجتماعی، به مکان بروز انواع جرائم شهری تبدیلانگارانهساده
 .(1391، و خاک پور انیرفخریام)

 
 پیامدهای وجود فضای سبز شهری

 شناختیاثرات روان
زیست ثبتی بر محیطمحیطی، تأثیر م و فضاهای سبز شهری از طریق حفاظت مستقیم در برابر عوارض فیزیکیها و بوستان

محیطی، اما کارکرد زیست ؛کنندیهای صوتی، باد، فرسایش خاک، گرما و... حفاظت مما را در برابر آلودگی هوا، آلودگی و شهری دارند
هری که در مطالعات مختلف ها و فضاهای سبز شهای بوستانترین پیامدازجمله مهم تنها کارکرد و پیامد فضاهای سبز شهری نیست.

های که فارغ از ویژگی دهندگرفته در این زمینه، نشان می شده، تأثیر مثبت بر سلامت عمومی است. مطالعات صورتبه آن اشاره
سلامت فیزیکی محدود نها بهتأثیرات فضاهای سبز تلبته ا اقتصادی، وجود فضای سبز تأثیر مهمی بر سلامت افراد دارد. و اجتماعی

ر تقویت و تمدد اعصاب، ویژه قابلیت طبیعت و فضاهای سبز دسه نظریه، اثر طبیعت بر سلامت و بهزیستی روانی افراد به؛ نیست
های بیعت در رفع خستگیطکند که نظریه این فرضیه را مطرح میسه این  کنند.سرزندگی را تبیین و پشتیبانی می س وکاهش استر

 .(1395، )جنادله کندمدت، به ما کمک میهای نیازمند دقت و تمرکز طولانیذهنی ناشی از فعالیت

 

 فضاهای سبز: مولد نگرانی
وانع استفاده و لذت بردن از هاست که ازجمله مکنندگان از پارکهای استفادهرفتارهای مجرمانه و ضداجتماعی ازجمله نگرانی

های منزوی اعث جذب گروهشده نیستند، ممکن است بازآنجاکه این فضاها آزاد بوده و خیلی کنترلد. نآیشمار می فضاهای سبز به
های شهری بز و بوستانفضاهای س د.ها شونخانمانکار و بیکنندگان مواد مخدر، افراد بیشهری همچون گروهایی از جوانان، مصرف

محل مناسبی برای گذران  با فراهم کردن ی سبزفضاها یاز سوی بر امنیت اجتماعی محلی داشته باشند.توانند تأثیری دوگانه می
ها و ن تبدیل مکانشوند. همچنیها در محله، باعث افزایش امنیت محله میاوقات فراغت جوانان و جلوگیری از پخش شدن آن

ت و همچنین احساس امنیت تواند تأثیر مثبتی بر امنیبوستان میفضاهای مخروبه و متروکه یا بدون کاربری خاص به فضای سبز و 
کنند و به دلیل فراد فراهم میها و فضاهای سبز مکان مناسبی را برای تجمع اازآنجاکه پارک ی دیگراز سواما  ؛ساکنان داشته باشد

تانسیل این رادارند که به مکانی شود، همیشه پیها نمها آزاد بوده و کنترل خاصی روی افراد حاضر در آنعمومی بودن، استفاده از آن
خانمان و... یتوته کردن افراد بیها، تجمع افراد بیکار، مکان امنی برای استعمال و یا خریدوفروش مواد مخدر، ببرای دعواها و نزاع

 امنیت محله را مختل کنند. تبدیل شوند و از این طریق
یشترین نگرانی به ترتیب ب صورت ادامه بود.های آن انجام شد و نتایج بهنگرانیمطالعه دیگری بر روی آثار فضاهای سبز و 

معتاد و خریدوفروش مواد مخدر  های دختران و پسران، تجمع افراد بیکار و اوباش، دعوا و نزاع و حضور افرادقرار و ملاقاتمربوط به
های دیگر نظارت مستمر بر اریتجمع افراد بیکار و معتاد و ناهنجها به مأمنی برای شدن بوستانبرای جلوگیری از تبدیل .بوده است

هنجار ه ب گرفتن افراد نا ها ضروری است. همچنین روشنایی مناسب و از بین بردن هرگونه فضای پنهان و مناسب برای پناهبوستان
 .ها داشته باشدتواند تأثیر زیادی بر حفظ امنیت بوستانمی

ز زندگی و تجاری شهر یا اجتماع محلی، کیفیت و جذابیت، چندمنظوره بودن فضای سبز، امنیت پیوستگی فضای سبز با مراک
نتیجه این های متنوع اجتماعی و... باعث استفاده بیشتر افراد از فضای سبز شده و درسازی برای استفاده گروهفضای سبز، مناسب
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محیطی و سلامت در پی خواهد داشت که درمجموع ، اجتماعی، زیستفضای سبز تأثیرات مثبت مختلفی را در ابعاد متفاوت اقتصادی
ها و فضاهای سبز شهری، احتمالاً ممکن است با برخی تأثیرات منفی اما بوستان ؛تأثیر مثبتی بر کیفیت زندگی اجتماع محلی دارد

همراه باشند که به میزان زیادی به  ها و رفتارهای ضداجتماعی و نزاع و درگیری در بین کاربران نیزهمچون ناامنی، ناهنجاری
های اجتماع محلی بستگی دارند. بدین ترتیب برای این فضاها با نیاز های کالبدی و فیزیکی فضاهای سبز و تناسب کاربریویژگی

ن و همچنین های کالبدی و فیزیکی آبررسی و شناخت پیامدها و تأثیرات احداث یک پارک یا فضای سبز لازم است که در ابتدا ویژگی
ادراک عمومی افراد از فضاهای سبز شهری بررسی شود تا بتوان بر اساس آن به بررسی میزان استقبال و استفاده افراد از پارک یا 
فضای سبز، امنیت و ایمنی فضای سبز، تناسب با انتظارات متنوع کاربران و... پرداخت و سپس پیامدها و تأثیرات آن در ابعاد مختلف 

 .(1395، )جنادله گیردمحیطی، اقتصادی و سلامت موردبررسی قرار زیست اجتماعی،
ها آنازجمله  که ستامختلف موردمطالعه قرارگرفته  هایزمینهطور گسترده در پیوندهای بین فضای سبز شهری و انسان به

وقات فراغت و جهانگردی هری، علوم اهای ششناسی، جنگلروانشناسی محیطی، جغرافیای انسانی، مطالعات شهری، جامعهتوان به می
و در آنجا جستجو برای دانش  خوبی مستند شده استویژه در دنیای غرب که منافع شهر سبز به. این امر بهاشاره نمود و معماری منظر

ی جوانان، ود باندهاوج، بر اساس مطالعات موجود ذکر استقابلد، مشهود است. تر از روابط بین انسان و محیط وجود دارعمیق
در  ر فضاهای سبز شهریخواران، معتادان به مواد مخدر، مجرمان جنسی و سارقان دها، شرابسرپرست، غریبهافراد بی ،متکدیان

 .(Sreetheran and Konijnendijk, 2014) آمدحساب میبه احساس خطر رداترین موترسناک غرب

 اعتیاد به مواد مخدر
مؤثر  ادیر و اعتدر سو مصرف مواد مخد یعوامل متعدد. است یشناختی و اجتماعروان ،شناختیزیست یماریب کی ادیعتا

 شکلاتترین مز مهما یکیمخدر  به مواد ادیشوند. اعتیم ادیمنجر به شروع مصرف و سپس اعت یکدیگرهستند که در تعامل با 
 یوجب رکود اجتماعمحسوب شده و م یامعه بشرج یبرا یجد یدیاز آن تهد یاست که عوارض ناش یو بهداشت یاقتصاد ی،اجتماع
و  یفرهنگ یها و هنجارهااز ارزش یاریساز سقوط بسنهیحاصل از آن زمی هایرانگریو نیهمچن گرددیمختلف م یهانهیدر زم
مخدر در جامعه  رف موادگسترش دامنه مص متأسفانه .اندازدیطورجدی به مخاطره مسلامت جامعه را به بیترت نیشده و بد یاخلاق
که از آن شیقطعاً ب زین دایبه سمت خود کشانده است. مبارزه با اعت زیکرده را نقشر متفکر و تحصیل یاست که حت یبه حد یامروز

در انحطاط  یظام سلطه جهانندر مقابله با ابزار  کیاست استراتژ یاقدام ،باشد یانتظام یروین مصرحه فیوظا یمأموریتی در راستا
 ،اما باتدبیر ؛کن نخواهد شدطور کامل ریشهگاه بههیچ ی،اجتماع بیآس کیعنوان به ادیاعت .یاسیجوامع با اهداف خاص س یاخلاق

 [5] درآورد. رلرا به کنت آن توانیمخلصانه حداقل م یو تلاش شهیاند
 

 راهکارهای جلوگیری از عرضه

 رعایت استانداردها
اسب های منتندیس های راحت،ها، نیمکتنواز آب، سرسبزی درختان و چمنصدای گوشهای زیبا، های زینتی در گلدانگل

دهند. برای رسانیدن یمهای شهری جای خود را به آسایش خیال آورند و ناهنجاریو... آرامش را در فضای پارک به ارمغان می
رسد. یی ضروری به نظر میعایت اصول و استانداردهادوراز هرگونه تنش و عناصر ناهنجار رهای شهری به فضاهای مطلوب و بهپارک

ریزی شهری سالم، آسایش و امهها، روشنایی و ... که ما را دررسیدن به اهداف اصلی برنها، آبخوریاستانداردهایی در مورد نیمکت
خود خودیکنند اما بهیما نماید. گرچه فضاهای سبز بنا به موقعیت و اهمیت خود نقشی اساسی در حفظ تعادل ایفزیبایی کمک می

د روشنایی عامل اساسی در بدون تردی .دهند جلوگیری کنندهایی که فضای بیرون شهری را موردتهاجم قرار میتوانند از زیاننمی
طراحی صحیح تجهیزات  مراه باهی آن در شب و روز است. بنابراین معیارهای فوق باید تأمین رفاه و امنیت در پارک و زیبایی منظره

 محمدی) استیک مکان  روشنایی در نظر گرفته شوند. متفاوت بودن میزان روشنایی برحسب مکان، اولین هدف در طراحی روشنایی
 (.حیدری بخشو 

در شهرهایی که دارای سطح بالایی از نور مصنوعی  "های تاریکگاهذخیره"عنوان ها بهمسئله روشنایی باید با نقش پارک
ناپذیر است. پوشش ستند، متعادل شود. در زمینه فضای سبز شهری، بحث در مورد تأثیر پوشش گیاهی بر ترس از جرم اجتنابه
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مسکونی رابطه منفی  شهرکشده در یک های تجاوز به عنف است مطالعات انجامهای معمول مکانگیاهی متراکم نیز یکی از ویژگی
برخی  ت.یعنی هرچه محیط مسکونی سبزتر باشد، از ایمنی بیشتری نیز برخوردار اس؛ استبین پوشش گیاهی و ترس را نشان داده 

نشان داد که وجود گیاهان با کاهش ترس از جرم همراه است همچنین مشخص شد که  مسکونی محیطشده در از مطالعات انجام
 .(Sreetheran and Konijnendijk, 2014) استفاصله دید باز ازنظر دیدگاه دارای ارتباط قوی با امنیت درک شده 

 

 نظارت پایدار
رک امنیت است. با توجه که در آن هر فرد هر آنچه خواست انجام دهد. ذات پا تلقی شودمکانی  وفضای باز یک  پارک نباید

خصوص بزهکار بههای روههای رفتاری و حضور گها که ناشی از وجود ناهنجاریبه شرایط نامطلوب و بحرانی حاکم بر فضای پارک
شده عمومی خارج هاستفاد تدریج از حیطه، این فضاها بههادر فضاهای منفی یا ساعات خلوت در پارک معتادان و قاچاقچیان مواد مخدر

گاه بهگاهه نظارت همیشگی یا بها و فضاهای سبز نیاز . به همین جهت این امر که پارکباشدو در حال تبدیل به فضاهای نامطلوب می
 (.دری بخشحیو  محمدی) یابدهای امنیتی برای جلوگیری از ایجاد شرایط نامطلوب اجتماعی دارند، اهمیت مینیرو

 

 گیرینتیجه
ریق ایجاد احساس امنیت، انسان و طبیعت در این زندگی پرهیاهو باشند و از ط توانند عامل پیوند دوبارهفضاهای سبز می

ها و ثر میان انسانکاهش خشونت افراد و به طبع آن کاهش ترس از صورت گرفتن جرائم، رفع خستگی ذهنی و ایجاد ارتباط مؤ
یت بیشتری را القا کند. تواند احساس امنهای مسکونی میکند. وجود فضای سبز در محیط ساختمانانسان و طبیعت ایفای نقش می

ها انجام ر این مکانهای لازم و کافی بپیامدهای مثبت فضاهای سبز درگرو عملکرد صحیح دوگانگی این فضاهاست. باید نظارت
، سطح احی پوشش گیاهیشود تا از تبدیل آن به مأمن افراد بزهکار و محل مصرف و پخش مواد مخدر جلوگیری گردد. توجه به طر

کنند و مردم یشتری پیدا میروشنایی و نبود نقاط کور نیز بسیار حائز اهمیت است. با رعایت نکات بحث شده، فضاهای سبز امنیت ب
ا در زندگی افراد و روابط بخش به بهترین نحو ممکن استفاده کرده و همچنین تأثیرات مثبت این فضتوانند از این فضای آرامشمی

 مشاهده و لمس خواهد بود.عت قابلمیان انسان و طبی
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Abstract 

As life becomes more industrialized, people pay less attention to the passage of time and become 

more concerned with their daily worries. Behind the commotion of modern life, people suffer from mental 

fatigue and in the long run the relationship between man and nature decreases. Based on the data obtained 

from field research (completion of questionnaires and interviews) prepared from residential areas and green 

spaces, statistical analysis and conclusions have been performed; green space is a symbol of cultural and 

social thinking of a society and an important factor in Urban space is considered because it is always 

considered by the public in various aspects: parks and urban green spaces through direct protection against 

physical and environmental effects, have a positive impact on the urban environment and protect us against 

air pollution, noise pollution, They protect against wind, soil erosion, etc. Because these spaces are free and 

not very controlled, they may attract isolated urban groups such as young people, drug users, the 

unemployed, and so on. Drug addiction is one of the most important social, economic and health problems, 

the consequences of which are considered a serious threat to human society and cause social stagnation in 

various fields. The positive consequences of green spaces depend on the proper functioning of these spaces 

and it must be adequately monitored in order to prevent these places from turning into a safe haven for 

criminals and a place of consumption and drug use. 

Key words: Man and nature, Drug distribution, Urban green space 
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