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 چکیده
 یجهواجه شوند و درنتماخیر باعث شده است کنه شنهرها بنا کمبنود فضا  یهاشهرننننشینی و افنننزایش جمعینننت در سالرشننند 

داشته  شهرهاثبتی روی ساکنین متأثیرات  تواندیوجود فضای سنبز ازلحاظ روانی و فیزیولوژیکی م. داشته باشد اییندهرشند فزا ینینشآپارتمان
و  شودیکیفیت زندگی برتر م سنبز مناسب در شهرها افزون بر سلامت جنسمانی موجنب آرامش روان، بازده کاری بیشتر و یااصنولاً فض .باشد

وستاها سنلامت رواننی و ردر شهرها بیشتر از  یجهو درنت شودیها توجنه چنندانی نماین در حالی است که در طراحی شهرها بنه این جنبه
قع در استان خوزستان نامه در شهرستان اندیمشک واپرسش صورتبه 1400 پژوهش حاضر در بهار سال. آسیب استسنلامت اجتماعی در معرض 

سال بود. نتایج حاضر  40تا  25د نفر از مناطق مختلف شهرستان قرار گرفت. میانگین سنی افرا 50ها در اختیار طراحی و اجرا گردید. پرسشنامه
مندی افراد، ایجاد امید به ضایتز بیشترین اثر مثبت را روی آرامش روانی افراد، رفع خستگی افراد، ایجاد راین پژوهش نشان داد که فضای سب

وجود فضای سبز روی فاکتور رد، بااینروابط مردم منطقه، کاهش ناراحتی مردم، کنترل عصبانیت افراد، نشاط و شادابی مردم منطقه دا بهبود آینده،
 کمترین اثر را داشت. اندیشیدن مردم به خودکشی

 

 فضای سبز، شهرنشینی، روانشناسی، نشاط، نظرسنجی کلمات کلیدی:

 

 مقدمه
های اخیر باعث شده است کنه شنهرها بنا کمبنود فضا مواجه شوند و رشننند شهرننننشینی و افنننزایش جمعینننت در سال

فضای سنبز نینز در شنهرها کناهش سرانه ای داشته باشد. از طرف دیگر درنتیجه کمبنود فضا، نشینی رشند فزایندهدرنتیجه آپارتمان
های طبیعی یا اغلنب مننصنوعی آن زیرپوشش نضای سنبز شنهری بخنشی است که عرصهاسنت. طبنق تعرینف ف پیداکرده

ها و سنایر گیاهنان اسنت کنه بر اساس نظارت و مندیریت اننسان بنا در نظر گنرفتن ها، چمنها، گلها و بوتهدرختننان، درختچه
)صالحی فرد و شوند ی و رفناهی شنهروندان احنداث میهای منرتبط بنا آن بنرای بهبنود شنرایط زینستضوابط، قوانین و تخصص

تواند تأثیرات مثبتی دهند که وجود فضای سنبز ازلحاظ روانی و فیزیولوژیکی مینتنایج مطالعنات مختلف نشان می (.1387همکاران، 
اصنولاً فضای سنبز مناسب در شهرها افزون بر سلامت جنسمانی موجنب آرامش روان، بازده کاری  .داشته باشد شهرهاروی ساکنین 

شود و درنتیجه هنا توجنه چنندانی نمیشود و این در حالی است که در طراحی شهرها بنه این جنبهبیشتر و کیفیت زندگی برتر می
(. روابط 1387زاده و همکاران، )ابراهیم اعی در معرض آسیب استدر شهرها بیشتر از روستاها سنلامت رواننی و سنلامت اجتم

تری متقابل انسان با طبیعت و فضای سبز، انواع متفاوتی از مزایای روحی، فیزیکی و اجتماعی به همراه کاهش استرس و بهبود سریع
دهد. درواقع محققان یار انسان قرار میها را به جوامع بشری عرضه داشته و فرصتی جهت بهبود کیفیت زندگی شهری در اختبیماری

نشان دادند که ارتباط با طبیعت، در محیط بیرون از خانه، محیط کار و هر مکان دیگر بر روحیه افراد تأثیرگذار بوده است )فرومکین 
تری از اضطراب، غم ینکنندگان از پارک، پس از بازدید از پارک سطوح پایها نشان داده است که استفاده(. بررسی2004و همکاران، 

دقیقه به بهبودی از استرس  5هایی که درختان وجود دارند در طی (. قرار گرفتن در مکان1995و استرس را داشتند )هول و همکاران، 
(. اماکن سبز حالات خشونت و آشوب را 1984شود )اولریچ، که سبب تغییر در فشارخون و تنش عضلاتی میطوریکند، بهکمک می

اقتصادی، استرس کمتری -( و با گذراندن زمان بیشتر در طبیعت بسته به سن، جنسیت و موقعیت اجتماعی2008 اهند )بارتون،کمی
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خصوصیات  بر آن اثرات یبررس منظوربه حاضر پژوهش مردم یزندگ در سبز یفضا تیاهم به توجه با (.2001شود )کوو، احساس می
 .است دهیگرد یطراح روحی و روانی شهروندان اندیمشکی

 

 هامواد و روش
نامه طراحی و اجرا صورت پرسشدر شهرستان اندیمشک واقع در استان خوزستان به 1400 پژوهش حاضر در فصل بهار سال

گرفت. جنسیت افراد حاضر  سال قرار 40تا  25نفر از مناطق مختلف شهرستان با میانگین سنی  50های در اختیار گردید. پرسشنامه
فضای سبز شهری بر کاهش  پژوهش از هر دو گروه مرد و خانم بودند. مواردی که در این پژوهش موردبررسی قرار گرفت اثردر این 

رل عصبانیت، نشاط و شادابی، گیری افراد، ایجاد امید به آینده، کنتاندیشیدن افراد به خودکشی، کاهش استرس، افزایش قدرت تصمیم
های این پژوهش . آنالیز دادهمندی مردم منطقه، رفع خستگی افراد و آرامش روانی افراد بودرضایتبهبود روابط مردم منطقه، ایجاد 

 رسم گردید. 2013افزار ورد و رسم نمودارها با استفاده نرم SPSSافزار با استفاده از نرم
 

 نتایج
ی در افراد حاضر در پژوهش حاضر نشان داد که فضای سبز اثر مثبتی بر روی مندتیرضابررسی اثرات فضای سبز روی ایجاد 

(. همچنین 1 دارد )نمودار هاآنخیلی زیادی بر روی  تأثیربر این باور بودند که فضای سبز  دهندگانپاسخدرصد از  62افراد دارد و 
 دهندگانپاسخدرصد جواب  68خیلی زیادی دارد و  تأثیر بررسی اثرات فضای سبز روی آرامش روانی مردم نشان داد که بر مردم منطقه

افراد به خودکشی نشان داد که فضای سبز اثر  دنیشیاند(. بررسی اثرات فضای سبز روی کاهش 2 گزینه خیلی زیاد بود )نمودار
(. در خصوص افزایش 3 ارنمود)درصد افراد حاضر در این پژوهش فضای سبز را کم دانستند  64 کمتری بر کاهش این پارامتر دارد و

 مجموعاً ی که اگونهبهنشان داد که فضای سبز دارای اثر کمی بر روی این پارامتر است  آمدهدستبهی افراد نتایج ریگمیتصمقدرت 

 (.4 )نموداردرصد اثر فضای سبز را زیاد دانستند  42و  درصد افراد اثر فضای سبز را کم 58
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مش روانی مردم . بررسی اثر فضای سبز بر میزان رضایت مندی و آرا2 و 1 نمودار

 منطقه
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این اثر را خیلی  دهندگانپاسخدرصد  38در بررسی نتایج این پژوهش مشخص گردید که فضای سبز در بهبود روابط مردم اثرات مثبتی دارد و 
(. در خصوص اثرات فضای سبز بر کنترل عصبانیت مشخص 5دانستند )نمودار درصد این اثر را کم و خیلی کم  18 مجموعاًزیاد دانستند و تنها 

درصد از مردم معتقد بودند اثر خیلی کم و کمی بر روی  10 مجموعاًاثرات فضای سبز را خیلی زیاد دانستند و  دهندگانپاسخدرصد  40ه گردید ک
ی نتایج نشان داد که فضای سبز بیشترین اثر مثبت را بر روی میزان رفع خستگی افراد و افزایش نشاط و بررس (.6دارد )نمودار کنترل عصبانیت 

 (.8و  7نمودار درصد بود ) 78و  76این میزان به ترتیب  آمدهدستبهدارد که مطابق نتایج  هاآنی در شاداب
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افزایش قدرت تصمیم گیری افراد. 4نمودار
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کاهش اندیشیدن افراد به خودکشی. 3نمودار
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بهبود روابط مردم. 5نمودار 

خیلی زیاد زیاد متوسط کم  خیلی کم

ی . بررسی اثر فضای سبز بر کاهش اندیشیدین افراد به خودکشی و افزایش قدرت تصمیم گیر4و  3نمودار 

 افراد

 

آنها . بررسی اثر فضای سبز بر بهبود روابط مردم و کنترل عصبانیت6و  5 نمودار  
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بر  تواندیممشخص گردید که فضای سبز  10و  9با بررسی اثرات فضای سبز بر روی ایجاد امید به آینده و کاهش ناراحتی مردم مطابق نمودار 
درصد مردم بر این باور بودند که فضای سبز اثرات خیلی زیادی بر  40و  38ی که به ترتیب اگونهبهمثبتی داشته باشد  تأثیرروی این دو پارامتر 

 به مردم کمک کند. هاآندر بهبود  تواندیماین دو دارد و 

  
 

 

 

 پیشنهادات
و  هاپارکزمان مشخصی را برای حضور در  روزشبانهافراد در طول  که گرددیمپیشنهاد  آمدهدستبهبا توجه به نتایج  -1

در فضای بسته  ی روحی و روانی ناشی از زندگیهایماریبمناطق دارای فضای سبز اختصاص دهند تا کمتر در معرض 
 قرار گیرند. هاآپارتمان

 حضور یابد. هاپارکحوصله خود به همراه خانواده و دوستان خود در  سررفتنکه برای جلوگیری از  گرددیمپیشنهاد  -2

به کار  هاپارکدر داخل  کنندهسرگرمی هالهیوسکه مسئولان شهرستان تمام تلاش خود را برای تهیه  شودیمپیشنهاد  -3
 بگیرند.
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ایجاد امید به آینده. 9نمودار

خیلی زیاد زیاد متوسط کم  خیلی کم

افراد. بررسی اثرات فضای سبز بر رفع خستگی افراد و نشاط و شادابی 8و  7 نمودار  

 

مردم . بررسی اثر فضای سبز بر ایجاد امید به آینده و کاهش ناراحتی10و  9 نمودار  
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که جهت افزایش روحیه افراد در درب منازل با کاشت گیاهان زینتی فضایی زیبا در خیابان محل زندگی  گرددیمپیشنهاد  -4
 افراد ایجاد شود.
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Abstract 

 Urban growth and population growth in recent years has caused cities to face a shortage of space and 

as a result of residential apartments have increased growth. The existence of green space psychologically 

and physiologically can have positive effects on the inhabitants of these spaces. Basically, green space right 

in the city in addition to physical health leads to mental relaxation, more efficiency and life quality, and 

this is while designing cities to these aspects are not paid much attention and result in more cities than rural 

health Mental and social health are at risk. The present study was designed and conducted as a questionnaire 

in spring 2021 in Andimeshk city located in Khuzestan province. The questionnaires of this study were 

given to 50 people from different areas of the city that the average age of the people in this study was 25 to 

40 years. The present results of this study showed that green space has the most positive effect on people's 

peace of mind, relieving people's fatigue, creating people's satisfaction, creating hope for the future, 

improving people's relations in the region, reducing people's unhappiness, controlling people's 

rebelliousness, people's vitality of the people of the region, but the green space had the least effect on the 

factor of people thinking about suicide. 
Keywords: Landscape, psychology, vitality and freshness 

 

  


