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 چکیده
شوند ضای سبز استفاده میبرای اهداف ف یمتنوععلفی گردد. گیاهان های بسیار دور برمیها با طبیعت، به گذشتهرابطه انسان

از برخی از گیاهان زراعی  خوبی ذهنیتشوند. بسیاری از مردم دار و گیاهان برگساره ای تقسیم میکه از دیدگاه کلی به گیاهان گل
بزرگ، تغییرات زیادی را  شهرنشینی و توسعه شهرهایشدند. پرورش داده میها و مزارع باغ ،دارند که درگذشته در مناطق روستایی

یش به طبیعت و دند. گراش ناپدیداندازها کم از چشمها ایجاد کرد و برخی از گیاهان زراعی نیز کمدر طبیعت و سبک زندگی انسان
 طراحی منظررای اهداف بها و گیاهان زراعی توجه به برخی از گیاهان مانند سبزیسبب جلب ،های گذشتهفضای سبز پایدار در دهه

و  استزیباشناختی ارزشمند  فضای سبز، هم از دیدگاههای ویژه در استفاده در برخی از مکان برایشده است. کاربرد گیاهان زراعی 
شوند، در صورت بارش همچنین، گیاهان زراعی سرمادوست )زمستانه( که در پاییز کاشت می شود.فزایش تنوع زیستی میهم سبب ا

 عنوان یک اصل مهم درهجویی خواهد شد. با در نظر گرفتن تناوب بکافی، آبیاری چندانی نیاز نداشته و در مصرف آب نیز صرفه
با در نظر ، بخشد. سرانجامها را نیز بهبود میبرای اهداف زینتی، مدیریت آفات و بیماریفضای سبز پایدار، کاشت گیاهان زراعی 

بر اساس این هستند.  صرفهبهمقرونازنظر اقتصادی در مقایسه با برخی از گیاهان زینتی بسیار گرفتن قیمت بذر، گیاهان زراعی 
زیباشناختی  برای اهداف تان،کارزن و  شاهدانه،ماشک، اسپرس، شبدر، ، برخی از گیاهان زراعی مانند گندم، جو، کلزا، گلرنگ، پژوهش

 مناسب هستند. فضای سبز و آموزشی

 .باغبانی زینتی، طراحی منظر، گیاهان زراعی های کلیدی:واژه

 مقدمه
شهرها، سبک ویژه کلانگردد. پیش از به وجود آمدن شهرها و بههای بسیار دور برمیها با طبیعت، به گذشتهرابطه انسان

راعی و باغی در کنار یکدیگر زدر چنین فضاهایی، گیاهان ها در مناطق روستایی و ییلاقی، بسیار نزدیک به طبیعت بود. زندگی انسان
 شدهدهد که بیشتر گیاهان استفادهمینیز نگاهی به کاشت سبزه برای ایام نوروز نشان شد. اندازهای زیبایی نیز آفریده میبودند و چشم

. گره شوندسین کاشته میفتهبرای آرایش سفره که هنوز هم بوده و...، گیاهان زراعی  ، شاهدانهمانند گندم، جو، عدس، نخود، ماش
ای، بلکه از زاویه ها نه از دیدگاه تغذیهویژه در مزارع گندم نیز بیانگر ارزش گندم در زندگی انسانبه های دورتردرگذشته زدن سبزه

شور بازدیدکنندگان فراوانی کمزارع گندم، جو، اسپرس، کلزا و...، در بسیاری از مناطق  نیز در تعطیلات نوروزی است.شناختی روان
اهان زراعی این است که ازنظر توان از گیاهان زراعی استفاده کرد. یک ویژگی ارزشمند گیبرای فضاهای سبز نیز می بنابراین،دارد؛ 

شوند، در صورت بارش مناسب، چنین، گیاهان زراعیِ سرمادوست )زمستانه( که در پاییز کاشته میهماقتصادی بسیار ارزان هستند. 
های فصل رشد توان در میانه، برخی از آنها را میشود. افزون بر اینجویی میآبیاری چندانی نیاز ندارند و در مصرف آب نیز صرفه

 عنوان کود سبز استفاده کرد.به
روژن توسط بسیاری از گیاهان تیره لوبیا سانان، کاشت این گیاهان در فضای سبز برای بهبود و اصلاح با توجه به تثبیت نیت

یابد. کاشت گیاهان محیطی نیز کاهش میهای زیستخاک نیز سودمند است و به دلیل کاهش مصرف کودهای شیمیایی، آلودگی
برخی از گیاهان افزون بر این،  کند.تر میها را نیز آسانآفات و بیماری، مدیریت برخی از 1ایجاد تناوب بازراعی مناسب در فضای سبز 

                                                            
1 - Rotation 
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که برای  اندازها افزایش دهندرا در چشم 1تنوع زیستی ،توانند با جلب پرندگانزراعی چنانچه تا آخر فصل رشد نگهداری شوند، می
خصوصی و عمومیِ شهری(، سبب فضای سبز نیمه ویژهکاربرد گیاهان زراعی در فضاهای سبز )به .مخاطبان فضای سبز جذاب است

همچنین، با توجه به خاطره  از دیدگاه آموزشی نیز سودمند است. ویژه کودکان شده وو به افزایش تنوع برای کاربران و بازدیدکنندگان
های فضای ها و چیدمانشهای طبیعی مزارع، کاشت گیاهان زراعی در آرایها از گیاهان زراعی و نیز از صحنهفردی و جمعی انسان

 ها را نیز به دنبال دارد.، تجدید این خاطرهشهری سبز
های شهری و عنوان رویکردی نوین برای استفاده مؤثرتر و چندمنظوره از زمینبه Urban agricultureدر دنیا نیز اصطلاح 

 ,.Feola et al. 2020)ایش امنیت غذایی است حومه شهری، جایگاه ویژه خود را دارد که بخشی از هدف آن نیز تولید غذا و افز

Artmann and Sartison, 2018, Lovell, 2010) . در این مقاله مروری، بحث تولید غذا و امنیت غذایی مطرح نیست و تأکید بر
افزایش  برای های گذشتهدر دهه اگرچهامکان کاربرد برخی از گیاهان زراعی برای اهداف زیباشناختی و آموزشی است. همچنین، 

اما ، ) ,2020Sydney and Brown( است شدهاستفادهنیز  2محیطی محورعناوینی مانند فضای سبز خوراکی یا زیست ،تنوع زیستی
دارند،  منظرخوبی برای کاربرد در طراحی  زیباشناختیهای شماری از گیاهان زراعی که ویژگیبنابراین، ؛ مدنظر این مقاله نیست

زا نبودن گرده و یا دیگر در مورد کاشت گیاهان زراعی در فضای سبز، بالا نبودن نیاز آبی، حساسیت شوند.می چکیده وار معرفی
ترکیبات تولیدشده برای مخاطبان فضای سبز، تولید نکردن خارهای تیز و خطرناک و نداشتن آفت و یا بیماری کلیدی، از نکات مهم 

زا نبودن گرده و یا دیگر ترکیبات تولیدشده برای سبز، بالا نبودن نیاز آبی، حساسیتاست. در مورد کاشت گیاهان زراعی در فضای 
 مخاطبان فضای سبز، تولید نکردن خارهای تیز و خطرناک و نداشتن آفت و یا بیماری کلیدی، از نکات مهم است.

 

 هامواد و روش
های میدانی و نیز زیابیشده است. تجربیات نویسندگان، ارای انجاماین پژوهش بر اساس تجربه میدانی و مطالعات کتابخانه

 زیباشناختیهای یژگیشماری از گیاهان زراعی که وای، دستمایه اصلی برای این پژوهش مروری بوده است. های کتابخانهبررسی
 شوند.ده وار معرفی میدارند، چکی منظرخوبی برای طراحی 

 Wheat (Triticum aestivum)گندم  -1
به دلیل ارتباط پیوسته  (.1390)امام،  ها داردشده است و ارزش بسیار فراوانی برای انساناز نخستین گیاهان اهلی ،گندم

های بارز گندم، سبز بودن آن برای مدتی یکی از ویژگی ها با مزارع گندم، ارزش زینتی آن کمتر موردتوجه قرارگرفته باشد.انسان
 و حفظ رنگ سبز 3ساله برای رو بذرپاشیهای یکیکی از معیارهای زیباشناختی است و چمنینگی ها نیز سبزچمن در طولانی است.

یشک، پهنا و طول برگ پرچم، ازنظر رنگ، ارتفاع، طول سنبله، داشتن و یا نداشتن ر ،شوند. واریته های گوناگون گندماستفاده می
نوازتر و زیباتر ویژه زمانی چشمتفاوت دارند. مزارع گندم به ی زیستی و غیر زیستی،هاتنشو نیز تحمل  رسی و دیررسیزودرسی، میان

ع انواها )قایقهای رنگی تند، روییده باشند. از سوی دیگر، کاشت ترکیبی شها و یا دیگر گیاهان دارای گلشوند که در آنها شقایقمی
 و رنگ تند دهدرخ میزمان با گندم همرشد و گلدهی آنها های بهنژادی شده( و زبان در قفاها و دیگر گیاهانی که وحشی و نیز رقم

ورت صتوانند بهکند. گندم و دیگر گیاهان زینتی میاندازها را چند برابر میدارند، زیبایی این چشم )قرمز، نارنجی، زرد و یا ترکیبی(
کشت شوند. چنانچه کاشت ترکیبی مدنظر باشد، تراکم گندم کمتر  و بر اساس سلیقه طراحان و مدیران فضای سبز آمیخته و یا جدا

خوبی دیده شوند اما چنانچه قرار است گندم و دیگر گیاهان زینتی کنار یکدیگر و شود تا همه گیاهان دیگر بهدر نظر گرفته می
است گندم تراکم بیشتری داشته باشد تا تضاد رنگی موردنظر فراهم شود. همچنین، کاشت ترکیبی گندم  جداگانه کشت شوند، بهتر

در برخی ، ایجاد کند. کاربرانرا برای  نوازیچشمهای تواند صحنه، میهای نوآورانهو آرایش و کلزا با رویکرد طراحی فضای سبز
 کنند.ها استفاده میگلعنوان گل بریدنی در دستهبههای گندم کشورها مانند ژاپن، از خوشه برخی گونه

                                                            
1 - Biodiversity 
2 - Foodscape (Edible landscape) 
3 - Overseeding 
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 Winter rape, rape seed (Brassica napus)کُلزا  -2

شود )خواجه پاییزه و بهاره تقسیم می -است و به سه گروه پاییزه حقیقی، بهاره 1ساله از تیره شب بوسانانکلزا گیاهی یک 
ترکیبی باشد. های منظر میبهار، گزینه خوبی برای کاشت تکی و ترکیبی در طرح در گلدهی وعنوان یک گیاه زمستانه به(. 1391پور، 

های کلزا دارای ریشه عمیق بوده و تحمل کند. برخی از رقماندازهای زیبایی ایجاد میصورت آمیخته و یا مجزا، چشماز گندم و کلزا به
توان درکشت های آمیخته فضای بوی زرد نیز میانند شب بو و شب(. از گیاهانی م1391بسیار خوبی به خشکی دارند )خواجه پور، 

 ها در کلزا زرد بوده و ازنظر روانشناسی رنگ، برای ایجاد هیجان نیز مناسب است.سبز همراه با کلزا استفاده کرد. رنگ گل

Safflower, False saffron (Carthamus spp.) 3- کافشهگلرنگ، کاجیره ،  

ساختار ه های گلرنگ ازنظر (. بین واریت1392خاردار است )مظفریان،  ساله وگونه گیاه علفی یک 6دارای این جنس در ایران  
ارزشمندتر هستند. یکی از  اذین و رنگ آن تنوع وجود دارد. واریته هایی که خار کمتری داشته و زیبا هم باشند، برای طراحی گل

رتفاع مناسب بوده و به همراه گلاذین تماشایی است. گلرنگ ازنظر ا هابرگ های سبز براقفرد گلرنگ، رنگهای منحصربهویژگی
گلرنگ، یکی از  توان استفاده کرد.از چندرنگ نیز می ها،با توجه به تنوع رنگ بین تودهزمینه استفاده شود. عنوان پستواند بهمی

(. گلرنگ 1387کریمی، شور نیز به نسبت مقاوم است ) هایو در خاک (1391ترین گیاهان روغنی به خشکی است )خواجه پور،مقاوم
یکی از مشکلات گلرنگ، شود. ها استفاده میگلعنوان گل بریدنی در دستهیکی از گیاهان زراعی است که در برخی از کشورها به

. خوشبختانه شمار ودحساسیت به سفیدک در پایان فصل رشد است و این موضوع درکشت های تکی و آمیخته باید در نظر گرفته ش
 هم نیست.حساس به سفیدک بوده و درکشت های مخلوط مشکل سفیدک چندان م ایباغچهبسیار کمی از گیاهان فصلی یا 

 Clover (Trifolium spp.)شبدر  -4

ای، شبدر ارغوانی، های شبدر خوشههایی باناموجود گونه .چندساله دارد ساله وگونه گیاه علفی یک 49ر ایران داین جنس  
، بیانگر تنوع فراوان و ارزش (1392)مظفریان،  ای، شبدر طناز و شبدر تماشاییای، شبدر سفید، شبدر ستارهگربهشبدر قرمز، شبدر دم

ت فضای سبز استفاده کرد. ای اهداف متفاوتوان برچندساله شبدر می ساله وهای یکزیباشناختی جنس شبدر است؛ بنابراین، از گونه
عنوان گیاه پوششی استفاده شبدرها برای زمین پوش هم مناسب هستند. شبدر نیاز به خاک مرطوب و حاصلخیز دارد و چنانچه به

های ی گلدرکه  Melilotus officinalisشود، گزینه مناسبی است. البته گونه شبدر شیرین )شاه افسر( یا یونجه زرد بانام علمی 
ی هاعلفکه شبدرها از نیاعنوان یک گیاه پوششی در فضای سبز مدنظر قرار گیرد. با توجه به تواند هم بهی است میزردرنگجذاب 

 .قراردادباشند، این ویژگی را هم باید برای کاربرد شبدر در فضای سبز موردتوجه یمهرز چمن نیز 

 Onobrychis spp.) ) Sainfoin, holy clover, medic vetchاسپرس -5

 مانند هاییگونه. شوندیم دیده کشور نقاط از بسیاری در که است چندساله و سالهیک علفی گونه 56 دارای ایران در جنس این
 و جنس این زیباشناختی یهاارزش بیانگر ،(1392 مظفریان،) رنگین اسپرس و زیبا اسپرس مشهدی، طناز اسپرس طناز، اسپرس
(. اسپرس 1386کریمی، تحمل خوبی به گرما و خشکی دارد ) (O. sativa) یاعلوفهاسپرس  است. سبز فضای در آن از استفاده امکان
ویژه برای مناطق مرتفع و عنوان گیاه زینتی استفاده شود. اسپرس بهتواند بههای زیبا است و میهای عمیق و گلیشهردارای 

 های منظر است.مناسب برای طرحای ینهگزکوهستانی، 

 Pea vine, everlasting pea (Lathyrus spp.)خُلر، سَنگِنَک  -6

(. افزون بر خلر زراعی 1392ساله و چندساله است )مظفریان، گونه گیاه علفی یک 22خُلر یا سَنگِنَک در ایران دارای  جنس
(L. sativus) هایی که ارزش زیباشناختی ویژه گونهرویند بهکه در ایران میهای آناستفاده در فضای سبز است، دیگرگونهکه قابل

شود ل زینتی شناخته میبانام نخود گ L. odoratusشود که های منظر هستند. یادآوری میهای کاربرد در طرحبیشتری دارند، گزینه
 (.1396شود )قاسمی و کافی،استفاده می نیای سبد آویز و گل بریدعنوان گیاه بستری و نیز برو به

 Vetch, cow vetch (Vicia spp.)ماشک، گاودانه  -7

                                                            
1 - Brassicaceae 
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ساله یا چندساله، در پیچنده و رونده یک غالباًصورت گیاه علفی گونه از آن به 45باشد که گونه می 140جنس ماشک دارای 
اند ای قرارگرفتهموردتوجه ویژه، درکشت های زراعی آبیمقاومت به سرما و کم ها به دلیلماشک(. 1392)مظفریان، رویند ایران می

را در خناک  تنروژنیشوند و نخناک می نتیو تقو حلااصن موجنبخانواده بقولات  اهنانیگ ریسنا ها مشابه(. ماشک1384 زاده،یعل)
عنوان گیاه پوششی استفاده را در فضای سبز به Vicia variabilisهایی از ماشک مانند توان گونهطورکلی، میبه .کنندمی تیتثب

 ها در فضای سبز باشند.حشرات و پروانه 1های بنفش جذاب آن محلی برای تغذیهتواند با گلکرد که افزون بر موارد ذکرشده می

 Hemp (Cannabis sativa) شاهدانه -8
شاهدانه گیاهی پر رشد (. 1387کند )کریمی، متر رشد می 4تا  1شاهدانه گیاهی دوپایه است و بر اساس شرایط کشت، بین 

های فضای سبز طرح 2زمینهتواند در پسمی داشتن رنگ سبز تیره، شبیه یک کاج کوچک بوده و به دلیل ،است و پس از رشد مناسب
های شاهدانه این است که چنانچه زمینه قرار گیرند. یکی دیگر از ویژگیدر میان زمینه و پیش دیگر نیز استفاده شود و گیاهان زینتی

همچنین، های هرز دارد و از این نظر نیز برای طراحی مناسب است. شرایط رشد سریع آن فراهم شود، توانایی رقابت خوبی با علف
 گردد.جلب پرندگان می شود و سبببذرهای گیاهان ماده توسط پرندگان مصرف می

 Millet (Panicum miliaceum) ارزن -9
سیستم  شود.متر دیده میسانتی 122تا  30های ارزن متفاوت بوده و از ارزن ششمین غله جهان است. ارتفاع ساقه در رقم

استفاده ن معمولی که قابلافزون بر ارز (.1390شود )امام، ای عمیق و گسترده ارزن زراعی سبب تحمل آن به خشکی و گرما میریشه
های دیگر جنس ارزن ونههای دیگر آن نیز برای طراحی منظر مناسب هستند. برای نمونه، یکی دیگر از گدر فضای سبز است، گونه

دیدگاه زینتی تواند از هایی بسیار زیبا که می(. یکی از ارزن1396است )قنبری و فرهمند،  P. virgatumکه کاربرد زینتی دارد، 
گلیسی و نام ان Pennisetum glaucumو نیز  Cenchrus americanusهای علمی ارزشمند باشد، ارزن مرواریدی است که بانام

 ای مناسب برای باغبانی زینتی است.است و به دلیل گلاذین فشرده و بلند، گزینه Pearl milletآن 

 

 گیری نهایی:نتیجه
شده در این پژوهش برای اهداف ویژه گیاهان معرفیمروری حاضر، امکان کاربرد برخی از گیاهان زراعی به مطالعهبا توجه به 

تر بوده و ارزش که ارزان گوناگون فضای سبز وجود دارد. با توجه به افزایش قیمت بذر بسیاری از گیاهان زینتی، گیاهان زراعی
 ویژه در مناطق شهری استفاده شوند.اندازهای فضای سبز بهنوان بخشی از پوشش چشمعتوانند بهزیباشناختی برای کاربران دارند می
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Abstract 
The relationship between human beings and nature, dates to the old times. Various herbaceous plants 

are used for landscape design broadly classified as foliage and flowering plants. Many people have sweet 

memories with agronomic crops grown in rural areas, gardens and fields. Urbanism and the development 

of big cities, brought about tremendous changes in the nature and life style of people and some agronomic 

crops were gradually disappeared from landscapes. Naturalism and tendency to sustainable landscape in 

the recent decades, attracted the attention toward some vegetable and agronomic crops. The use of 

agronomic plants for particular areas in landscape, is valuable from aesthetic perspective and improves 

biodiversity, as well. Winter crops that are planted in autumn, required less irrigation if the natural rainfall 

is satisfied, ultimately resulted in water saving. Considering rotation as a main principle in sustainable 

landscape, the use of agronomic crops for ornamental purposes, improves pest management. Finally, 

considering the cost of seeds, agronomic crops are more economic compared to some common ornamental 

plants. Based on this review, some agronomic crops such as wheat, rapeseed, safflower, clover, sainfoin, 

pea vine, vetch, hemp, millet and flax are suitable for aesthetic and educational landscape purposes. 

Keywords: Agronomic crops, landscape design, ornamental horticulture 

  


