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 چکیده

 نیا. باشدیم (Lamiaceae)نعناع  رهیو چندساله و متعلق به ت یعلف یاهیگ  .Salvia officinalis Lیعلم نام با یگل میمر
 عیصنا رد ن،آ اسانس وزه. امرشودیم گرفته نظر در یاقتصاد مهم اهیگ کی دارد که یاسانس یمحتوا لیدلبه و بوده معطر اه،یگ

 اسانس عملکرد یابیارز حاضر، پژوهش از هدف. دارد یمهم کاربردهای یشیآرا و یبهداشت هایهو فرآورد عطرسازی داروسازی،
 فارس استان شهرشهرستان سعادت ییآب و هوا طیبرداشت مختلف در شرا یهازمان در خشک و تازه صورتبه یگل میمر اهیگ
 بهشت،یختلف شامل: اردنوبت برداشت م 3 رکامل د یدر مرحله گلده یگل میمر اهیگگلدار  یهامنظور سرشاخه نی. به اباشدیم

. دندیگرد یآور جمع سفار استان شهراز مزرعه سه ساله واقع در شهرستان سعادت منتخب یهااز بوته 1399مرداد و آبان سال 
اسانس  زانیم نیشترین داد که بنشا جی. نتاشد استفاده ایتانیبر فارماکوپه براساس تکرار، 3 با کلونجر طرح دستگاه از استخراج جهت

( حاصل یوزن/یدرصد )وزن 23/1 و 43/0با بازده  بیماه به ترت مرداددر  دوممربوط به برداشت  یگل میمرتازه و خشک  اهیدر نمونه گ
 73/0و  18/0با بازده  بیرتتماه به  بهشتیاردو در  اولدر برداشت  یگل میمرتازه و خشک  اهیبازده اسانس در نمونه گ نیشد. کمتر
 اهیخشک نسبت به گ اهیر گد یگل میمربازده اسانس  زانیپژوهش نشان داد م نیحاصل از ا جی. نتادی( مشاهده گردیوزن/یدرصد )وزن

 .باشدیم شتریتر ب

 

 یگل میمر خشک، اهیگ تازه، اهیگ اسانس، بازده :کلیدی هایواژه

 

 مقدمه

 با متر، کی تا یگاه و متریسانت 60تا 30 ارتفاع به چندساله ،یعلف ستیاهیگ ،.Salvia officinalis L یبا نام علم یگل میمر
 منحصراْ  و گرددیم خشک بالا هیناح از مرتب سال هر در یفوقان یهاشاخه کرک، از دهیپوش و چهارگوش منشعب و متعدد یهاساقه
 قرار ساقه یانتها در سنبله صورت به ییچهارتا ای سه هاگل کرک، از دهیپوش متقابل یهابرگ مانند،یم یباق ینییپا یهاشاخه
 و هابرگ استفاده(. بخش مورد Zargari, 2019ای تیره است )ای روشن یا قهوه( میوه کپسول و به رنگ قهوه1375 در،یرحی)مدارند

 آلفا چرب، یدهایاس را هااز اسانس برگ یادی(. بخش ز1370کسورا،  یزمان و نقاش ⸵1376 ،ی)زرگراست  اهیگ دارگل یهاسرشاخه
(، 50-30%) توژون شامل آن اسانس دهندهلیتشک باتیترک نیترمهم(. Taarit et al., 2010) دهندیم لیتشک توجن بتا و توجن

 درمان در یگل میمر اسانس(. (Omidbagi, 2005( هستند 2-1%) ننیپ و( 14-6%) بورنئول(، 10-6%)کامفور(، 15-10%) نئولیس
 قرار استفاده مورد یتنفس یهایماریب نیچنهم و خون چرخش و قلب اعصاب، ستمیس یهایماریب مثل هایماریب از یعیوس فیط
 Silva and) دارند گیاهان این تولید چرخه در زیادی اهمیت دارویی گیاهان برداشت از پس یندهایفرآ.  (Duke, 2007)ردیگیم

Casali, 2000 ،)قرار تأثیر تحت را دارویی گیاهان هایگونه کیفی اجزای محتوای و گیاهان مؤثره ماده میزان کردن خشک فرآیند 

 جریان در پرهزینه مراحل از یکی و (Khoramdel et al., 2013) داشته هاگونه این اقتصادی ارزش بر بسزایی تأثیر لذا دهد،می
 باشد داشته اسانس اجزای و راندمان بر توجهیقابل تأثیر تواندمی آن، صحیح اجرای صورت در که باشدمی محصول سازیآماده
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 توجه جلب بیشتر زمانی اسانس، استخراج برای تازه گیاهی ماده از استفاده یا کردن خشک اهمیت(. 1384 همکاران، و یزدانی)
 یا و باشد داشته قرار دارویی گیاهان پرورش مزرعه به نسبت مکان تریننزدیک در اسانس استخراج و فرآوری کارخانه که نمایدمی

 حاصل اسانس اگر بنابراین. باشد محدودیت دچار گیاهی خشک ماده نگهداری یا و کردن خشک برای فضا نظر از کننده تولید شرکت
-Reyes) داد خواهد کاهش کننده تولید برای زیادی حد تا را تولید هایهزینه باشد، برخوردار استاندارد کیفیت و کمیت از تازه گیاه از

Jurado et al., 2015.) در مختلف هایبرداشت در گلی مریم ارزشمند دارویی گیاه اسانس عملکرد ارزیابی هدف با حاضر پژوهش 
 چه به ، وضعیت دو هر در مختلف هایچین در اسانس عملکرد گردد مشخص تا بود فارس استان در خشک و تازه گیاه از سال طول

 .  باشدمی صورت
 

 هاروش و مواد

دقیقه  5 ودرجه  53 ییاستان فارس با طول جغرافیا شهرسعادت در ایساله 3 مزرعهدر  1399 یپژوهش در سال زراع ینا
سه نمونه خاک  یشآزما اجرای. قبل از یداجرا گرد یامتر از سطح در 1770 ارتفاعبا  یدقیقه شمال 5درجه و  30و عرض  یشرق

شد )جدول  یگیرآن اندازه ییو شیمیا یکیفیز خصوصیاتانتخاب و  یشآزما یمختلف محل اجرا هایقسمتاز  یصورت تصادفبه
1.) 

 
 .یشآزما یخاک محل اجرا یمیاییش-فیزیکو خصوصیات برخی -1 جدول

 عمق
 (متری)سانت

 خاک بافت
 کل نیتروژن
)%( 

 جذب قابل فسفر
 بر گرمیلی)م

 (کیلوگرم

 جذب قابل پتاسیم
 بر گرمیلی)م

 (کیلوگرم
 اسیدیته

 الکتریکی هدایت
 بر متر( زیمنسی)دس

 آلی ماده
)%( 

 80/0 96/0 6/8 490 30/5 10/0 رسی سیلتی 0-30

 
 اسانس استخراج

 بانآ 5 و مرداد 5 بهشت،یارد 16: شامل مختلف برداشت نوبت سه در کامل یگلده مرحله در یگل میمر دارگل یهاسرشاخه
 استخراج روش یبرا تازه اهیگ گرم 200 مقدار(. 1)شکل  دیگرد استفاده اسانس استخراج جهت شده انتخاب یهابوته از 1399 سال در

 درجه 24) اتاق یدما و هیسا در شده برداشت اهانیگ خشک، اهیگ از اسانس بازده سنجش یبرا. دیگرد استفاده تازه اهیگ از اسانس
 آب با ریتقط روش به ابیآس توسط شده خرد دارگل یهاسرشاخه از گرم 100 اسانس درصد نییتع یبرا. دیگرد خشک(، گرادیسانت

 3 با و هرمزگان دانشگاه ییدارو اهانیگ یفناور شگاهیآزما در ساعت 3 مدت به و ایتانیبر فارماکوپه طبق کلونجر دستگاه کمک به
 یجداساز(. 1)رابطه  دیدگر قرائت یوزن به یوزن درصد اساس بر مختلف یهانمونه اسانس بازده آن از پس. شد یریگاسانس تکرار

 .شدند یگهدارن خچالی در و یریآبگ آب، بدون میسد سولفات توسط و یآورجمع مخصوص سرنگ با دستگاه، ستون از اسانس

(%) بازده اسانس =
(100× وزن اسانس)

وزن ماده گیاهی
                                                                                   1 رابطه



  )پوستر( دارویی گیاهان فرآوری و کاشت                               358

 رفسنجان )عج(عصردانشگاه ولی - 1400شهریورماه  17تا  14 - علوم باغبانی ایراندوازدهمین کنگره 

 

 

 .پژوهش نیا در استفاده مورد یگل میمر مزرعه از یینما -1شکل

 بحث و جینتا
 یقدق یبررس یازمندن یندفرآ ینخواهد شد و ضرورت انجام ا یدتول هایینهباعث بالا رفتن هز یاهانخشک کردن گ فرآیند

مربوط به برداشت  یگل یمتازه و خشک مر یاهاسانس در نمونه گ یزانم یشترینپژوهش نشان داد که ب ینحاصل از ا یج. نتاباشدیم
تازه و  یاهبازده اسانس در نمونه گ ین( حاصل شد. کمتریوزن/یدرصد )وزن 23/1و  43/0با بازده  یببه ترت 5/5/1399 یخدوم در تار

 مشاهده( یوزن/ی)وزن درصد 73/0و  18/0با بازده  یببه ترت 16/2/1399 یخبرداشت اول و در تار در S. officinalisخشک گونه 
 (.2)جدول  گردید

 
 .شهرسعادت در شده کشت تر و خشک گیاه از گلی مریم اسانس بازده درصد -2 جدول

)%(اسانس بازده میزان  چین تاریخ 

تر گیاه از گلی مریم اسانس درصد  
18/0  16/02/1399  اول 

43/0  05/05/1399  دوم 

27/0  15/08/1399  سوم 

73/0  16/02/1399  اول 
 گیاه از گلی مریم اسانس درصد

 خشک
23/1  05/05/1399  دوم 

82/0  15/08/1399  سوم 

 
نعناع  رهیت یینوع دارو نیترباارزش اهیگ نیا(. Vildova et al., 2006) هاستآن در مؤثره ماده وجود ییدارو اهانیگ تیاهم

 میمر یهابرگ ژهیو به اهیگ ییهوا اندام. (Silva Burn LF, 2001; Levey AL, 1993)است  یمهم یاختصاصات درمان یو دارا
 دست به یبرا مختلف یکشورها در یگل میمر اهیگ امروزه. (Pino et al., 1999; Feleming , 1998)اسانس هستند  یحاو یگل

(. Santos-Gomes et al.,2002) شودیم کاشته یعطرساز و ییدارو ،ییغذا عیصنا در هیاول ماده عنوان به خشک یهابرگ آوردن
 ریتأث لذا دهد،یم قرار ریتأث تحت را ییدارو اهانیگ یهاگونه یفیک یاجزا یمحتوا و اهانیگ مؤثره ماده زانیم کردن خشک ندیفرآ

 رایز باشدیم رگذاریتأث و مهم اریبس کردن خشک و( Khorramdel et al., 2013)داشته هاگونه نیا یاقتصاد ارزش بر ییبسزا
 ,Oztekin and  Martinov, 2007; Calixto) است مؤثره مواد و ییایمیش اتیخصوص نظر از محصول یینها تیفیک کنندهنییتع

2000; Tankoa, 2005 .)اهیگ به نسبت خشک اهیگ در یگل میمر اسانس بازده زانیم که داد نشان حاضر پژوهش از حاصل جینتا 
 یدما در کردن خشک رایز ؛ است افتهی شیافزا اسانس بازده مناسب، طیشرا در تازه اهیگ کردن خشک با واقع در باشدیم شتریب تر

 ،یگیدبی)ام ابدییم شیافزا تنش طیشرا در هیثانو یهاتیمتابول دیتول و شودیم محسوب تازه یاهیگ ماده یبرا تنش ینوع مناسب،
 اول برداشت در اسانس بازده نیکمتر و مردادماه یعنی دوم برداشت در اسانس بازده نیشتریب تر و خشک نمونه دو هر در(. 1386

 ازیخشک ن یاست و در طول دوره رشد به گرما و هوا یاترانهیمد یاهیگ یگل میمر نکهیا به توجه با. است بوده ماه بهشتیارد یعنی
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 در است، شده حاصل اسانس بازده زانیم نیکمتر ، هوا یدما بودن نییپا به توجه با ماهبهشتیارد یعنی برداشت نیچ نیاول در دارد،
 سوم نیچ در است، بوده شتریب زین اسانس بازده زانیم و افتهی شیافزا هوا یدما تابستان، فصل به ورود با ماه مرداد یعنی دوم نیچ
از  یاسانس تابع دیتول زانیداشته است، در واقع م یبازده اسانس روند کاهش زانیهوا م یدما دوباره کاهش و بهار فصل به ورود با

 Millan) کندیم دیتول یکمتر اسانس زانیم نییپا یهاحرارت درجه در اه؛یگ نیا که گرفت جهینت توانیم و باشدیم طیمح یدما

et al., 2019.) 
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Abstract 

Salvia officinalis L. is a perennial herbaceous plant belonging to the genus Lamiaceae. This plant is 

aromatic and is considered an important plant due to its essential oil content. Today, the essential oils of 

different species have important applications in the pharmaceutical, perfumery and health and cosmetics 

industries. The purpose of this study is to evaluate the essential oil yield of sage, which is one of the most 

valuable medicinal plants. . In this study, the yield of fresh and dried sage essential oil in different harvests 

during the year and in different classes in Fars province was investigated. For this purpose, flowering 

branches of salvia officinalis in full flowering stage in 3 different harvests including: May, August and 

November in 1399 from selected plants from the farm located in Saadatshahr city of Fars province, for 

extraction using Clevenger design machine with 3 replications based on British Pharmacopoeia was 

selected. . The results of this study showed that the highest amount of essential oil in fresh and dried sage 

samples related to the second harvest in August with a yield of 0.43 and 1.23% (w / w), respectively. The 

lowest essential oil yield was observed in fresh and dried sage samples in the first harvest and in May with 

yields of 0.18 and 0.73% (w / w), respectively. The results of this study showed that the yield of S. 

officinalis essential oil in dried plants is higher than wet plants. 
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