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  چکیده
 لپه، دو گیاهی Milk thistle انگلیسی و .Silybum marianum (L.) Gaertn ی( با نام علمیم)خارمر ماریتیغال دارویی گیاه

آن در  یهثانو هایابولیتمت و شودمی محسوب مهم دارویی گیاهان از ماریتیغال. است آستراسه خانواده از و علفی گلبرگ، پیوسته
 هاییژگیو و هامشخصه رشد، شرایط بررسی مروری، مقاله این انجام از هدفمورد توجه قرار گرفته است.  یاربس یصنعت داروساز

 این که است آن انیدرم و دارویی خواص اجمالی بررسی و گیاه این در موجود هایفیتوشیمکال بررسی همه از ترمهم و زیستی
 کلید جستجوی با مطالعه نای در موجود اطلاعات. گیرد قرار استفاده مورد پیشرو دارویی و پزشکی مطالعات در تواندمی اطلاعات

 بدست ارجیخ و داخلی اطلاعاتی هایمنتشر شده در بانک یدر کتب و مقالات علم Milk thistleو  Sylibium marianumواژگان
. اندشده تهیه 2020 تا 2010 هایسال از لاتین مقالات و 1399 تا 1390 هایسال از فارسی بررسی مورد کتب و مقالات. است آمده
 سیلیمارین نام با هاونولیگنافلا از گروهی حضور دلیلبه ماریتیغال گیاه دارویی اهمیت. باشدمی مورد 62 بررسی مورد مقالات تعداد

 4٪ حدود گیاه این یبذرها در .هستند محلول الکل در و نامحلول آب در که است فلاونوئیدها انواع از ترکیبی سیلیمارین. است

 .است دروسیلیبینهی دی و کریستین سیلی سیلیادین، ب، و آ سیلیبین های نام با فلاونویید 5 شامل داردکه وجود سیلیمارین

 

 ماریتیغال دارویی گیاه بیماری، درمان ثانویه، ترکیبات: کلیدی هایواژه

 

 مقدمه
 قرار بشر استفاده دمور مختلف هایبیماری درمان و سنتی طب در تاکنون گذشته از هاآن جانبی هایفرآورده و گیاهان

 گیاهی داروهای ایگزینج شیمیایی داروهای از استفاده و تولید شیمی، جمله از مختلف علوم پیشرفت با مرور به. است گرفتهمی
 انسان، بدن طبیعی اختارس با سازگاری عدم دلیل به شیمیایی داروهای از استفاده. شد ترکمرنگ گیاهان کاربرد و گردید طبیعی

 روی هابیماری درمان رد هاآن بیشتر هرچه شناخت و گیاهان به مجددا دانشمندان گردید باعث امر همین. نهاد جای بر عوارضی
... و دیابت سوختگی، ن،سرطا آترواسکلروز، عفونی، هایبیماری درمان در مختلف گیاهان روی بر علمی هایبررسی نتایج. آورند

 تولید در قدم اولین آنها فردبه منحصر ثانویه هاییتو متابول ییدارو یاهان(. همواره شناخت گ1393 ی،)رضاقل است بوده امیدوارکننده
 این در کوچک هرچند قدمی تا شد پرداخته ماریتیغال دارویی گیاه بررسی به حاضر مطالعه در اینرو از. است جدید دارویی گیاهان

 .شود برداشته مسیر
 

 توضیحات
 بیوسیستماتیکی و مورفولوژیکی خصوصیات. 1

 یبه معن milk thistle یسی( و نام انگلیم)خار مر یتیغالمار یبا نام فارس Silybum marianum (L.) Gaertn یتیغالمار گیاه
 خانواده ،Asteralesراسته  نهاندانگان، کلاس ،Magnoliophyta بخش گیاهان سلسله به گیاه این. شودیشناخته م یرخار ش

Asteraceae  جنسو Silybum  .جنس در گونه دوتعلق دارد Silybum  بنفش گل دارد،وجود Silybum marianum  سفید گلوS. 

eburneum Coss ، و  یخوراک یاهیگ یتیغال(. مار1395و همکاران،  ی)سقل کنندمی کبد محافظ هایفلاونولیگنان تولید دو هر که
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 در گذشته دور از ییدارو یاهگ ینا (Qavami et al., 2013). شودمی محسوب آستراسه خانواده دارویی اعضای ترینمهم از یکی

 (.1394و همکاران،  ی)در است گرفته قرار استفاده موردهای کبدی یماریدرمان ب
 است سفید هایرگه با تیره سبز رنگ به هابرگ. (Abenavoli et al., 2010) کندمی رشد خشک و گرم خاک در ماریتیغال

 افشانخودگرده اکثراْ و هرمافرودیت گیاه این. رسدمی هم متر دو تا گیاه این ارتفاع. باشدمی بنفش هاییگل دارای و دارد ساقه خار که
پهن، صاف، براق و  یاهشوند. بذور گیکپه سبز م یکبه  یدارد که منته یمینسبتاً ضخ یهاشاخه یاهگ ینا(. Nooren, 2017) است
 یری)ام دارد بذر 200 تا 50 حدود لکاپیتو هر. ریزدیفندقه است که با بالغ شدن بذور م یوههستند. م یاهو س یادار و به رنگ قهوهلکه

 شناخته نیز هرز علف نوانعبه ماریتیغال(. Habán et al., 2016و بندرت دو ساله است ) یکساله یاهیگ یتیغالمار (.1399و همکاران، 
 (.Safikhan et al., 2018) کندمی رشد غلات مزارع و بایر هایزمین و هاجاده کنار در و شودمی

 

 
 S. marianum (Habán et al., 2015)  -1 شکل

 
 جغرافیایی پراکنش. 2

و همکاران،  ی)سقل ستا یافته گسترش جهان سراسر در کهاین گیاه بومی جنوب اروپا، منطقه مدیترانه و شمال آفریقا است 
1395⸵ Safikhan et al., 2018 .) ایجان )دشت مرغان(، آذرب ،مناطق مختلفی از جمله گرگان، گنبد کاووس در ماریتیغالدر ایران

 (.1395و همکاران،  ی)سقل رویدمی فارس و خوزستان مناطق برخی ،(، لرستاننورکرمانشاه )کوه 

 
 (هایتوشیمیکال)ف ثانویه هایمتابولیت. 3

. هستند هاکشو حشره زراعی یشیمیای مواد داروها، ،هارنگدانه فیبر، ها،دهنده طعم غذایی، مواد از ارزشمندی منبع گیاهان
 مانیزنده در و اندمهم ولوژیکیاک انفعالات و فعل برای فقط ترکیبات این که هستند شده بندیطبقه گیاهان در موجود ثانویه ترکیبات

 (. Nooren, 2017) باشندنمی مطرح گیاه
 باشندنمی مطرح ضروری مواد عنوان به اما مفیدند انسان سلامتی برای که هستند گیاه ثانویه ٍهایمتابولیت ها،فیتوشیمیکال

 و شیمیایی مشخصه هرکدام و دارند وسیعی ساختاری تنوع ترکیبات این. شوندمی توصیف غیرمغذی ترکیباتی عنوانبه اغلب و
-فعالیت) بیولوژی دیدگاه از و( توضیح و ساختار بیان شناسایی، ایزولاسیون،) شیمی علم نظر از فیتوشیمیکال. دارند خاصی بیولوژیکی

دارند  یتبشر اهم یحفظ سلامت برای( دفع و متابولیسم توزیع، جذب، واکنشی، هایمکانیزم ای،شیشه برون و درون زیستی های
(Moradi et al. 2011 .)هایمتابولیت تولید به و شده شناخته متابولیسم عنوان به دهدمی روی گیاهان در که شیمیایی هایواکنش 

 مانیزنده برای که هستند اولیه هایمتابولیت جزو هاپروتئین و نوکلوئیک اسیدهای لیپیدها، ها،کربوهیدارت. شودمی ختم ثانویه و اولیه
-Khalili) شوندمی حاصل اولیه هایمتابولیت از ثانوی هایمتابولیت ساختاری هایماده پیش. شوندمی محسوب ضروری گیاه

Dehkordi et al., 2011 .)موالونات – استات مالونات، – استات مسیرهای از عبارتند ثانویه هایمتابولیت بیوسنتز اصلی مسیر سه 
 شوندمی بندیطبقه هاآن متابولیسمی مسیر اساس بر گیاهان ثانویه هایمتابولیت معمولاً(. 1393 رضاقلی،) شیکمیک اسید و
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(Rafieian-Kopaei et al., 2011 .)دار،نیتروژن ترکیبات گروه بزرگ، مولکولی خانواده سه در ثانویه هایمتابولیت موارد اغلب در 
 که هستند ایپیچیده شیمیایی آلی مواد ثانویه، هایمتابولیت(. ayyin far et al., 2011) شوندمی بندیدسته هافنول و هاترپن

 آفات، دفع منظوربه عمدتاً و ندارند نقشی هاآن حیاتی هایفعالیت و نمو و رشد در ولی نمایند؛می تولید خود حیات طول در گیاهان
 شیرین ها،چاشنی دارویی، مؤثره مواد معطر، مواد. شوندمی تولید گیاه در میکروبی هایبیماری با مبارزه و افشانگرده حشرات جذب
 مواد و گیاهی رشد هایکنندهتنظیم ها،کش قارچ ها،کشعلف ،هاکشحشره ها،فِرمون میکروبی، ضد مواد طبیعی، هایکننده

 اغلب هاآن میزان و دارند گیاهان سلسله در محدودی پراکنش ثانویه هایمتابولیت(. 1394 ی،)رضاقل باشندمی موارد این از آللوپاتیک
 و هستند( دالتون کیلو 150 از کمتر) پایینی مولکولی وزن دارای معمولاً ترکیبات این. باشدمی( خشک وزن درصد یک از ترکم) کم

 Asadi) هستند بررسی و شدن اضافه حال در بیشتری تعداد هم هنوز و اندشده شناسایی ثانویه متابولیت 100000 از بیش تاکنون

et al., 2013 .)هاییتفاوت اقلیم و ژنتیک کشت، شرایط گونه، نوع به بسته و بوده فرد به منحصر گیاهی هر در ترکیبات این تولید 
و معرفی داروهایی با مواد موثره طبیعی  است ای بر روی گیاهان دارویی انجام شدهدر قرن حاضر تحقیقات گسترده. شودمی دیده
فاده در جوامع تبرای جامعه پزشکان و داروسازان پژوهشگر گشوده است. در حال حاضر حدود یک سوم داروهای مورد اس نوهای افق

 یاهیگ یزداروها ن یدر تلاشند تا منشا دو سوم باق یداروساز یعدهند و در صنایل میکهی تشاانسانی را داروهایی با منشاء طبیعی و گی
 (.Hasanloo et al., 2015)شود 

 یک از شیمیایی روهایدا شماربی جانبی عوارض. هستند گیاهان در مهم اکولوژیکی کردهایعمل دارای ثانویه هایمتابولیت
 علیرغم. گیرد رونق مجدد دارویی ترکیبات از استفاده که شد باعث ها،بیماری از برخی درمان در نوین طب متعدد هایکاستی و سو

 طبیعی و شیمیایی رکیباتت تامین و تهیه برای مهم تجاری منابع عنوان به هم هنوز گیاهان آلی، شیمی علم در حاصل هایپیشرفت
 متابولیسم از اصلح هایفرآورده .هستند ایویژه اهمیت دارای هااسانس و دارویی ترکیبات میان این در. گیرندمی قرار استفاده مورد

 شرایط در را ثانویه هایابولیتمت توانمی بافت کشت از استفاد با و هستند گیاهی شیمیایی ترکیبات بهاترینگران جزو گیاهی ثانویه
 (.1394 ی،)رضاقل نمود تولید نیز آزمایشگاهی

 
 ماریتیغال در ثانویه ترکیبات. 4

 .(Kazazis et al., 2014) دانداده یرا در خود جا  flavonolignansبه نام  یعیطب یباتکامل از ترک ایخانواده گیاه این بذور
( شناخته silymarin) مارینسیلی نام با مجموع در که است( achenes) بذور از( lipophilic) لیپوفیلیک عصاره ماریتیغال فعال ترکیب

ذر وجود دارد و پوشش ب یدرمیاپ یهاسلول یمضخ یوارهعمدتاً در د )10O22H25C( یلیمارینس(.  et alAbenavoli ,.2010. )یشودم
 هایفلاونولیگنان زا تعدادی حاوی سیلیمارین(. 1399و همکاران،  یریدهد )امیم یلتا شش درصد وزن بذر را تشک چهارحدود 

 یلیبین(. سAlbassam et al., 2017است ) یگرد یباتاز ترک یگرد یاریو بس ید( ، فلاونوئیگنانفلاونول یزومرهایوابسته به ساختار )ا
-یهای پلای از مولکولیچیدهپ یبترک یلیمارینس (.1398 همکاران، و صادقی) است یلیمارینماده شناخته شده در س یناثرگذارتر

 یزوسیلیکریستین،ا لیکریستین،ی، سB یزوسیلیبین، اA یزوسیلیبین، اB یلیبین، س Aیلیبینمرتبط شامل س یگانفلاونول 7ازجمله  یکفنول
دارا بودن  یلدلبه یلیماریناز س نشان داده شده است که ینیدر مطالعات بالباشد. یم یفولینبه نام تاکس یدفلاونوئ یکو  یلیدیانینس
برای  ،بدن یمنیی دستگاه اکنندهیمو تنظ های کبدیی سلولکنندهبازسازی یبروتیک،ضد ف ی،ضد التهاب یدانی،های ضد اکسیژگیو

و قند  یچرب یمتخوان، تنظاس یسرطان، پوک ید،مرواربآ یابت،، د)و کبد چرب یتهپات یروز،س(کبدی  یبهای آسیماریدرمان انواع ب
 ⸵1394، و همکاران یدری( )حHackett et al., 2013; El-Lakkany et al., 2012) دشویای استفاده مطور گستردهخون به

Hackett et al., 2013; El-Lakkany et al., 2012.) 
 آپی کامپفرول، هیدرواکمپرول، دی کوئرستین،)مانند  دیگری فلاونوئیدهای شامل ماریتیغال شیمیایی ترکیبات ها،آن بر علاوه

 هااسترول توکوفرول، گلوکز(، یلوز،رامنوز، ز ینوز،)آراب قندها(، ٪30تا  25ها ) پروتئین ،(کریزوئیرول اریودیکتیول، نارینگین، ژنین،
 یکاولئ ٪30 ینولئیک،ل ٪60) گلیسیرید تری صورت به( ٪30 تا 15) لیپیدها و( سیتوسترول استیگماسترول، کامپسترول،)کلسترول، 

 ید)اس یو روغن ینیرز یباتبا منشاء ترک یمواد تلخ حاوی یاهگ این(. Abenavoli et al., 2010) باشدی( میتیکپالم یداس ٪9و 
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 این ، S. marianumمیوه لیپیدهای بالای غذایی ارزش رغم علی(. Růžičková et al., 2011) است( اولئیک اسید و لینولئیک
حذف شود  هامیوه از باید سیلیمارین استخراج از قبل و شودمی محسوب سیلیمارین تولید در نامطلوب فرعی محصول یک روغن

(AbouZid et al., 2016.) 
 

 
 (Drouet et al., 2018) یلیمارینس یباتترک یمیاییساختار ش -2 شکل

 
 Silybum marianum  (Brantley et al., 2010) میوه در اصلی هافلاونولیگنان -3 شکل

 
 ماریتیغال دارویی گیاه درمانی خواص. 5
 کبد از حفاظت. 1

 درمانی عامل عنوانبه سیلیمارین. است Silybum marianum دارویی گیاه دانه عصاره زیستی فعال اصلی ماده سیلیمارین
 Anthony et al., 2013; Anthony) است گرفته قرار استفاده مورد ایگسترده طوربه کبدی مزمن و حاد هایبیماری انواع برای

and Saleh., 2013  .)انسان از  یکبد یهایماریو درمان ب یشگیریدر پ یلیمارینس یرتأث ینکهگزارش شد باتوجه به ا ایمطالعه در

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anthony%20KP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26784472
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 یصورت مکمل خوراکبه یلیمارینعصاره س یشگیرانهاثرات پ یابیارز هاآنهدف از مطالعه  است، رسیده اثبات به  یکبد یروزجمله س
تواند یم یلیمارینعنوان کردند س یزن یجو در بخش نتا بود یگوشت یهاکربن در جوجه یدتتراکلر یلهوسالقاء شده به یکبد یتبر مسموم

 (.1393و همکاران،  یریملا یمؤثر باشد )محمد یگوشت یهاکربن در جوجه یداز تتراکلر یناش یکبد یتاز بروز مسموم یشگیریدر پ
 یسبب حفاظت کبد اکسیدانی،یآنت یتخاص یلآن احتمالاً به دل یستالو نانوکر یلیمارینآمده است که س یگرد ایمطالعه در

مطالعه  یندر ا .گرددیهستند( م یانسان سم یبرا یتانیومت یداکس ی)نانوذرات د یتانیومت یداز مصرف نانو ذره اکس یناش یبدر برابر آس
 محافظ بعنوان ماریتیغال(. Hajizadeh Moghaddam et al., 2017) گرفتند قرار بررسی مورد صحرایی هایپنج گروه از موش

 هاییپیشرفت گیاه این از استفاده با سرطان درمان تحمل که دارد وجود این احتمال. شودمی محسوب نیز سرطانی بیماران در کبدی
 بعنوان را گیاه این افراد برخی حتی(. Nooren, 2017) شودمی محسوب کبد و خون سموم کنندهپاک ماریتیغال زیرا باشد داشته
 عملکرد ترمیم در سیلیمارین که آنجا از(. Testino et al., 2013) کنندمی تجویز خودشان برای کبد، از حفاظت جایگزین داروی

 است شده استفاده کبدی مختلف اختلالات درمان برای ایگسترده طوربه نتیجه در است، کارآمد کبدی هایسلول بازسازی و کبد
(Valková et al., 2020; Tůmova et al. 2010)، یروسی،و یتهپات یرالکلی،کبد چرب غ ی،کبد الکل هایبیماری نظیر اختلالاتی 

 (.  et alMilosevic ,.2014) 1یت( و استتوهپات et alAbenavoli ,.2018) یقارچ یتاز مصرف دارو و مسموم یناش یکبد یبآس
کبد را  یلیمارین،مشتق شده از س یباتو ترک یلیمارینمشخص شده است که س زدا،سم عضوی عنوانبه کبد عملکرد مورد در

 هستند( مختلف محفوظ نگه یگانهب یکیاکولوژ یستمس یاکه با بدن  ی)مواد هایxenobioticاز اثرات مضر  یناش یبدر برابر آس
 ،( et alKarimi ,.2011) 3آمانیتین آلفا ،( et alVo ,.2016)  2فالودین: کرد اشاره موارد این به توانمی مواد این جمله از دارند،یم

 doxorubicin – یدرمان یمیش ی( و داروBrandon-Warner et al., 2012اتانول ) ،(Papackova et al., 2018) ینوفناستام
(Patel et al., 2010 .)هایفعالیت طریق از را خود کبدی حفاظت فعالیت ماده این سیلیمارین، اکسیدانیآنتی خاصیت بر علاوه 

 ;Valková et al., 2020; Morishima et al., 2010) کندمی اعمال نیز کبدی و ایمنی هایسلول در ضدالتهابی و ضدویروسی

Wagoner et al., 2010 .)هپاتیت ویروس برای موثر ویروسی ضد درمان یک سیلیمارین که است داده نشان اخیر مطالعات C است 
(Wagoner et al., 2010علاوه برا .)،هایمانع از ورود سموم به داخل سلول یق،عا یک یجادبا ا یلیمارینمشخص شده است که س ین 

 یکبا تحر ینهمچن ،(Morales-González et al., 2013) کندمی تحریک متابولیکی نظر از را کبدی هایسلول و شودمی کبدی
(. et alMendoza -Vargas ,.2014) یابد یشافزا 4هاهپاتوسیت در پروتئین تولید میزان شودیباعث م یک یمرازپل RNA یتفعال

 کاهش به مربوط است ممکن اثر این و دهدمی کاهش را الکل از ناشی کبدی آسیب ماریتیغال عصاره است شده گزارش همچنین
 .(Zhang et al., 2013; HMPC, 2018) باشد NF-kB بیان مهار و چربی پراکسیداسیون

 
 اکسیدانیآنتی فعالیت. 2

 یبترک ینموثرتر 5یفولینگزارش کردند که تاکس غالیتیمار ییدارو اهیگ باتیترک در خود مطالعه ضمن (2013) صالح و یآنتون
. دارد تریقوی جاروبگری اثر ماریتیغال اجزا سایر به نسبت تاکسیفولین که کردند مشاهده اشاناست و ضمن مطالعه یلیمارینس

 به که است( یدروتاکسیفولین)ده کوئرستین به مربوط و نیست فلاولیگنانس گروه از که است سیلیمارین ایزومر تنها تاکسیفولین
 7کاپفر هپاتوسیت، سلول هایاز مدل یاریدر بس 6سیلیبینین اکسیدانیآنتی قدرت. شودمی شناخته قوی اکسیدانیآنتی فعال یک عنوان

 هایگونه به ماده این شود؛می آزاد هایرادیکال تشکیل مهار باعث سیلیبینین .است شده داده نشان شده، جدا هاییتوکندریو م
 یجادسلول تداخل ا یدر غشا یپیدهال یداسیوندر پراکس کند،می عمل قوی کنندهپاک یک عنوانبه و شده متصل رادیکال مختلف

                                                            
1 steatohepatitis 
2 phalloidin 
3 alpha-amanitin 
 سلول کبدی 4
5 taxifolin 
6 Silibinin 
7 Kupffer 
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 رادیکال هایجاروبگر سلولی درون محتوای افزایش باعث فرآیند این .کند تعدیل را غشا نفوذپذیری است قادر بنابراین و کندمی
 این .کندمی مهار را 1نیتریک اکسید و سوپراکسید هایرادیکال سنتز سیلیبینین نیتروزات، و اکسیداتیو استرس شرایط تحت .شودمی

 .یابدیکاهش م  (MDA) آلدئید دی مالون سطح و شودمی ATP سطح افزایش نتیجه در و ADP فسفوریلاسیون افزایش باعث
 جلوگیری هیدروژن پراکسید تولید از (phorbol myristateتحت درمان با  یانسان هاییت)مونوس انسانی هایمونوسیت در چنینهم
 حفاظت و اکسیدانیآنتی مشخصه با معمولاً سیلیمارین(. Bannwart et al., 2010; Navarro and Montilla, 2012)  کندمی

 ،(;Loguercio et al., 2011; Loguercio et al., 2012; Valková et al., 2020شناخته شده است ) هااندام از شیمیایی

 تریقوی کسیدانیاآنتی فعالیتdehydrosilibinin-DHS  بنام سیلیبینین از شده اکسید مشتق که است آمده ایمطالعه در
 هیدروژن اهدای مجوز که است لمولکو در نشده اشباع های گروه بخاطر احتمالاً فرآیند این دلیل. است داده نشان سیلیبینین به نسبت

 Katiyar) داشت خواهد لیسلو غشای با تریمناسب انفعالات و فعل نتیجه در و است چربی در محلول ماده این چنینهم. دهدمی را

et al., 2011; Navarro and Montilla, 2012.) 

 
 سرطانی ضد اثرات. 3

 in vivo مطالعات(. Nooren, 2017)تومورها و پروستات دارد  ینه،در برابر سرطان س ایقوی سرطانی ضد اثرات ماریتیغال

 ;Valková et al., 2020)در برابر انواع مختلف سرطان است  یضد سرطان یلپتانس یدارا یلیمارینکه س اندداده نشان in vitro و

Won et al., 2018 .)شود،می اعمال آپوپتوز در درگیر هایپروتئین و سلولی چرخه هایکننده تنظیم بیان در تداخل طریق از اثر این 
 تکثیر بر سیلیبین(. Valková et al., 2020) کنندمی تعدیل را سلولی مرگ و سلول بقای بین تعادل عدم سیلیبین و سیلیمارین

 ,Deep and Agarwal) دهدمی بروز را خود ضدسرطانی مشخصه طریق این از و گذاشته اثر آنها متابولیسم و سرطانی هایسلول

 پروستات: جمله از است شده گزارش زیادی هایاندام در مورد این و کندمی مهار را سرطانی هایسلول تکثیر سیلیمارین(. 2010
(Valková et al., 2020( تخمدان ،)Fan et al., 2014; Kayedpoor et al., 2017)، ینهس (Rastegar et al., 2013; 

Hajighasemlou et al., 2014)، پوست (Vaid et al., 2010( و مثانه )Zhu et al., 2016; Sun et al., 2017.) 

 
 . اثرات ضدباکتریایی4

وس سرئوس، باسیلوس دارای اثر ضدباکتریایی بر باسیل گیاه این ماریتیغال،با روش کشت گسترده عصاره متانولی گیاه 
 ،و اشریشیاکلی اثری نداشت داد، ولی بر استافیلوکوکوس اورئوس، سودوموناس آئروژینوزا نشانآنتراسیس و استرپتوکوکوس پایوژنز 

 (.Hasanloo et al., 2015) اشدبسپتیک با اثرات ضدباکتریایی میحاوی مواد آنتی گیاه اینرسد عصاره متانولی نظر می هب ینبنابرا

 
 ایمنی سیستم تعدیل و التهابی ضد فعالیت. 5

 مثال عنوانبه اند،ردهک گزارش مزمن و حاد التهاب از مختلف آزمایشی هایمدل در را سیلیمارین مفید اثر مطالعه چندین
 ;Bakhshaee et al., 2011; Choi et al., 2012) یکآلرژ هایرینیت و آتوپیک پوستی آماس آلرژیک، هوایی هایراه التهاب

Mady et al., 2016دارد ) یمنیا یستمس سازیمتعادل اثرات سیلیمارین که دهندی(. شواهد نشان مFarsam et al., 2011; Riahi-

Zanjani et al., 2015; Rahnama et al., 2015.) 

 
 عصبی هایسلول از محافظت. 6

و  ینسونپارک یمر،آلزا هایبیماری جمله از شود،می محسوب عصبی بیماری چند برابر در محافظتی عاملی بعنوان سیلیمارین
 فعالیت مهارobsessive-compulsive (Lu et al., 2010; Yin et al., 2011 .)( و اختلال Borah et al., 2013) یمغز یسکمیا

 یسلول ها یبازساز یشده در ط یجادا یالتهاب یهاو پاسخ یداتیو(، سرکوب استرس اکسYin et al., 2011) اکسیداز مونوآمین

                                                            
1 NO 
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 Pandima Devi) یمرگ سلول ییرتغ یک،سلول، اثرات نوروتروپ یگنالینگس یرهایدر مس یردرگ ینازک ینچند سازیمتعادل عصبی،

et al., 2017; Ullah and Khall, 2018; Borah et al., 2013از حفاظت فرآیند در سیلیمارین هایمکانیسم ترینی( از اصل 
 (.Valková et al., 2020) است عصبی هایسلول

 
 خواص سایر. 7

 برای معمولاً گیاه این. است شده شناخته اختلالات انواع برای گیاهی دارویی عنوانبه که است سال 2000 از بیش ماریتیغال
 توجه مورد آن در خون قند و خون چربی کاهندگی هایمشخصه نیز اخیراً و است شده استفاده صفرا کیسه و کبد هایبیماری درمان

 های فعالیت(، 1398 همکاران، و صادقی) یدانیاکس یخواص آنت یلیبینس یبترک .(Kazazis et al., 2014) است گرفته قرار
 ,.Wagoner et al) دهدمی نشان را ایمنی سیستم تنظیم هایواکنش و( Polyak et al., 2010) دارد ضدفیبروتیک و ضدویروسی

ها یتدر برابر مسموم یهسرطان کبد و پروستات، محافظت از کل یشرفتاز پ یریباعث جلوگ یتیغالمار درموجب  یلیمارینس(. 2011
صورت تنها به یاهگ ینصرف ام همچنینشود. ینوع دو م یابتمبتلا به د یماران( و کاهش قند خون در بیسپلاتینس ی)از جمله دارو

 ای(. در مطالعه1398و همکاران،  ی)صادق شودیخون م یسبب کاهش چرب   Berberis aristataهمچون یگرد یاهانبا گ یبترک یاو 
قند خون  یزانم یشودباعث م یلیمارینس مکملکه  ید( انجام شد گزارش گرد2018و همکاران ) Ebrahimpour-Koujanکه توسط 

 . یابدکاهش  یتوجهسرم به طور قابل ینناشتا و انسول
در درمان اختلالات فوق  یاهگ ینا ینچنهم .هددیرا کاهش م یابتید یمارانب نقند خو یلیمارینس یعنی یاهگ ینجزء فعال ا

کلسترول خون موثر است )قوام،  یزانو کاهش م ینهس ،سرطان پروستات، رحم ی،و سندرم روده ملتهب، درمان اختلال پوست یویکل
 این احتمالاً امر این دلیل کنند،می ممانعت میزبان سلول داخل به ویروس ورود و پیوستگی از ماریتیغال از شده جدا ترکیبات(.  1393
 ، A سیلیبینین همچنین. کنندمی تثبیت را آن و شده متصل غشا لیپید به نتیجه در است، آبگریز هافلاونولینگان ساختار که است

 پلیمراز RNA باعث مهار عملکرد یمشخص یمحلول در آب در غلظت مهارکنندگ یدروژنه ید 1سوسینات اشکال و B سیلیبینین
HCV RNA-dependent شود ) یمAhmed-Belkacem et al., 2010; Polyak et al., 2010; Wagoner et al., 2010; 

Navarro and Montilla, 2012.) 
 بیوسنتز تقویت سلول، غشای تثبا افزایش سلول، از محافظت اکسیدانی،آنتی فعالیتکبد،  یبر رو یتیغالمار ییدارو هایفعالیت

 Navarro) کردند ارشگز را ضدویروسی فعالیت و ایمنی سیستم تعدیل و ضدالتهابی هایفعالیت ضدفیبروتیک، فعالیت پروتئین،

and Montilla, 2012 .)نیز را استخوان فتنر تحلیل از ممانعت و توموری ضد فعالیت گیاه این کردند عنوان محققان این چنینهم 
 (.HMPC, 2018) است داده نشان

 
 گیرینتیجه. 6

 ایران در دارویی گیاه این. است گرفتهمی قرار استفاده مورد بشر هایبیماری درمان در دور بسیار هایگذشته از ماریتیغال گیاه
 درمان در گیاه این روییدا ارزش به توجه با. کندمی رشد خودرو بصورت نیز مناطق از بسیاری در و داشته پرورش و کشت قابلیت
 متاسفانه و شده ناختهش خاموش مرگی چرب کبد چونهم کبدی بیماری که موضوع این گرفتن نظر در با و کبد با مرتبط هایبیماری

 برخی. نماید پزشکی و اروسازید علم به شایانی کمک تواندمی گیاه این بیشتر هرچه شناخت نتیجه در شود،می ترمتداول روز به روز
 نیازمند امر این که دارد بالینی تآزمایشا انجام و بیشتر مطالعات به نیاز دیگر برخی و است رسیده اثبات به دارویی گیاه این خواص از

 است.  تردقیق و بیشتر مطالعات

 

  

                                                            
1 succinate 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahimpour-Koujan+S&cauthor_id=29895491
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Abstract 

The medicinal plant thistle (Thistle) with the scientific name of Silybum marianum (L.) Gaertn. 

And English Milk thistle is a dicotyledonous plant with continuous petals, herbaceous and belongs to 

the Asteraceae family. thistle is an important medicinal plant and its secondary metabolites have 

received much attention in the pharmaceutical industry. The purpose of this review article is to study 

the growth conditions, characteristics and biological characteristics and, most importantly, to study the 

phytochemicals present in this plant and to give an overview of its medicinal and therapeutic properties. 

Leading medical and pharmaceutical use. The information in this study was obtained by searching for 

the keywords Sylibium marianum and Milk thistle in scientific books and articles published in domestic 

and foreign databases. The articles and books studied in Persian have been prepared from 1390 to 1399 

and Latin articles from 2010 to 2020. The number of reviewed articles is 62. The medicinal importance 

of thistle is due to the presence of a group of flavonolignas called silymarin. Silymarin is a combination 

of a variety of flavonoids that are insoluble in water and soluble in alcohol. The seeds of this plant 

contain about 4% silymarin, which contains 5 flavonoids called silybin A and B, silyadine, silycristine 

and dihydrosilibin.  
Keywords: Disease treatment, Metabolites, Secondary metabolites,  

 

  


