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 چکیده

 بیولوژیکی فرآیندهای در که باشدمی گیاه و انسان در رشد و سلامتی با رابطه در نیاز مورد هایریزمغذی از یکی روی عنصر
 انجام آزمایشی روی از هانآ سازی غنی و چیا های جوانه رشد بر روی کاربرد اثر بررسی منظور به. دارد نقش زنده موجودات مختلف

 شامل روی مختلف ایه غلظت و کردن اسپری روش و خیساندن صورت به کاربرد نوع تیمارهای با فاکتوریل صورت به آزمایش. شد
 غلظت سطوح و استفاده روش که داد نشان نتایج. شد اجرا  تکرار سه با تصادفی کاملاْ  طرح قالب در ام پی پی 45 ،35 ،25 ،15 ،0

 گیاهچه در روی عنصر یزانم بیشترین میانگین مقایسات براساس. داد نشان را داریمعنی اثر چیا گیاهچه در روی عنصر میزان روی
 غذایی کیفیت هبودب جهت بنابراین. آمد دست به چیا گیاهچه در روی عنصر از امپیپی 45 غلظت و کردن اسپری روش در چیا

 .رسید بهتری نتیجه به چیا گیاه بذر روی عنصر این کردن اسپری با توانمی چیا هایجوانه

 

 روی عنصر خیساندن، چیا، کردن، اسپری : کلیدی هایواژه

 

 مقدمه
 از یکی هاریزمغذی زا  استفاده. باشدمی محصولات وریبهره افزایش دستاوردهای ترینمهم از یکی غذایی امنیت امروزه

 گیاه ریشه توسط ناصرع این جذب کاهش علت به. باشدمی محصولات وریبهره و بالا عملکرد به دستیابی برای هاروش ترینمهم
 عناصر میان در. باشدمی هاوشر ترینمناسب از یکی عناصر، این با بذر خیساندن و کردن اسپری مانند هاییروش از استفاده خاک، از

 با داشته ساختاری و کنندگیتنظیم نقش که بوده فاکتور عنوان به مختلف هایآنزیم ساختار در اساسی عنصر یک روی ریزمغذی،
 یکساله، علفی، هیگیا (.Salvia hispanica L) چیا (Farahat et al., 2007). است ارتباط در فتوسنتز و هاکربوهیدرات متابولیسم

 فریقایآ جمله از جهان مختلف مناطق در در که( Arctos Specimen Database, 2018) بوده Lamiaceae خانواده به متعلق
 دانه مصرف(. Takano, 2017) دارند پراکندگی شرقی جنوب آسیای و جنوبی آمریکای شمالی، آمریکای مرکزی، آمریکای جنوبی،

 از کمی مقادیر حاوی دانه ینا. است یافته افزایش اخیر هایسال در غذایی فیبر و 3 امگا چرب اسیدهای بالای محتوای دلیل به چیا
( 3 امگا) لینولنیک-آلفا زا زیادی مقادیر حاوی چنینهم. باشدمی( ٪2/31) وچربی( ٪9/18) پروتئین از سرشار و( ٪4/3) کربوهیدرات

 زیادی مقدار دارای هاآن گیاه این جوانه چنینهم(. Da Silva et al., 2017) باشد می( 6 امگا) اسیدها لینولئیک آلفا و( 19.5)
 خواص جمله از(. Benincasa et.al., 2019) هستند E ویتامین و اسکوربیک اسید ،B ویتامین ،A ویتامین منیزیم، کلسیم، پروتئین،
 خود هایبیماری ماتوئید،رو آرتریت ،2 نوع دیابت بالا، خون فشار کرونر، عروق بیماری خطر کاهش به توانمی گیاه این درمانی
 چای گیاه روی یپاشمحلول و خیساندن هایروش با روی اثر بررسی در(. Meyer and Groot, 2017) کرد اشاره سرطان و ایمنی
 غلظت سیبرر حاضر مطالعه از هدف (.Mukhopadhyay et al., 2013) شد روی مسمومیت سبب روی بالاتر هایغلظت کاربرد

 طول آهن، روی، زاروند محتوای بر روی بیولوژیکی زیست تقویت اثر دادن نشان و( پاشش یا خیساندن) روی کاربرد بهینه روش و
 .بود چیا جوانه در چهریشه و چهساقه
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 هاروش و مواد
 و ولوژیکیمرف خصوصیات بر (.Salvia hispanica L)  چیا هایجوانه غذایی کیفیت و رشد بر روی اثرات بررسی منظور به

 آزمایشگاه در تکرار سه با با تصادفی کاملاْ طرح قالب در فاکتوریل صورت به آزمایشی چیا گیاهچه روی و آهن مغذی ریز عناصر
 روش -1) روی دکاربر هایروش شامل آزمایشی فاکتورهای. شد انجام 1399 سال در شاهد دانشگاه کشاورزی علوم دانشکده
 zn( )0، 15، 25، 35، 45) روی عنصر از مختلف هایغلظت از سطح 5 شامل دوم فاکتور و( کردن اسپری روش -2 خیساندن

 مورد بذر. بود آلمان کمر شرکت از شده تهیه( 4ZnSo) روی سولفات از استفاده مورد روی منبع. شد انجام تکرار سه با (امپیپی
 با چیا بذرهای ابتدا در اچی بذر کردن اسپری و خیساندن تیمارها اعمال جهت. شد تهیه کرج بذر نهال و اصلاح موسسه از استفاده

 اسپری اعمال جهت. شد شو و شست شده استریل مقطر آب با بار 3 بلافاصله. گردید ضدعفونی ثانیه 10 مدت به درصد 70 الکل
 اعمال جهت و شد پریاس روی مختلف هایغلظت با سیسی 5 میزان به بذرها و یافته انتقال کشت محیط به بلافاصله بذرها کردن

 مختلف هایغلظت اب روی هایمحلول درون گرادسانتی درجه 20 دمای در ساعت 5 مدت به بذرها روی محلول با بذر خیساندن
 مقطر آب سیسی 5 کشت محیط هر به و شد داده انتقال( مصرف باریک ظرف) کشت محیط به بذرها انتقال از پس. گرفتند قرار

 از پس. یافتند انتقال تاریکی در درصد 70 نسبی رطوبت با گرادسانتی درجه 25 دمای با ژرمیناتور به هابذر حاوی ظروف و شد اضافه
 ایشعله اتمی جذب سنجطیف دستگاه از استفاده با چیا گیاهچه آهن و روی میزان گیریاندازه هاگیاهچه ایلپه هایبرگ ظهور مرحله

ANALYTIC JENA مدل ContrAA 300 شد گیریاندازه نیز چهساقه و چهریشه طول.  شد قرائت. 

 

 بحث و جینتا
 نیا مختلف یاهغلظت و یرو عنصر مصرف روش یمارهایت ساده اثر که داد نشان انسیوار هیتجز جدول از حاصل جینتا

 جینتا. داد نشان را یاردیمعن اثر درصد کی احتمال سطح در اهچهیگ در یرو زانیم صفت یبرا مارهایت نیا متقابل اثرات و عنصر
 طول و اهچهیگ آهن زانیم فتص یبرا مارهایت نیا متقابل اثر و شده برده کار به یمارهایت اثر که داد نشان نیچنهم انسیوار هیتجز

 براساس. (1 جدول) داد اننش را یداریمعن اثر چهساقه طول بر یرو عنصر استفاده روش ماریت یصورت در. نشد داریمعن چهشهیر

 با کردن یاسپر روش رد ایچ اهچهیگ در( خشک ماده گرم لویک بر گرمیلیم 26/471) یرو عنصر درصد نیشتریب نیانگیم ساتیمقا
 در( خشک ماده گرم لویک بر گرمیلیم 1/44) ایچ اهچهیگ در یرو عنصر درصد نیکمتر و یرو عنصر از امیپیپ 45 غلظت و یرو

 بر( Zn) یرو دنکر یاسپر و خساندن روش اثر یبررس در(. 1 شکل) شد مشاهده یرو عنصر از صفر غلظت و بذر ساندنیخ روش
 یزنجوانه بهبود سبب خود وبهن به و کرده یساز یغن و جذب را یرو عنصر تواندیم نخود جوانه که داد نشان جینتا یفرنگ نخود اهیگ

 عنصر با برنج یذرهاب ماریت. دارد یمثبت یخوانهم شیآزما نیا جینتا با که( Yuan Lingyun et al., 2016) شود هاجوانه رشد و

 Farooq طالعهم در (.Ambika et al., 2014) شد شاهد یبذرها با سهیمقا در بذرها در یرو عنصر زانیم شیافزا سبب یرو
 برابر 5 تا دانه در مغذی ریز ینا میزان افزایش سبب( Zn) روی از لیترمیلی 15 از استفاده با سویا هایدانه پرایم( 2012) همکاران و

 .شد
 .ایچ جوانه شده مطالعه صفات بر یرو مختلف یهاغلظت و هاروش اثر انسیوار هیتجز. 1 جدول

 df راتییتغ منابع
Zn (لویک بر گرمیلیم 

 (خشک ماده گرم
Fe لویک بر گرمیلی)م 

 (خشک ماده گرم
 چهشهیر طول

 (متری)سانت
 چهساقه طول

 (متری)سانت

 1 **4/98315 ns123/96 ns296/2 **40/400 (M) هاروش کاربرد
 4 **17/75628  ns372/14 ns160/14 ns039/17 (E) یرو عنصر

M*E 4 **3/16899 ns79/114 ns006/46 ns342/102 

 388/35 606/10 705/54 74/669  خطا

CV%  83/12 27/12 63/17 84/13 

ns،  *درصد 1 سطح در یداریمعن و درصد 5 سطح در یداریمعن ،یداریمعن ریغ بیترت به**  و . 
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چیا جوانه در روی عنصر میزان بر روی مختلف هایغلظت و کاربرد روش متقابل اثر میانگین مقایسه. 1 شکل  
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Abstract 

Zinc is one of the essential micronutrients for growth and health in both humans and plants, which is 

involved in various biological processes of living organisms. An experiment was conducted to investigate 

the effects of zinc on growth and nutritional quality of chia sprout. The treatments consist of two application 

methods of zinc (1- soaking 2- spraying) and 5 levels of Zn concentrations (0, 15, 25, 35, 45 ppm). The 

factorial experiment was performed at a completely randomized design with three replications. According 

to the results, the application methods and different concentrations of Zinc had significant effects on the 

amount of zinc in chia sprouts and their growth. The comparison of means revealed that the highest amount 

of zinc in chia sprouts was obtained by spraying and using a concentration of 45 ppm. Therefore, the spray 

method can be important to improve the nutritional quality of chia sprouts. 
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