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 یدهچک
 فارماکولوژیکی صخوا از وسیعی طیف شامل و بوده غنی بیولوژیکی فعال ترکیبات نظر از( .Cornus mas L) اختهذغال میوه

 و کبد از حافظتم سرطان، ضد قلب، از محافظت انگل، ضد خون، انعقاد ضد اکسیدان،آنتی خون، چربی کاهش ضدباکتری، شامل
 فنلی ترکیبات میزان قیق،تح این در. نماید محدود را شیرین دیابت مدتطولانی عوارض به ابتلا تواندمی چنینهم و است التهابضد
اخته در ذغال خشک و منجمد هایمیوه در اسیدآسکوربیک مقدار و آنتوسیانین ترکیبات میزان تام، فلاونوئیدی ترکیبات میزان تام،

 یجنتا لعه قرار گرفت.مورد مطا یکو اولتراسون یساندنبا دو روش استخراج خ یعصاره متانول یرقطبیو غ یقطب هاییونفراکسساب
 یشتریب یفنل یباتترک یزانم هایونفراکس یربا سا یسهدر مقا یساندنمنجمد با روش خ هاییوهم یقطب یونفراکسنشان داد که ساب

 ترکیبات مقدار بیشترین ،ه(در گرم عصار ینکوئرست گرممیلی  32/76 ± 4/7تام ) فلاونوئیدی یباتمقدار ترک یشترینب چنینهم .داشت

 100در  گرممیلی 05/1 ± 89/4) اسیدآسکوربیک میزان بیشترین ودر گرم عصاره(  یانیدینس گرممیلی 52/21 ± 76/3) آنتوسیانینی
نشان داد  یکولتراسونو ا یساندندو روش استخراج خ یسهبه دست آمد. مقا یساندنمنجمد با روش خ هاییوهگرم وزن نمونه( در م

 است. یکبهتر از اولتراسون یساندنمربوط به خ یجکه نتا
 

 تامفنل  فلاونوئید، ،اختهذغال ،یانینآنتوس اسید،یکآسکورب :کلیدی هایواژه

 

 مقدمه
 یافته گسترش اروپا قاره در بیشتر و بلغارستان رومانی، ترکیه، به آنجا از و گرفته منشاء قفقاز از( .Cornus mas L) اخته ذغال

 ضدباکتری، شامل ژیکیفارماکولو خواص از وسیعی طیف شامل و بوده غنی بیولوژیکی فعال ترکیبات نظر از اختهذغال میوه. است
 و است التهابضد و کبد از محافظت ضدسرطان، قلب، از محافظت ضدانگل، خون، ضدانعقاد اکسیدان،آنتی خون، چربی کاهش

 .(Klymenko et al. 2021) نماید محدود را شیرین دیابت مدتطولانی عوارض به ابتلا تواندمی
و الگوی  درجهاز  یناش یباتترک ینکه تنوع ساختاری در ا هستند ییها در مواد غذاگروه منفرد فنول ینترمهم یدهافلاونوئ

 یکونکه شکل آگل هستند فلاونوئیدهااز اعضای  یکی هایانین. آنتوساست گلیکوزیلاسیونو  یلاسیونمتوکس یدروکسیلاسیون،ه
موجود در  یلو متوکس یدوکسیله یاستخلاف هایگروه عیتکه بر اساس تعداد و موق شودیم یدهنام آنتوسیانیدین( آنها، یرقندی)غ

در سطوح  تواندیم آنتوسیانیناز  یغن ییمواد غذا یاو  هایانینآنتوس بیولوژیکی یت. فعالشوندیم یمبه انواع مختلف تقس ساختارشان
 یابتد یماریسودمند در ب یراتتأث ضدموتاژنی،ضدتوموری و  ی،ضدسرطان یتفعال ی،عروق-یقلب بیماریاز  یریمختلف شامل جلوگ

 درو بهبودی  یکبدی، اثرات محافظت یبدر برابر آس حفاظتیهای پانکراس(، اثر بر سلول یجذب گلوکز و اثر محافظت از یری)جلوگ
 Anderson) باشد عصبی یستمس یماریبر روی ب یرو تأث یروسیو ضدو ضدباکتریایی یتفعال ینایی،اثرات مثبت بر ب ی،التهاب شکم

and Markham, 2006; Pascual-Teresa and Sanchez-Ballesta, 2008 .)بالای مقادیر داشتن با اختهذغال میوه 
 Pantelidis et) است ایملاحظه قابل غذایی ارزش و اکسیدانیآنتی خواص دارای فنلی، ترکیبات و هاآنتوسیانین اسید،آسکوربیک

al. 2007و مقدار  یانینآنتوس یباتترک یزانتام، م یدیفلاونوئ یباتترک یزانتام، م یفنل یباتترک یزانم یق،تحق ینا (. در
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با دو روش استخراج  یعصاره متانول یرقطبیو غ یقطب هاییونفراکساخته در سابذغال خشک و منجمد هایمیوه در اسیدآسکوربیک
 مورد مطالعه قرار گرفت.

 

 هاروش و مواد
 شیمیایی و گیاهی مواد تهیه

 1398 تابستان رد ارسباران منطقه از اختهذغال هایمیوه و( Steinheim, Germany) سیگما شرکت از مختلف شیمیایی مواد
 شد. ینگهدار منجمد صورت به کیلوگرم یک و شدهخشک صورت به کیلوگرم یک و شده آوریجمع

 
 هاعصاره استخراج

 از استخراج روش ره در. شد استفاده اولتراسونیک و خیساندن استخراج روش دو از استخراج هایروش کارآیی بررسی برای
. گردید استخراج کلروفرم اب بار سه و شده سوسپانسیون آب در هاعصاره. گردید استفاده خشک میوه گرم 400 و منجمد میوه گرم 400

( ی)قطب آب با هاعصاره .شدند نگهداری هفته یک حداکثر مدت به تاریکی شرایط در گرادسانتی درجه 4 در آمده دست به هایعصاره
 .شدند جداسازی( یرقطبی)غ کلروفرم و
 

 تام فنلی ترکیبات گیریاندازه

 فولین معرف از ادهاستف باRossi (1965 )و  Singleton از روش  ییرات،تغ یتام با اندک یفنل یباتترک یزانم یینتع برای
 .گردید استفاده استاندارد، عنوان به اسیدگالیک و سیکالتیو

 

 تام فلاونوئیدی ترکیبات گیریاندازه

 ( انجام شد.2003و همکاران ) Kimتام با استفاده از روش  یدیفلاونوئ یباتترک یزانم تعیین
 

 اسیداسکوربیک گیریاندازه

 عنوان به اسید وربیکآسک از استفاده با( 2007) همکاران وPantelidis ها از روش عصاره اسیدیکآسکورب یزانم یینتع برای
 .گردید استفاده استاندارد

 

 تام آنتوسیانینی ترکیبات گیریاندازه
 (. Cheng and Breen, 1991) شد گیریاندازه pH اختلاف روش با و اسپکتروفتومتر با تام آنتوسیانینی ترکیبات میزان

 

 و بحث نتایج
ان داده شده است. نش 2و  1اخته در شکل منجمد و خشک ذغال هاییوهم یمتانول یهاتام در عصاره یفنل یباتترک میزان

 یفنل یباتترک یزانم هانیوفراکس یربا سا یسهدر مقا یساندنمنجمد با روش خ هاییوهم یقطب هاییونفراکسنشان داد که ساب یجنتا
 یشآزاد افزا یکالهار رامهای مختلف را در عصاره توانایی یزانم یممستقبه طور  یفنول یباتغلظت ترک یشداشتند. افزا یشتریب

احتمال اهداء  واکنش، یطموجود در مح یدروکسیلهای هتعداد گروه افزایش یلبه دل ی،فنول یباتهای بالاتر ترک. در غلظتدهدیم
 (.Zhang et al., 2009) یابدیم یشعصاره افزا یآن قدرت مهارکنندگ دنبالآزاد و به  هاییکالبه راد یدروژنه
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 Cornus mas) اختهذغال خشک و منجمد هایمیوه متانولی عصاره( NO) غیرقطبی و( PO) قطبی هایفراکسیونساب در تام فنلی ترکیبات -1 شکل

L.) 
 یساندنبا روش استخراج خ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Cornus mas) اختهذغال خشک و منجمد هایمیوه متانلوی عصاره( NO) غیرقطبی و( PO) قطبی هایفراکسیونساب در تام فنلی ترکیبات -2 شکل

L. ) 
 اولتراسونیک استخراج روش با

 
نشان داده شده است.  1 جدولاخته در منجمد و خشک ذغال هاییوهم یمتانول یهاتام در عصاره یدیفلاونوئ یباتترک مقدار

به دست  یساندنمنجمد با روش خ هاییوهدر گرم عصاره( در م ینکوئرست گرمیلیم  32/76 ± 4/7) یباتترک ینمقدار ا یشترینب
 آمد.

 
 استخراج روش دو با( .Cornus mas L) اختهذغال خشک و منجمد هایمیوه در کل فلاونوئید میزان -1جدول

 استخراج روش میوه نوع
در  ینکوئرست گرمیلی)م فلاونوئید میزان

 گرم عصاره(

 منجمد
 32/76 ± 4/7 خیساندن

 65/58 ± 1/8 اولتراسونیک

 خشک
 59/61 ± 6/2 مسراسون

 74/19 ± 3/5 اولتراسونیک

 

( نشان یک)روش اولتراسون 3( و جدول یساندن)روش خ 2در جدول  اسیدیکآسکورب یزانتام و م یانینیآنتوس یباتترک مقدار
 یها مسئول رنگ قرمز و آبرنگدانه ینا یراز ید؛تام ثبت گرد یانینیآنتوس یباتترک یزاندر م دارییداده شده است. اختلافات معن

 52/21 ± 76/3) یانینمقدار آنتوس یشترینب یدارا یساندنمنجمد با روش استخراج خ هاییوهدر م یقطب یونهستند. ساب فراکس
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گرم وزن نمونه( بود)جدول  100در  مگریلیم 05/1 ± 89/4) اسیدیکمقدار آسکورب یشتریندر گرم عصاره( و ب یانیدینس گرمیلیم
 .شودیم یتلق هایوهدر م مؤثر یفیاکتور کف یک اسیدیکآسکورب یسطح بالا (.2

 یساندنخ استخراج روش با( .Cornus mas L) اختهذغال خشک و منجمد هایمیوه در اسید آسکوربیک و آنتوسیانین میزان -2جدول

 فراکسیونساب میوه نوع
  اسیدآسکوربیک

 گرم وزن نمونه( 100در  گرمیلی)م
 آنتوسیانین

 در گرم عصاره( یانیدینس گرمیلی)م

 منجمد
 52/21 ± 76/3 89/4 ± 05/1 قطبی

 75/13 ± 25/4 22/3 ± 73/0 غیرقطبی

 خشک
 93/14 ± 85/2 43/4 ± 59/0 قطبی

 36/10 ± 61/2 21/2 ± 32/0 غیرقطبی

 
 

 ولتراسونیکا استخراج روش با( .Cornus mas L) اختهذغال خشک و منجمد هایمیوه در اسید آسکوربیک و آنتوسیانین میزان -3جدول

 فراکسیونساب میوه نوع
  اسیدآسکوربیک

 گرم وزن نمونه( 100در  گرمیلی)م
 آنتوسیانین

 در گرم عصاره( یانیدینس گرمیلی)م

 منجمد
 95/12 ± 42/5 15/2 ± 78/0 قطبی

 70/4 ± 07/1 62/1 ± 18/0 غیرقطبی

 خشک
 93/14 ± 85/2 36/1 ± 08/0 قطبی

 61/7 ± 38/1 69/0 ± 07/0 غیرقطبی

 
 

 کلی گیرینتیجه

 روش با آن شدهخشک هایمیوه با مقایسه در اختهذغال منجمد هایمیوه متانولی عصاره قطبی فراکسیونساب تحقیق این در
 ببیشترین و تام آنتوسیانینی یباتترک بیشترین تام، فلاونوئیدی ترکیبات بیشترین تام، فنلی ترکیبات بیشترین دارای خیساندن، استخراج

 هاآن فیتوشیمیایی ترکیبات ترینمهم تواندمی خشک هایمیوه تهیه با مقایسه در هامیوه انجماد نتیجه در. بود اسیدآسکوربیک میزان
 غذا صنعت در تواندمی فعالستزی ترکیبات از غنی و بالقوه منبع عنوان به اختهذغال میوه همچنین. نماید حفظ مقدار بیشترین در را
 .گیرد قرار استفاده مورد انسان سلامت حفظ جهت در دارو و
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Abstract 

A very rich composition of biologically active compounds found in the fruits of Cornelian cherry ) 
Cornus mas L.) which have a wide range of pharmacological action, such as antibacterial, hypolipidemic, 

antioxidant, anticoagulant, antiparasitic, cardioprotective, anticancer, hepatoprotective, and anti-

inflammatory, and could constrain the incidence of long-term complications of diabetes mellitus. 

Flavonoids, anthocyanins, total phenolic and ascorbic acid contents of frozen and dried fruits of Cornus 

mas for polar and non -polar subfraction were evaluated in this work by two extraction methods, maceration 

and ultrasonic. The results showed that polar subfraction of frozen fruits by maceration method had more 

phenolic compounds compared to other fractions. Also the highest amount of total flavonoids (76.32 ± 7.4 

mg quercetin/ g extract), the highest amount of anthocyanin compounds (21/52 ± 3/76 mg cyanidin /g 

extract) and the highest amount of ascorbic acid (4/89 ± 1/05 mg / 100 g of sample weight) was obtained 

in frozen fruits by maceration method. Comparison of two methods of extraction showed that the results of 

maceration are better than ultrasonic. 

Keywords: Anthocynin, Ascorbic acid, Cornelian cherry, Flavonoid, Total phenol 

 

  


