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 چکیده

 که باشدمی( Lamiaceae) نعناع تیره ارزشمند دارویی هایگونه از یکی .Teucrium polium L علمی نام با نخودی مریم
 مریم مختلف هایجمعیت اسانس عملکرد بررسی منظور به تحقیق این در. دارد رویش خودرو صورت به ایران مختلف مناطق در

 اطلاعات. گردید آوریجمع مختلف مناطق از گلدهی مرحله در نخودی مریم طبیعی جمعیت 43 هوایی پیکره ایران، در نخودی
 براساس( کلونجر اهدستگ) آب با تقطیر روش به گیاه هوایی پیکره اسانس. شد ثبت رویشگاه هر آوریجمع هایمحل به مربوط

 ینا یج. نتاآمد دستبه( یزنو/ی)وزن درصد 93/0 تا 12/0 محدوده در اسانس بازده. شدند استخراج تکرار سه با بریتانیا فارماکوپه
( و یوزن/یدرصد )وزن 93/0 از استان هرمزگان با مقدار یربندر خم یشگاهاسانس مربوط به رو یزانم یشتریننشان داد که ب یبررس
 یاهاناد گنشان د یجنتا ( حاصل شد.یوزن/یدرصد )وزن 12/0سروستان از استان فارس با عملکرد  یشگاهبازده اسانس از رو ینکمتر

 اسانس از اینهبهی حد تولید به اقدام محیطی شرایط از محدودی و مشخص یگستره یکدر  یر،منطقه بندر خم یخودن یممر
 برای برتر شیمیایی تیپ حاصلا و سازیاهلی حفاظت، برای مستعد ایمنطقه عنوان به تواندمی طبیعی رویشگاه این که نمایندمی
 .شود گرفته نظر در گونه این

 

 نخودی مریم طبیعی، رویشگاه اسانس،ارتفاع،  :کلیدی هایواژه

 

 مقدمه
 ینوجود است و از بم یرانگونه آن در ا 12 باشد کهیگونه م 200 ی( بوده و داراLamiaceaeنعناع ) یرهمتعلق به ت Teucriumجنس 

است  یاهیگ نخودی ریمم ظاهری، هاییژگی(. از نظر و1380 یان،( اشاره نمود )مظفرL. polium Teucrium) ینخود یمتوان به مریها، مآن
 یهامورد استفاده آن، سر شاخه که بخش یبه زرد، زرد و ارغوان یلما یدسف ید،سف یهابه رنگ ییهاو گل یاپنبه یدسف یبا ظاهر یا،پا ی،علف

توان به اثرات ضد یرابطه م ینباشد که در ایآن م ینموده است، خواص درمان یترا حائز اهم یاهگ ینآنچه ا(. 1376 ،زرگری)باشد یگلدارش م
 Couladis) نییدااکسی( و آنت1380 یرزا،)م ی، ضد تومور(Gharaibeh et al., 1988) یابتی، ضد د(Capasso et al., 1983) یالتهاب

et al., 2003یاثر ضد تب و ضد باکتر یدارا ینچن، همگونه این .( آن اشاره نمود (Autore et al., 1984)  یگرد یدمف یتاصخو چند 
واص درمانی بالای روی موش که توسط محققان ایرانی صورت گرفته منجر به مشاهده خ T. polium گونه بررسی اثرات ضددردی .باشدیم

 .(Abdollahi et al,2003) ددهآن شد که احتمال مصرف پزشکی آن را جهت تسکین درد مورد توجه قرار می
 مناطق شناسایی پژوهش این از هدف طبیعت، از رویهبی برداشت و گذشته سال چند هایخشکسالی نیز و دارویی خصوصیات نظر از نخودی مریم اهمیت به توجه با

 سازیاهلی فرآیند ادامه جهت)ها(  شگاهروی بهترین تا باشدمی ایران در نخودی مریم مختلف هایجمعیت اسانس کمّی عملکرد بر مختلف هایاقلیم تأثیر ارزیابی و پراکنش
  .گیرد صورت لازم ریزیبرنامه و مشخص

 

 هاروش و مواد

 یرانیکااستفاده از فلورا ا با کشور مختلف هایاستان در نخودی مریم طبیعی هایرویشگاه از پژوهش، این اجرای منظوربه
((Rechinger, 1982، هایسرشاخه 1399 بهار و 1398 سال اسفند در سپس. شدند شناسایی محلی اطلاعات و علمی منابع بررسی 

استان هرمزگان صورت  یعیو منابع طب یکشاورز یقاتگونه توسط مرکز تحق ییو شناسا آوریجمع مناطق از نخودی مریم دارگل
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 گیاهان فناوری آزمایشگاه به و شده آوریجمع رویشگاه، هر از کامل بوته 30 تعداد رویشی پیکره کامل، گلدهی مرحله در. گرفت
 در استفاده، زمان تا و گردیده خشک( گرادسانتی درجه 24) اتاق دمای و سایه در هانمونه. یافت انتقال هرمزگان دانشگاه دارویی
و ارتفاع  یاییهر منطقه شامل طول و عرض جغراف یشگاهیشدند. اطلاعات رو یاز رطوبت نگهدار یعار یطدربسته و مح هایظرف

 .(1( مشخص شد )جدول GPS) یجهان یاببا استفاده از دستگاه مکان یااز سطح در
 دستگاه کمک به آب با تقطیر روش به آسیاب، توسط شده خرد نخودی مریم گلدار هایسرشاخه گرم 200 اسانس، استخراج منظوربه

 دانشگاه دارویی هانگیا فناوری آزمایشگاه در ساعت 3 مدت به( British Pharmacopoeia, 2007) بریتانیا فارماکوپه طبق کلونجر
. گردید قرائت وزنی به نیوز درصد اساس بر مختلف هاینمونه اسانس بازده آن از پس. شد انجام گیریاسانس تکرار 3 با هرمزگان
  ینگهدار یخچال و در یریبدون آب، آبگ یمو توسط سولفات سد آوریجمع مخصوص سرنگ با دستگاه، ستون از اسانس جداسازی

 .شد محاسبه استفاده، مورد گیاهی ماده خشک وزن حسب بر هانمونه( یبه وزن ی)وزن اسانس درصد. شدند
 

 بحث و جینتا
 با هرمزگان بندرخمیر هایرویشگاه به مربوط هاینمونه ترتیب، به اسانس میزان بیشترین که داد نشان بررسی این نتایج

 کمترین و شد حاصل( یوزن/وزنی درصد 87/0) با کرمان جیرفت و( یوزن/وزنی درصد 90/0) با یزد بهاباد(، یوزن/وزنی درصد 93/0)
( یوزن/وزنی درصد 14/0) شرقی آذربایجان ملکان(، یوزن/وزنی درصد 12/0) با فارس سروستان به مربوط هاینمونه اسانس، میزان

 (.2)جدول  شد حاصل( یوزن/وزنی درصد 20/0) فارس کازرون و
آن  یزیولوژیکف و یکمورفولوژ یاتتنوع در خصوص یجادسبب ا ی،و ارتفاع یاییگونه در مناطق مختلف جغراف یکپراکنش 

 ,Barnes and Han) رددگها اغلب گونه یهایتبه تنوع جعم منجر یطیاثر عوامل مح  طریق ازتواند یاختلاف م اینشود که یم

 یتجمع ی،ورد بررسممناطق  یندهد از بینشان م ینخود یممر یاهگ دراسانس  یتوشیمیاییر بر اساس صفات فضحا یج(. نتا1993
با ارتفاع  فارس سروستان یتعمرا به خود اختصاص داده است و در ج اسانس بازده یشترینب یامتر از سطح در 22ارتفاع  با خمیر بندر

 محدودیت عدم دلیلبه ر،خمی بندر مانند کم ارتفاع با مناطق درمشاهده شده است.  اسانس بازده ینکمتر یاز سطح درتر ام 1544
 کمتری عمق در طولی، ظرن از کمتر، انرژی صرف با هاریشه رسدمی نظربه آن، در غذایی مواد بودن دسترس در نیز و خاک تکامل

 ریشه بیشتر حجم توسط بیشتر غذایی عناصر و آب جذب آن، پیامد که اندیافته گسترش سطحی صورتبه اغلب و کرده نفوذ خاک از
 این عکس. گرددمی فراهم د،باشنمی اسانس ذخیر و تولید محل که هوایی هایاندام نمو و رشد برای مناسب شرایط نتیجه در و بوده

 تواندمی خاک تکامل ودیتمحد نیز و سرما دلیلبه بالا، ارتفاعات در که طوریبه است؛ توجیه قابل سروستان منطقه برای شرایط
 بیشتر دسترسی جهت اهانگی ریشه حالت، این در. گردد یافته رویش گیاهان با خاک در سطح واحد در غذایی عناصر کمبود به منجر

 در. کنند پیدا دسترسی کافی ییغذا عناصر با هاییلایه به تا داد خواهند انجام را عمقی رشد بیشتر، انرژی صرف با غذایی، مواد به
 دهندهگل ساقه طول یزن و برگ طول و ابعاد کاهش احتمال شود،می محسوب گیاه برای تنش نوعی رسدمی نظربه که وضعیتی چنین

 نوع رویشگاه، شیب میزان ه،رویشگا جهت جغرافیایی، عرض گذشته، این از. دارد وجود ثانویه هایمتابولیت تولید کاهش نتیجه در و
 در( EC) خاک لکتریکیا هدایت و( pH) خاک اسیدیته رطوبت، آن، در موجود غذایی ترکیبات و بافت نوع نظر از رویشگاه هر خاک
 (.Abebe et al., 2010؛ 1391)اکبرلو و همکاران،  دارند نقش گیاهان عملکردی و ظاهری هایویژگی و رشد میزان
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 .مطالعه مورد هایرویشگاه به مربوط اطلاعات -1 جدول

 )متر( دریا سطح از ارتفاع استان آوریجمع محل
 جغرافیایی طول

 اعشار-درجه
 جغرافیایی عرض

 اعشار-درجه

 16/31 64/52 2008 فارس آباده
 51/31 12/52 2186 فارس ایزدخواست

 49/30 59/53 2280 فارس بوانات
 18/30 18/53 1853 فارس پاسارگاد

 97/28 20/53 1299 فارس خفر
 88/27 43/53 668 فارس خنج

 27/29 22/53 1544 فارس سروستان
 61/29 64/51 834 فارس کازرون
 66/27 32/54 807 فارس لارستان

 47/38 06/47 1342 شرقی آذربایجان اهر
 86/38 04/47 1111 شرقی آذربایجان کلیبر
 15/37 10/46 1300 شرقی آذربایجان ملکان
 47/37 04/47 1632 شرقی آذربایجان هشترود
 55/37 07/45 1348 غربی آذربایجان ارومیه

 37/33 38/52 1198 اصفهان اردستان
67/51 1575 اصفهان اصفهان  67/32 

 82/35 96/50 1312 البرز کرج
 75/35 77/52 1938 تهران فیروزکوه
 35/36 88/56 922 رضوی خراسان داورزن

 21/36 67/57 974 رضوی خراسان سبزوار

 40/36 03/58 1211 رضوی خراسان آباد سلطان

 21/36 79/58 1198 رضوی خراسان نیشابور

 39/37 93/57 1094 شمالی خراسان شیروان

 34/31 71/48 20 خوزستان اهواز

 38/32 41/48 142 خوزستان دزفول

 14/36 20/49 1542 زنجان ابهر

 74/36 67/47 1298 زنجان نشان ماه

 16/36 34/54 1154 سمنان دامغان

 58/35 38/53 1164 سمنان سمنان

 41/36 97/54 1342 سمنان شاهرود

 20/27 68/60 569 و  سیستان ایرانشهر

 27/36 00/50 1310 قزوین قزوین

 23/29 59/56 2275 کرمان بافت

 67/28 74/57 680 کرمان جیرفت

 01/37 14/55 226 گلستان رامیان

 84/36 43/54 133 گلستان گرگان

36/54 402 هرمزگان بستک  19/27 

 95/26 58/55 22 هرمزگان خمیر بندر

 77/27 07/56 680 هرمزگان آباد قطب

 87/31 01/56 1401 یزد بهاباد

 58/31 44/54 1473 یزد مهریز
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 .ایران در نخودی مریم جمعیت 43 اسانس میزان -2 جدول

 استان آوریجمع محل ردیف
 اسانس بازده
 (وزنی /وزنی)درصد 

 42/0 شرقی آذربایجان اهر 1
 25/0 شرقی آذربایجان کلیبر 2
 14/0 شرقی آذربایجان ملکان 3
 33/0 شرقی آذربایجان هشترود 4
 46/0 غربی آذربایجان ارومیه 5
 30/0 اصفهان اردستان 6
 46/0 اصفهان اصفهان 7
 46/0 البرز کرج 8
 28/0 تهران فیروزکوه 9
 40/0 رضوی خراسان داورزن 10
 24/0 رضوی خراسان سبزوار 11
 27/0 رضوی خراسان آباد سلطان 12
 48/0 رضوی خراسان نیشابور 13
 38/0 شمالی خراسان شیروان 14
 73/0 خوزستان اهواز 15
 43/0 خوزستان دزفول 16
 26/0 زنجان ابهر 17
 29/0 زنجان نشان ماه 18
 35/0 سمنان دامغان 19
 28/0 سمنان سمنان 20
 50/0 سمنان شاهرود 21
 48/0 بلوچستان و سیستان ایرانشهر 22
 73/0 فارس آباده 23
 86/0 فارس ایزدخواست 24
 26/0 فارس بوانات 25
 33/0 فارس پاسارگاد 26
 41/0 فارس خفر 27
 68/0 فارس خنج 28
 12/0 فارس سروستان 29
 20/0 فارس کازرون 30
 44/0 فارس لارستان 31
 62/0 فارس ممسنی 32
 54/0 قزوین قزوین 33
 26/0 کرمان بافت 34
 87/0 کرمان جیرفت 35
 39/0 گلستان رامیان 36
 44/0 گلستان گرگان 37
 53/0 هرمزگان بستک 38
 46/0 هرمزگان بشاگرد 39
 93/0 هرمزگان خمیر بندر 40
 32/0 هرمزگان آباد قطب 41
 90/0 یزد بهاباد 42
 50/0 یزد مهریز 43
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Abstract 

Teucrium polium L. is one of the valuable medicinal species of Lamiaceae family that grows wild in 

different parts of Iran. In this study, in order to evaluate the essential oil yield of different populations of T. 

polium in hormozgan province, flowering branches of 43 natural populations of T. polium from iran 

province, were collected. Information about the collection sites of each habitat was recorded. The essential 

oils of the flowering branches of the plant were extracted by water distillation (Clevenger apparatus). 

Essential oil yields ranged from 0.12to 0.93% (w/w). The results of this study showed that the highest 

amount of essential oil was obtained from Bandar Khamir habitat with a value of 0.93% (w/w) and the 

lowest essential oil yield was obtained from sarvestan habitat with a yield of 0.12% (w/w). The results 

showed that T. polium plants in Bandar Khamir region, in a specific and limited range of environmental 

conditions, produce an optimal level of essential oil that this natural habitat can be domesticated as areas 

prone to conservation  
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