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 چکیده
 منطقه در جمله از قمناط برخی در. رویدمی بهار فصل در خودرو طور به ایران نواحی برخی در معطر فرنگی جعفری گیاه

 ها،ویتامین انواع شامل رشد برای ضروری مواد. گیردمی قرار استفاده مورد غذایی ماده عنوان به گیاه این رویش فصل در تکاب
 با موادی از استفاده به نیاز بشر تجمعی سریع رشد به باتوجه. باشندمی مواد از دیگر برخی و آب و هاچربی ها،کربوهیدرات ها،پروتین

 دارویی گیاهان. هستند تولیدابلق کمتر هزینه با باشند خاصی منطقه بومی اگر گیاهان این. دارد جدید منابع از غذایی بالای پتانسیل
 یاهگ یاهیتغذ ارزش یررسب منظور به نیبنابرا. . باشندمی سلامت و رشد برای لازم عناصر و فیبر دارای درمانی خواص بر علاوه
 کاملا طرح قالب تحت آزمایشی در برگدم و جوانه برگ، پهنک شامل گیاه مختلف هایقسمت ییمعطر ارزش غذا یفرنگ یجعفر

 ، روی منگنز، ،پتاسیم فسفر، نیتروژن، از بودند عبارت گیریاندازه مورد پارامترهای. گرفت قرار بررسی مورد تکرار سه با تصادفی
 اهیگ جوانه در یچرب و نیروتئپ ،یرو تروژن،ین زانیم نیشتریب هاافتهی بنابر .کربوهیدرات و چربی پروتئین، کل، انرژی مس، و آهن،

 ییغذا ماده کی عنوان به را هایگ نیا از استفاده پژوهش نیا. شد مشاهده اهیگ برگ پهنک در یانرژ و منگنز، آهن، زانیم نیشتریب و
 . کندیم شنهادیپ ییغذا سلامت یضرور یها ازین نیتام یبرا
 

 دارویی گیاه معطر، فرنگیجعفری غذایی، ارزش: کلیدی هایواژه

 

 مقدمه
 Chaerophyllum) عطرم فرنگی جعفری به توانیم یرانو ا یهترک یمردم محل یهمورد استفاده در تغذ یوحش یاهانازجمله گ

macrospermum) یاناز خانواده چتر (Apiaceae )همانند یرانا از مختلفی مناطق در معطّر فرنگی جعفری مصرف. کرد اشاره 
در بهار  یاهگ ینا رویهبی شتبردا. شودمی شناخته منه و مندی جاجیغ، همانند هایینام با و است رایج کردستان و غربی آذربایجان

 در کنگر همانند که طعماست معطر و خوش یاهیمعطر گ فرنگییقرار داده است. جعفر یمناطق ینرا در معرض خطر در چن یاهگ ینا
خاک است،  یرآن ز متریتسان 20 یال 10که حدوداً  یاهساقه گ یشده و انتها آوریجمع هابرگو قبل از بزرگ شدن  یشرو ابتدای

 یاز غذاها یاریدر بس نندتوایبوده و م یبدن انسان ضرور یهستند که برا یاز مواد مغذ یمنبع مهم یبرگ یجات. سبزشودیمصرف م
 ین(. مصرف اKaliora et al., 2015; Kumar et al., 2015استفاده کرد ) غذاییمنابع سازییبه منظور غن یجاتاز سبز یسالاد

 یران،ا رد یاهگ یناز ا یسنت است و با وجود استفاده یجکردستان را یاو  یغرب یجانهمانند آذربا یراناز ا یدر مناطق مختلف یاهگ
اطلاعات  ایجاد ظورمنپژوهش به  ین. ااستصورت نگرفتهآن  اییهو ارزش تغذ اکسیدانییدر خصوص خواص آنت یپژوهش چندان

 .گیردیآن انجام م ییخواص غذا ینهدر زم یشترب
 

 هانمونه یآورجمع
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شهرستان تکاب، استان  مان،یسل تخت بخش شوران،بهار از منطقه زره لیدر مرحله رشد ساقه و برگ در اوا اهیگ نمونه
ها جوانه برگ اینابالغ  یهابالغ، برگ یهابرگ پهنکها به سه قسمت شامل . نمونهشد یآورجمع یصورت تصادف به یغرب جانیآذربا
 گرادیسانت درجه 4 یدما در سپس و دهیگرد خشک ساعت 72 مدت به گرادیدرجه سانت 40 یشده، در آون با دما میها تقسبرگو دم

 .شدند ینگهدار
 

 یمعدن عناصر یریگاندازه

عناصر  یریگاندازه یشدند. برا یریگاندازه معتبر یهاپروتکل از استفاده با مس و آهن، ، یرو منگنز، فسفر، م،یپتاس عناصر
آهن و مس با دستگاه  ،یفتومتر و منگنز، رو میبا دستگاه فل میو پتاس میغلظت سد نییتع. دیهضم تر استفاده گرد روشاز  یمعدن

 د.  یگرد برهیاستاندارد کال یهااز نمونه نیمع یهاغلظت با دستگاهدر ابتدا  یریگاندازه یبراانجام شد.  یجذب اتم
 

 کل یانرژ یریگاندازه

 .  شد نییتع AOAC یهاو خاکستر بر اساس روش دراتیکربوه ،یچرب ن،یرطوبت، پروتئ یریگها با اندازهنمونه ییارزش غذا
 

 نیپروتئ یریگاندازه

  (. 1374و امانلو،  کخواهی)ن شد نییتع استخام نمونه  نیپروتئ زانیم نییروش تع نیترمعمول کهروش کجلدال  بهخام  نیپروتئ
 

 یچرب یریگاندازه

 یریگا در اندازهطموجب خ تواندیدر عصاره م ماندهیشوند. رطوبت باق ابیخشک و آس دیخام با یاستخراج چرب یها برانمونه
 دسنگاه کمک به دهش ابیآس و خشک یهاباشد. روغن از نمونه %8کمتر از  دیبا یطور عمومها بهرطوبت نمونه نیگردد. بنابرا

 .شد استخراج سوکسله
 

 دراتیکربوه یریگاندازه

 محاسبه شد. اهیگ دراتیکربوه زانیم AOACتوجه به دستورالعمل  با
 

 اهیگ خاکستر یریگاندازه

ساعت قرار  12به مدت  درجه 600 یبا دما یکیها در کوره الکترنمونه ،خاکستر نییتع یاست. برا یمواد معدن یخاکستر حاو
 داده شدند.

 

 بحث و جینتا
 پهنک جوانه، بین واریانس یهتجز نتایج اساس برنشان داده شده است.  ریز یدر نمودارها هایریگاندازه از آمده دست به جینتا

 میزان بیشترین. نشد همشاهد آماری دار معنی تفارت مس و فسفر پتاسیم، میزان نظر از معطر فرنگی جعفری گیاه برگدم و برگ
 (.2 و 1)شکل  گرفتند رقرا آماری سطح یک در عنصر این نظر از برگدم و جوانه و شد مشاهده جعفری برگ پهنک در منگنز و آهن
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 .معطر فرنگی جعفری گیاه مختلف هایاندام در آهن میزان مقایسه. 1 شکل

 

 
 .معطر فرنگی جعفری گیاه مختلف هایاندام در منگنز میزان مقایسه. 2 شکل

 میزان بیشترین(. 3)شکل  بودند دمبرگ به نسبت عنصر این از بیشتری مقادیر دارای برگ پهنک و جوانه روی، عنصر نظر از 
 (.4)شکل  ندادند نشان معناداری تفاوت نیتروژن نظر از دمبرگ و برگ پهنک و شد مشاهده جوانه در نیز نیتروژن

 
 .معطر فرنگی جعفری گیاه مختلف هایاندام در روی میزان مقایسه. 3 شکل
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 .معطر فرنگی جعفری گیاه مختلف هایاندام در نیتروژن میزان مقایسه. 4 شکل

 
 .شد ارزیابی نهجوا و ساقه از تر غنی گیاه برگدم روی، و منگنز آهن، بودن دارا میزان نظر از کلی طور به

 

 کل یانرژ یا ییارزش غذا

 است؛ روز یط در بدن یانرژ نیتأم و یکیولوژیزیف ،یکیمتابول یازهاین رفع در ییغذا ماده یسودمند یمعن به ییغذا ارزش
 آب و یمعدن مواد ها،نیتامیو ها،یچرب ها،دراتیکربوه ها،نیپروتئ یستیز بودن فراهم زانیم و یمغذ مواد یمحتوا ریتأث تحت که

 دارند یکنندگمیتنظ یهانقش و یانرژ یواحدها نیتأم ازجمله یمتنوع و مهم یهانقش بدن در یمغذ مواد نیا. هست

(Barchanska and Plonka, 2018انرژ .)کل بر حسب  یمعطر انرژ یفرنگ یجعفر اهیگ ییغذا ی
KCal

100g
 AOACمطابق فرمول   

 پهنک و جوانه زین یچرب نظر از(. 5)شکل  است برتر هاآن از یآمار نظر از و بوده برگاز جوانه و دم شتریبرگ ب یمحاسبه شد. انرژ
 جوانه در نیپروتئ زانیم نیشتریب(. 6)شکل  داشتند برگدم به نسبت یشتریب یچرب یمحتوا و گرفته قرار یآمار سطح کی در برگ

 جوانه و برگدم دراتیکربوه زانیم(. 7)شکل  گرفتند قرار یآمار سطح کی در برگدم و برگ پهنک یهااندام و شده مشاهده اهیگ
 (.8)شکل  داشتند قرار ساقه به نسبت یبالاتر سطح در

 
 .معطر فرنگی جعفری گیاه مختلف هایاندام در انرژی میزان مقایسه. 5 شکل

 
 .معطر فرنگی جعفری گیاه مختلف هایاندام در چربی میزان مقایسه. 6 شکل
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 .معطر فرنگی جعفری گیاه مختلف هایاندام در پروتئین میزان مقایسه. 7 شکل

 

 
 .معطر فرنگی جعفری گیاه مختلف هایاندام در کربوهیدرات میزان مقایسه. 8 شکل

 یتدر اولو یانرژ یزانم یشترینب یجهو در نت یو چرب یدراتکربوه یزانم یشترینپهنک برگ با دارا بودن ب یج،توجه به نتا با
 . گیردیقرار م ییمصرف غذا
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Abstract 

Chaerophyllum macrospermum belonging to the Apiaceae family is grown wildly in some parts of 

Iran in spring. In some regions, including the Takab region, this plant is used as food during the growing 

season. The essential nutrients for healthy growth include a variety of vitamins, proteins, carbohydrates, 

fats and water and some other nutrients.  Human population is growing rapidly. Therefore, it is necessary 

to find new source of food with high potential of nutritional values. Medicinal plants in addition to 

therapeutic effects more or less contain mineral elements, fats, carbohydrates, fiber and proteins. These 

plants can be produced at a lower cost if they grow in their native habitat.  Therefore, in order to evaluate 

the nutritional value of Chaerophyllum macrospermum, the study was conducted. The experiment 

composed of different parts of the plant including leaf blade, bud and petiole and was performed as a 

completely randomized design with three replications. The parameters measured were nitrogen, 

phosphorus, potassium, manganese, zinc, iron, and copper, total energy, protein, fat and carbohydrates. 

According to the findings, the highest amount of nitrogen, zinc, protein and fat was observed in the plant 

bud and the highest amount of iron, manganese, and energy was observed in the leaf blade of the plant. 

This study suggests the use of this plant as a nutrient for the essential needs of nutritional health. 

Keywords: Aromatic parsley, Nutritional value, Medicinal plant 
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