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 چکیده

تخراج اسانس و (، اس.Mentha spicata L) ینعناع دشت یدمطرح جهان در تول یاز کشورها یکیبه عنوان  یرانا یریبا وجود قرارگ
ارزشمند کاروُن  یبدو ترک یازن کمتر از حد یرمحصول و مقاد یکنواختیعدم  یرنظ ییهابا چالش ییو دارو ییمختلف غذا یعدر صنااستفاده از آن 

 جهان گیاهی هایاسانس  درصد کل ارزش بازار 20میلادی اسانس نعناع دشتی 2019در سال  ی،جهان هایاست. براساس آمار روروب یموننو ل
ل واردات اسانس و طعم دهنده کدرصد حجم  65 که دهد می نشان نیز کشورمان واردات آمارو  است داده اختصاص خود به را( دلار میلیارد 3/1)

 اسانس غیریکنواختی و نبودن رداستاندا مشکل حل داخلی، بزرگ مصرف بازار و جهانی اقبال به توجه با لذا. است بوده محصول این به مربوطها 
 یددوره طرح شه یندر پنجم گروهی تحقیقاتی فعالیت یک نتایج بیان به مقاله این در. است ای ویژه اهمیت دارای کشور مختلف مناطق نعناع
کارون  یبترک یزانبا م یشتبه اسانس نعناع د یابیدست یرمشکل پرداخته شده است و مس یندر خصوص رفع ا نخبگان( یمل یادروشن )بن یاحمد

 یاستانداردساز ینه،تخراج بهو روش خشک کردن مناسب، روش اس یاه( با استفاده از انتخاب گ3033 یزودرصد )بر اساس استاندارد ا 70تا  60
 گردد. یم یحجزء به جزء و ... تشر یراسانس با تقط

 .معطر و دارویی گیاهان طبیعی، های اسانس استانداردسازی، :کلیدی هایواژه

 

 مقدمه

 یرهستند که از تقط ییها(، فراوردهISO) یزواستاندارد ا یفبراساس تعر شوند،یم یدهنام یزفرار ن یهاها که روغناسانس
فوق  یالبا س تخراج)اس یننو یهاروش یربه کمک سا یا( و یشهگل، شکوفه، برگ، ساقه، چوب و ر یوه،)م یاهانمختلف گ یهابخش
 یاهاندر گ یهثانو هاییتتابولکه به عنوان م یعیطب یها. علاوه بر اسانسشوندیم یدو ...( تول کیاُهم یو،فراصوت، ماکروو ی،بحران
 شابهم یمیاییمواد ش سنتز با یق)از طر یمصنوع یا یعیتحت عنوان شبه طب یرطبیعیغ یهااسانس شوند،یو معطر ساخته م ییدارو

انبوه و  یدبودن، تول در دسترس ی،صرفه اقتصاد یلبه دل یمصنوع یهاگذشته، اسانس یهاوجود دارند. در دهه یز( نیعیاسانس طب
و  یمیاییش یباتاز ترک یبرخ ییزاو سرطان زایییتمختلف استفاده شدند. اما امروزه با توجه به حساس یعدر صنا یفیتک یکنواختی

 یباتو لزوم توسعه ترک ییاز مواد غذا یاریها در بساز آن استفاده یتممنوع یست،ز یطها بر سلامت انسان و محاثرات نامطلوب آن
 ,.Silvestre et al., 2019; Jugreet et alمورد توجه قرار گرفته است ) یگربار د یعیطب یهااسانس یریکارگبه سازگار،یستز

2020.) 

جنس نعناع است  یهاگونه یناز مهمتر یکی شود،یم یدهنام یزکه به اختصار نعناع ن( M. spicata)نعناع سبز  یا ینعناع دشت
(، بهداشت دهان و یو لبن یینانوا یهاها، فراوردهشکلات ها،یدنیقهوه، نوش یی،)چا ییغذا یعو اسانس آن به طور گسترده در صنا

در جهان بر اساس  یاسانس نعناع دشت یگذارارزش ی. بطورکلشودیمختلف استفاده م اروهای( و دهایردندانو خم هایهدندان )دهانشو
 3303 ایزو استاندارد اساس بر(. Ansari et al., 2012) پذیردی( صورت مLimonene) یمونن( و لCarvoneکاروُن ) یبدو ترک

 دارای اسانس عمدتاً جهانی، بازارهای در و باشد درصد 9 و 60 حداقل ترتیب به باید ترکیب دو این مقدار ،(2005 سال – اول بخش)
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به دلیل درصد پایین کارون در اسانس نعناع دشتی مناطق مختلف کشور،  هسفانمتأ. گردد می فروش و خرید کارون درصد 75 تا 70
 می باشند و رغبتی به استفاده از محصول داخلی ندارند. نعناع دهنده طعمصنایع غذایی بخصوص لبنیات در حال واردات 

توده  یاصلاح شده ارقم  نوع. دهندیقرار م یراسانس را به شدت تحت تأث یدهنده یلتشک یباتترک یزانم یعوامل مختلف
از برداشت  پس یندهایفرآ و ...(، زمان برداشت، یاریآب یه،)تغذ یزراع یریتمحل کاشت، نحوه مد یو خاک یمیاقل یاتخصوص ی،بوم

 (.Mokhtarikhah et al., 2020)و ... 
مشخص،  یفیو ک یکم یرثابت و مقاد یپارامترها ی،اصل هاییژگیو یینشامل تع یاستانداردساز یی،دارو یاهانگ ینهدر زم

از  یاه مجموعه گستردهک یی. از آنجاشودیم یفتعر یریو تکرارپذ یمنیا ی،به اثربخش یابیو دست یفیتاز کنترل ک یناناطم یبرا
حالت،  یننظر گرفت. در ا در ین شاخص استانداردسازاز آنها را به عنوا یتعداد توانیوجود دارد، م یاهاندر گ یمیاییش یباتترک

مدنظر  یاتا خصوصاسانس ب ینو تأم یفیتک یشامر موجب افزا ینو ا یابدیکاهش م یاو  یشخاص افزا یبچند ترک یا یکدرصد 
اسانس با  یدردن منجر به تولکاستاندارد  ین،علاوه بر ا .شودیم جهانیصادرات و ورود به عرصه  یشافزا ی،بازار داخل یتتقو یع،صنا

 یبرا یمختلف یهاروش از (.Asadi, 2014) شودیمختلف م یطمختلف کشت شده در زمان و شرا یهااز گونه یرتکرارپذ هاییژگیو
از  یونی تبادل هایینو رز یکروماتوگراف یها. ستونشودیاستفاده م یهدف، جهت استانداردساز یباتترک یظتغل یاو  یجداساز
د اسانس در مجد یر)تقط یفیکاسیون( و رکتFractional distillationجزء )بهجزء یرتقط یهاروش یموجود هستند ول یهاروش

 یارها از زمان بسروش ین. از اهستند یصنعت یاسروش ها جهت کاربرد در مق ینترو آسان ینتر( متداولRectificationخلأ ) یطشرا
 (. Scheffer, 1993است ) شدهیمختلف استفاده م یاهاناسانس حاصل از گ یو استانداردساز یجداساز یدور برا

در  یادیچندان ز یقاتاسانس نعناع، تاکنون تحق یو ارزش اقتصاد یترغم اهمیکه عل دهدیدر دسترس نشان م یمنابع علم
عناع انجام نشده و ناسانس  یساز یجزء به جزء جهت غن یرتقط یندفرآ سازییهو شب یطراح ینآن و همچن یاستانداردساز ینهزم
 یه،اسانس اول یاجزا یینپژوهش، پس از تع ین. در اکنندیاطلاعات را منتشر م ینا ندرتبه  یصاحب تکنولوژ یهااز شرکت یاریبس
 حداقل یبه اسانس دارا یابیتدس جهت ناپیوسته جزء به جزء یراسانس با استفاده از برج تقط یاستانداردساز یندفرآ یایپو سازییهشب
نعناع مورد نظر، برج  دهنده اسانس یلتشک یاجزا یو مدلساز ییانجام گرفت. بعد از شناسا یمونندرصد ل 10درصد کارون و  75
 یاتو عمل یمدلساز Aspen PLUS یافزار تجارنرم یطآن در مح یاتعمل یبرا یازمورد ن یزاتو تجه ناپیوسته جزء به جزء یرتقط
 شد. سازییهآن شب یایپو
 

 هاروش و مواد
 یندبه فرآ یرودو یهماده اول یفیتک یینبه منظور تع یاسانس خام )استاندارد نشده( نعناع دشت یباتترک یجهت بررس

دانشگاه  یروه علوم باغبانگ یقاتیکشت شده در کلکسیون نعناع مزرعه تحق بومی توده 40نمونه اسانس حاصل از  یک ی،استانداردساز
 یفافی متصل به ط( و کروماتوگرGC-FIDشعله ) یونیزاسیونمجهز به دتکتور  یگاز یمدرس توسط دستگاه کروماتوگراف یتترب

کمک گرفت.  نسیلییفراد یراز برج تقط یداسانس مدنظر با یاستانداردساز برایقرار گرفت.  یه( مورد تجزGC-MS) یجرم سنج
 Deساخت شرکت  باشد،ید ممدرس موجو یتدر دانشگاه ترب یلوتمطالعه که در ابعاد پا ینمورد نظر در ا جزء به جزء یردستگاه تقط

Dietrich  مدل( فرانسهDe Dietrich-AE-50است. ا )50 یتظرف با یشده و شامل مخزن یلتشک یدستگاه از دو قسمت کل ین 
 انس به مخزن، حرارتصورت است که پس از ورود اس ینبد یرطبرج تق ینپُر شده است. روش کار ا یربرج تقط یکاسانس و  یترل

سبک با توجه به  یاجزا یبو به ترت کندیم یدنکه مخلوط اسانس شروع به جوش رسدیم یاو به مرحله شودیبه آن آغاز م دهی
 هایینگاز پک و داخل آن یشهاز ش آنکه جنس  یری. بخارات حاصل از اسانس وارد برج تقطشوندینقطه جوش از آن خارج م

آب سرد  یهالوله یلهه وسبها خارج شده و شده که بخارات از آن یهتعب یبرج، خروج ین. در اشودیشکل پُر شده است، م یااستوانه
د در موجو سنگین یباتترک که شامل یعاتما یماندهباق ین. همچنشوندیم یلتبد یعسرد شده و به ما ی،خروج یهاموجود در کنار لوله

 .شودیم آوری اسانس است، در مخزن جمع
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 دهنده یلتشک یخواص اجزا ینتخم یانجام شد. برا Aspen PLUS V.10افزار در نرم یفرانسیلید یرتقط یندفرآ سازیشبیه
 به نبودند، جودمو افزار فرض در بسته خواص نرم یشکه به صورت پ یاستفاده شد. خواص اجزائ Aspenاسانس از بسته خواص 

با استفاده  یندواد در کل فرآم ینامیکیزده شدند. رفتار ترمود ینو نرم افزار تخم میموجود در منابع عل یشگاهیآزما های داده کمک
 یرفتذکر شده، انجام پذ براساس معادلات یوستهناپ یرجرم در تقط موازنهزده شد.  ین( تخمPeng-Robinson) ینسونراب-از مدل پنگ

 .یدمشخص گرد یوستهناپ یربر برج تقطحاکم  یاضیاتیو مدل ر

 

 بحث و جینتا
 در. دیگرد لحاظ ریز ورتص به یاتیعمل طیشرا شد، یسازنهیبه افزارنرم در نظر مورد یسازهیشب امکان حد تا نکهیا از پس

 تا شودیم انجام املک رفلاکس حالت در قهیدق یس مدت به اتیعمل ابتدا شده، ریتقط برج وارد خوراک گرفته، صورت یسازهیشب
 خوراک فرار باتیترک تا شودیم انجام اتیعمل 3 یجرم رفلاکس نسبت با ساعت 18 مدت به سپس برسد، ایپا حالت به ریتقط برج
 مختلف یاتیعمل مراحل رد ریتقط برج یاتیعمل طیشرا. شوند محصول ظرف وارد و شده جدا کامل طور به ننیپ-آلفا و موننیل رینظ
 دما و کند دایپ کاهش باتیترک جوش نقطه تا است شده میتنظ بار دهم کی یرو بر زین برج یاتیعمل فشار. اندشده آورده 1 جدول در

 .نرسد شده یطراح مجاز حد از بالاتر ستون و ریتقط ظرف
 جوش نقطه یدارا هک فرار باتیترک که صورت نیا به. ردیگیم انجام گریکدی از اجزا جوش نقطه اختلاف براساس یجداساز

 در. شوندیم ریتقط برج شدهپرُ بخش وارد و درآمده بخار فاز صورت به و شده جدا اسانس از نیسنگ یاجزا از عتریسر هستند، یکمتر
 استفاده گاز فاز و مبرّد از یبرگشت عیما فاز نیب جرم انتقال نرخ شیافزا منظور به شتریب تماس سطح جادیا یبرا شدهپُر ستون واقع

 .شودیم
 

 مختلف مراحل در برج عملیاتی شرایط. 1 جدول
Table 1. Operating Condition in Batch Distillation Column at Different Stages  

Quantity Operating Condition Stage 
Infinite  Reflux ratio 

Total reflux 
0.5 kW Jacket heating duty 
0.1 bar Pressure 

0.5 hour Time 

3.0 Reflux ratio 

Light key separation  
0.5 KW Jacket heating duty 

1800 kW/h Condenser Duty 
0.1 bar Pressure 

18 hours Time 

 
 2 شکل در ریمحصول و مخزن تقط یآورمختلف برحسب زمان در ظرف جمع یهاماده یدرصد جرم بیترک راتییتغ نمودار

 سبک، باتیترکبه نقطه جوش  دنیدما و رس شیو با افزا جیتدر به است، انینما نمودارها نیا در که همانطور. است شده آورده 3 و
تا پس از  ابدییم شیمحصول افزا یدر ظرف جمع آور موننیل مقدار زمان، گذر با و شوندیم جداتر  عیسر موننیل رینظ یباتیرکت

 ابرابر ب باًیدرصد کارون تقر بیترک ر،یتقط گی. همزمان در درسدی( میدرصد جرم 45 کیدرصد )نزد نیشتریساعت به ب پنج بایتقر
 بایتقر شت. بعد از گذابدییادامه م همچنان ریتقط اتیعمل م،یا دهیمورد نظر نرس بیترک مقداربه  نکهی. با توجه به ااستدرصد  59
 ،است که با گذر زمان آنامر  نیا لی. دلابدییمحصول کاهش م یآورو ظرف جمع ریسبک در مخزن تقط یاجزا مقدار ،ساعت پنج
 و سبک باتیترککه موجب کاهش درصد  شودیمحصول م یآورسبک وارد ظرف جمع باتیکارون با ترک ریتر نظ نیسنگ باتیترک
ساعت  پنجکه به طور کامل پس از  کارون از ترسبک  باتیترکاز  یبخشنجا که آ. از شود یم نیسنگ باتیترک یجرم درصد شیافزا

کارون  رینظ نیسنگ باتیدرصد ترک شوند،یمحصول م یآورو وارد ظرف جمع شدهجدا  ریاز مخزن تقط زمان گذربا  دجدا نشده بودن
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 محصول لوگرمیک 17 به کارون درصد 50 حدود با خوراک لوگرمیک 40. نتایج نهایی نشان داد که ابدییم شیافزا ریدر مخزن تقط زین
 .است درصد 5/42 دیتول بازده گرید عبارت به. است دهیرس کارون درصد 75

. کردند یبررس نعناع سانسا یاصل باتیترک بر را یآب ریتقط از استفاده در استخراج زمان اثر زین ،2005 همکاران و وسفی بن
 اگر که یحال در هستند، سانسا دهندهلیتشک باتیترک نیشتریب نئولیس -8 و1 و کارون کوتاه، زمان مدت در که داد نشان آنها جینتا

 در(. Benyoussef et al., 2005) کرد خواهند دایپ یشتریب مقدار ید -ژرماکرن و کاروئول-ترانس شود، تریطولان ندیفرآ زمان
 عدد، 5 تا 1 ینیس تعداد اب وستهیپ یجزئ چند ریتقط یسازهیشب لهیوس به کارون با نعناع اسانس یسازیغن ،(2014) یاسد یمطالعه
 ها،ینیس تعداد شیافزا با که داد نشان یبررس نیا جینتا. شدند سهیمقا یشگاهیآزما جینتا با یسازهیشب جینتا سپس و گرفت انجام
 موثرتر کمتر، یهاینیس عدادت با ریتقط ستون به هاینیس شدن اضافه با شیافزا نیا. رسدیم درصد 60 از شیب به 31 از کارون مقدار

 (.Asadi, 2014) نداشت یسازجدا زانیم بر یتوجه قابل ریتأث ینیس کردن اضافه بود؛ ادیز اریبس هاینیس تعداد که یحالت در و بود

 

 
 محصول آوری جمع ظرف در اجزا درصد ترکیب تغییرات. 2 شکل

Fig. 2. Mass Composition Profile in the Receiver vs Time 
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 تقطیر مخزن در اجزا جرمی درصد ترکیب تغییرات نمودار. 3 شکل

Fig.3. Mass Composition profile in Pot vs Time 

 یقدردان
 یمل ادیبن( جمپن دوره) روشن یاحمد طرح یمعنو و یماد تیحما با 521291 شماره یپژوهش هسته قالب در قیتحق نیا
 .ندینما اعلام نخبگان یمل ادیبن زا را خود یقدردان و تشکر تینها که دانندیم لازم خود بر مقاله نگارندگان لذا. رفتیپذ انجام نخبگان
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Abstract 

Despite Iran's position as one of the world's leading countries in the production of spearmint (Mentha 

spicata L.), the extraction of essential oil and its use in various food and pharmaceutical industries faces 

with challenges such as non-uniformity of product and low amount of main compounds; carvone and 

limonene. According to global statistics, in 2019, spearmint essential oil has accounted for 20% of the total 

market value (1.3 billion dollars) and our country's import statistics showed that 65% of the total volume 

of essential oil and flavoring imports have been related to this product. Therefore, solving the problem of 

non-standard essential oil in different regions has special importance. In this article, the results of a group 

research activity in the fifth period of Shahid Ahmadi Roshan project (National Elites Foundation), to 

achieve spearmint essential oil with a carvone composition of 60 to 70% (according to ISO 3033) using 

plant selection and appropriate drying method, extraction method, standardization with fractional 

distillation, etc. are described. 

Keywords: Standardization, Natural essential oils, Medicinal and aromatic crops. 
  


