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 چکیده

محدود و  یدر فضاها دیولامکان ت د،یکوتاه بودن زمان تول لیکه به دل باشندی ها میاز سبز یدیها نوع جدنیکروگریم      
و بستر کاشت مناسب  دیتول ستمیها انتخاب سنیکروگریم دیاز موارد مهم در تول یکی .اهمیت دارندبالا  ییارزش غذا نیهمچن

آزمایش  .شد یبررس  (Lepidium Sativum)یشاهی سبز نیکروگریعملکرد م بررشد و کاشتی اثر بسترها شیآزمااین  باشد. درمی
روز  ده نیکروگریم ییواش هبرداشت بخ در بسترهای کوکوپیت/پرلیت )تیمار شاهد(، پارچه ململ، پنبه، گونی کنفی و نمد انجام شد.

 دها،یکل، کاروتنوئ لیکلروف نزایآب، م زانیخشک، م بر عملکرد تر و یدارینشان دادند بسترها اثر معن جینتا .پس از کاشت انجام شد
استفاده از بسترهای داشت.  یهای میکروگرین شاهدییکل به کارتنو لینسبت کلروفو  دهایبه کاروتنوئ لیکل، نسبت کلروف نیانیآنتوس

و  کل نهیآم دیحلول(، اسممحلول )گلوکز و پنتوزها، کل مواد جامد  یها دراتیکربوه زانیم شیباعث افزا کاشت نمد و گونی کنفی
 افتهیشد. بر اساس  ت/پرلیتکوکوپینسبت به ( و فنول کل و ظرفیت آنتی اکسیدانتی فلانول دها،یی)فلاونو یدانتیاکس یآنت باتیترک
 یوانند به عنوان بسترهات یم یشاه نیکروگریم ییایمیوشیب باتیبر رشد و ترک ریتاث لیبه دل یکنف ینمد و گون ،شیآزما نیا یها

 .دنریمورد استفاده قرار گ شاهی نیکروگریم یکاشت مناسب برا

  نیکروگریم، تیکوکوپ ،ترکیبات بیوشیمیاییارزش غذایی،  ،آنتی اکسیدانت ها : کلیدی هایواژه

 مقدمه

کننده و طعم  تیباشند که بعنوان تقویدر اندازه کوچک م ها یجوان از انواع سبز اهانیگ (Microgreens) هانیکروگریم
مطلوب  یظاهر د،یمف ییایمیوشیب باتیو ترک ییعناصر غذا نیغذا با تام تیفیک شیشوند تا علاوه بر افزا یدهنده غذاها بکارگرفته م

سرشار از عناصر "هستند، غالباِ جذابظاهر  طعم مطلوب و یدارا نکهیها علاوه بر ا نیکروگری. مندینمایم جادیدر غذاها ا ریو دلپذ
جفت از  کیو معمولاً دارای  افتهیدو برگ لپه ای توسعه  نیکروگریم . هر(.Tread Well et al., 2012باشند ) یم مختلف ییغذا

بستر قطع  ای نیاز سطح زم قاًیمرکزی است که آن را در زمان برداشت دق یساقه اصل کیتوسعه،  کوچک و نسبتاً یقیبرگ های حق
تا زمان برداشت  اهچهیگ دیتول ،یروز از زمان جوانه زن 7-10 تبه مد هانیکروگریبرای اغلب م یدهکنند. متوسط زمان محصولیم

 یرشد در بسترها لیسالم بودن به دل-1است:  دهیگرد شنهادیپ هانیکروگریپرورش م یبرا یمختلف لیدلا(. Roe, 2006است )
متنوع )در صورت  یطعم ها -3روز(،  15تا  10 نیسهولت پرورش ) طول دوره کوتاه ب-2 ،کنترل شده طیمحکشت بدون خاک و 

تنوع موارد مصرف متنوع )مصرف در سالاد،  -5(، ییدارو اهانیها و گ یقابل استفاده ) انواع سبز اهانیتنوع گ -4کشت مخلوط(، 
شد. بایم دیروش تول نیا گرید یایمناسب از مزا یبندسال و امکان بسته سرتاسرمداوم در  دیتول تیقابل نی(. هم چنیغذا، چاشن نیتزئ

(Roe, 2006) .ضروری سودمند  ییمواد غذا نیتام یغذا برا نیو کارآمد تام عیسر ستمیس کیجهان،  تیجمع شیبا توجه به افزا
 یکی از اینها  یبه عنوان گروه خاص سبز هانیروگرمیکرا داشته باشد و  یطیمح ستیز یمنف تحداقل اثرا ستمیس نیکه ا است

و بستر  دیتول ستمیانتخاب س ها،یکروگریم دیاز موارد مهم در تول یکی (. Bhatt and Sharma, 2018ها پیشنهاد شده اند )راه حل
) درجه  یکنف یگون ایکاغذی و  ایسلولزی  یاستفاده از  بسترها ایدر دن  یباشد. در حال حاضر در سطح تجاریکاشت مناسب م

 Kyriacou et al.,2016; Di Gioia)است  افتهیرواج  نیکروگریم دیتول یبرا یآل باتیترک ری( همراه با ساییغذا عیمخصوص صنا

et al., 2017) ،رانیدر ا نیکروگریم دیاز موارد مهم در تول یکیانتخاب بستر مناسب  ولی به دلیل عدم وجود این بسترها در ایران 
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 یبستر ارزان و سالم برا کی افتنیو به منظور  رانیدر ا نیکروگریدر مورد کشت م یباشد. با توجه به عدم وجود اطلاعات کافیم
 قرار گرفت. یمورد بررس نیکروگریم تیفیمختلف کشت بر رشد و ک یحاضر اثر بسترها شیدر آزما ،نیکروگریم دیتول

 هاروش و مواد

و پارچه ململ  یکنف ینکاشت پنبه، نمد، گو یبسترها یمارهایبا ت یدر قالب طرح کاملا تصادف لیبه صورت فاکتور آزمایش
بار مصرف به ابعاد  کیظرف  کیدر سه تکرار و هر تکرار در  (شاهد ماریت)به عنوان تیدرصدکوکوپ 75+ تیدرصد پرل 25و بستر 

ر سطح بستر پخش د شاهی اهی( استفاده شد. بذر گLepidium Sativum) یگرم بذر شاه 12( انجام شد در هر ظرف، مقدار 20×12)
با نور زرد  یوات100پ نور لام طیو شرا وسیسیلدرجه س 20 طیمح یشد. دما یاریها با آب مقطر آب اهچهیشده و تا زمان ظهور گ

سطح بستر انجام شد.  زبا برش ا نیکروگریم ییبذر، برداشت بخش هوا یروز پس از شروع جوانه زن 8وات بود. 40 یولامپ مهتاب
در هر ظرف با  نیکروگریمزن تر درصد استفاده شد. و 95با اتانول  دهایوکاروتنوئ لیکلروف یریاندازه گ یگرم وزن تر برا 1/0مقدار 

درون  وسیسیدرجه سل 70 یساعت در دما 48به مدت  یشده و عملکرد تر محاسبه شد. نمونه ها در پاکت کاغذ یریگترازو اندازه
وزن تر و وزن خشک  محاسبه شد. عملکرد بر اساس نیکروگریآب م زانیشده و سپس م یریآون قرار گرفته و وزن خشک اندازه گ

 ن،یدریه نیرف نابا استفاده از مع نهیآم یدهایشامل کل اس ییایمیوشیب یدر متر مربع محاسبه شد. شاخص ها نیکروگریم
محلول در متانول و  مینیلومآ دیبا استفاده از کلر دهاییفلاونو ک،یسولفور دیاس-روش فنول محلول با استفاده از یها دراتیکربوه

کولموگروف -رنوفیا آزمون اسمبداده ها  یشد. نرمال ساز یریگاندازه میسد بداتیبا استفاده از روش فسفو مول یدانتیاکس یآنت تیظرف
 انجام شد. SAS (ver.9.4) داده ها با نرم افزار یآمار یو پس از آن واکاو Minitab ver. 16در نرم افزار 

 بحث و جینتا

 عملکرد تر و خشک 

 ریاز عملکرد تر در سا شتریب یداریگرم در متر مربع( که به طور معن 1944عملکرد تر مربوط به بستر نمد بود ) نیشتریب
/  تیکوکوپ یبسترها در رد تمربع( که با عملکر متر گرم در 1208بود ) یکنف یعملکرد تر مربوط به بستر گون نیبسترها بود. کمتر

کمتر از عملکرد تر  یارد ینداشت اما به طور معن یدار یگرم در متر مربع( تفاوت معن1389و  1278 بیپنبه )به ترت ایو  تیپرل
لکرد خشک مربوط به بستر عم نیشتریب .گرم در متر مربع(  1944و 1611 بیپارچه و نمد بود )به ترت یدر بسترها یشاه نیکروگریم

عملکرد خشک مربوط  نیتربسترها بود. کم ریاز عملکرد خشک در سا شتریب یداریگرم در متر مربع( که به طور معن 201نمد بود )
 کاشت بود. یترهابس ریخشک در سا عملکردکمتر از  یداریمربع( که به طور معن متر گرم در 125بود ) یکنف یبه بستر گون

 نیکروگریآب م زانیم

آب میکروگرین  زانیکه با م درصد( 51/87) بود تیپرل/تیمربوط به بستر کوکوپ یشاه نیکروگریم میزان آبدرصد  نیکمتر
 یبسترها هیدر بق یشاه نیکروگریمآب  زانیکمتر از م یدارینداشت اما به طور معن یداریدرصد( تفاوت معن 64/88)پارچه  در بستر

 .کاشت بود

 کل نیانیآنتوس

زن تر( که به طور وگرم در گرم  کرویم 3/13بود ) یکنف یمربوط به بستر گون یشاه نیکروگریکل م نیانیآنتوس نیشتریب
مربوط به  یشاه نیروگرکیکل م نیانین آنتوسیبسترها بود. کمتر ریدر سا یشاه نیکروگریکل م نیانیاز آنتوس شتریب یدار یمعن

 نیکروگریکل  م نیانینتوسکمتر از آ یدار یگرم در گرم وزن تر( که به طور معن کرویم 7بود  ) تیپرل/تیپارچه و کوکوپ یبسترها
 .ن تر(گرم در گرم وز کرویم 3/13و  7/9 ،8 بیبود ) به ترت یکنف یمد و گون، نکاشت پنبه یدر بسترها یشاه

  



  ()پوستر ایگلخانه تولیدات و خاک بدون هایکشت                            40

 رفسنجان )عج(عصردانشگاه ولی - 1400شهریورماه  17تا  14 - علوم باغبانی ایراندوازدهمین کنگره 

 

 دهاییکاروتنو کل

 یزن تر( که به طور معنگرم در گرم و یلیم 38/1بود ) یکنف یمربوط به بستر گون یشاه نیکروگریکل مدییکاروتنو نیشتریب
مربوط به بستر  یشاه نیگرکرویکل م دییکاروتنو نیبسترها بود. کمتر ریدر سا یشاه نیکروگریکل م دییاز کل کاروتنو شتریب یدار

گرم در گرم وزن تر(  یلیم 95/0نبه ) در بستر پ یشاه نیکروگریکل م دییوزن تر( که با کاروتنو مگرم در گر یلیم93/0پارچه بود  )
 یکنف یاشت نمد و گونک یدر بسترها یشاه نیکروگریکل م دییکمتر از کاروتنو یدار ینداشت اما به طور معن یدار یتفاوت معن

  .گرم در گرم( یلیم 38/1 13/1 بیبود ) به ترت

 و فلانول ها دهاییفلاونو

زن خشک( که به طور وگرم در گرم  یلیم 58/150بود ) یکنف یمربوط به بستر گون یشاه نیکروگریکل م دییفلاونو نیشتریب
مربوط به  یشاه نیکروگریم  دهاییکل فلاونو نیبسترها بود. کمتر ریدر سا یشاه نیکروگریم  دهاییاز کل فلاونو شتریب یدار یمعن

 ریدر سا یشاه نیگرکرویکل م دییکمتر از فلاونو یدار یگرم در گرم وزن خشک( که به طور معن یلیم 38/61بستر پنبه بود )
رم در گرم وزن خشک( گ یلیم 01/8بود ) یکنف یمربوط به بستر گون یشاه نیکروگریفلاونول کل م نیشتریب کاشت بود. یبسترها

 یبه طور معن داشت امان یدار یگرم در گرم وزن خشک( تفاوت معن یلیم 60/7در بستر نمد ) یشاه نیکروگریکه با فلاونول کل م
مربوط به بستر پنبه بود  یشاه نیکروگریفلاونول کل م نیبسترها بود. کمتر ریدر سا یشاه نیکروگریاز فلاونول کل م شتریب یدار

 بسترها بود. ریدر سا یشاه نیکروگریکمتر از فلاونول کل م یدار یگرم در گرم وزن خشک( که به طور معن یلیم 73/2)

 کل لوفن

زن خشک( که با فنول گرم در گرم و یلیم 40/12بود ) تیپرل/تیمربوط به بستر کوکوپ یشاه نیکروگریکل مل وفن نیشتریب
از  شتریب یدار یور معننداشت اما به ط یدار یگرم درگرم وزن خشک( تفاوت معن یلیم 89/10در بستر نمد ) یشاه نیکروگریکل م

بستر پارچه اهی در شمیکروگرین مربوط به  یشاه نیکروگریفنول کل م نیبود. کمتر ابستره ریدر سا یشاه نیکروگریفنول کل م
 71/7و 35/7 بیبه ترت)و پنبه  یکنف یگون یدر بسترها یشاه نیکروگریگرم در گرم وزن خشک( که با فنول کل م یلیم 22/7بود )

 یدر بسترها یشاه نیکروگریل مکمتر از فنول ک یدار ینداشت اما به طور معن یدار یگرم درگرم وزن خشک( تفاوت معن یلیم
 .گرم در گرم وزن خشک( یلیم 40/12و 89/10 بیبود ) به ترت تیپرل/تینمد وکوکوپ

 محلول یها دراتیکربوه

گرم در گرم وزن خشک( که با مقدار گلوکز  یلیم 95/15مربوط به بستر نمد بود ) یشاه نیکروگریمقدار گلوکز  م نیشتریب
 یگرم درگرم وزن خشک( تفاوت معن یلیم 61/14و 59/14 بی) به ترت تیرلپ/تیوکوکوپ یکنف یگون یدر بسترها یشاه نیکروگریم

 نیکروگریمقدار گلوکز م نیبسترها بود. کمتر ریدر سا یشاه نیکروگریمقدار گلوکز م از شتریب یدار ینداشت اما به طور معن یدار
 ) در بستر پارچه یشاه نیکروگریخشک( که با مقدار گلوکز م گرم در گرم وزن یلیم 12/11مربوط به بستر پنبه بود ) یشاه
در  یشاه نیکروگریکمتر از مقدار گلوکز م یدار ینداشت اما به طور معن یدار یگرم درگرم وزن خشک( تفاوت معن یلیم61/13

 یمقدار پنتوزها نیشتریب (گرم در گرم یلیم95/15 و 61/14، 59/14 بیه ترت)بنمد بود.  ایو  تیپرل/تیکوکوپ ،یکنف یگون یبسترها
 یشاه نیکروگریم یگرم در گرم وزن خشک( که با مقدار پنتوزها یلیم 55/12بود ) یکنف یمربوط به بستر گون یشاه نیکروگریم

 ریاز مقدار پنتوزها در سا شتریب یدار ینداشت اما به طور معن یدار یگرم درگرم وزن خشک( تفاوت معن یلیم 36/11در بستر نمد )
گرم در گرم وزن خشک( که به طور  یلیم 91/7مربوط به بستر پنبه بود ) یشاه نیکروگریم یمقدار پنتوزها نیبود. کمتر هابستر
مربوط به  یشاه نیکروگریمواد جامد محلول م نیشتریب بسترها بود. ریدر سا یشاه نیکروگریم یکمتر از مقدار پنتوزها یدار یمعن

بسترها بود.  ریدر سا یشاه نیکروگریاز کل مواد جامد محلول م شتریب یدار یدرصد( که به طور معن 25/2بود ) یکنف یبستر گون
 یدار یدرصد( که به طور معن 50/0نمد و پنبه بود ) یمربوط به بستر ها یشاه نیکروگریمقدار کل مواد جامد محلول م نیکمتر
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، 1 بی) به ترت بود یکنف یپارچه و گون ت،ی/پرل تیکاشت کوکوپ یدر بسترها یشاه نیکروگرید جامد محلول مکمتر از مقدار کل موا
 .درصد( 25/2و  5/1

 یدانتیاکس یکل آنت تیظرف

در گرم  کروگرمیم 53/0بود )  تیپرل/تیمربوط به بستر کوکوپ یشاه نیکروگریم یدانتیاکس یکل آنت تیظرف زانیم نیشتریب
 نیسترها بود. کمترب ریدر سا یشاه نیکروگریم یدانتیاکس یکل آنت تیظرف زانیاز م شتریب یدار یوزن خشک( که به طور معن

رم وزن خشک( که با در گ کروگرمیم 30/0بود ) یکنف یمربوط به بستر گون یشاه نیکروگریم یدانتیاکس یکل آنت تیظرف زانیم
نداشت  یدار یاوت معندر گرم وزن خشک( تف کروگرمیم 31/0در بستر پنبه ) یشاه نیکروگریم یدانتیاکس یکل آنت تیظرف زانیم

بود. ) به  تیپرل/تیکوکوپ وکاشت پارچه، نمد  یبسترهادر  یشاه نیکروگریکل م نهیآم دیکمتر از مقدار اس یدار یاما به طور معن
 در گرم( کروگرمیم 53/0و  45/0،  /41 بیترت

 کل نهیآم دیاس

کل  نهیآم دیار اسمقد نیشتری( نشان داد ب1-4)جدول یشاه نیکروگریکل م نهیآم دیاثر بستر کاشت بر اس جینتا یبررس
 دیاز مقدار اس شتریب یدار یدر گرم وزن خشک( که به طور معن کروگرمیم 211)بود  یکنف یمربوط به بستر گون یشاه نیکروگریم
به بستر نمد بود  مربوط یشاه نیکروگریکل  م نهیآم دیمقدار اس نیبود. کمتر ابستره ریدر سا یشاه نیکروگریکل م نهیآم
درگرم  کروگرمیم 97 ) تیپرل/تیدر بستر کوکوپ یشاه نیکروگریکل م نهیآم دیدر گرم وزن خشک( که با مقدار اس کروگرمیم92)

کاشت  یدر بسترها یهشا نیکروگریکل م نهیآم دیکمتر از مقدار اس یدار ینداشت اما به طور معن یدار یوزن خشک( تفاوت معن
 .در گرم وزن خشک( کروگرمیم 211و  168، 152 بیبود. ) به ترت یکنف یپارچه، پنبه و گون

 کل لیکلروف

کل  لیقدار کلروفم نیشتری( نشان داد ب1 )جدول یشاه نیکروگریکل م لیاثر بستر کاشت بر مقدار کلروف جینتا یبررس
 لیازمقدار کلروف شتریب یدار یگرم در گرم وزن تر( که به طور معن یلیم 47/20بود ) یکنف یمربوط به بستر گون یشاه نیکروگریم

بود  تیپرل/تیوکوپکمربوط به بستر  یشاه نیکروگریکل م لیمقدار کلروف نی. کمترودبسترها ب ریدر سا یشاه نیکروگریکل م
 96/14و  39/14 بی)به ترت پارچه و پنبه یدر بسترها یشاه نیکروگریکل م لیوفگرم در گرم وزن تر( که با مقدار کلر یلیم05/13)
در بستر  یشاه نیکروگریمکل  لیکمتر از مقدار کلروف یدار ینداشت اما به طور معن یدار یگرم در گرم وزن تر( تفاوت معن یلیم

 .گرم در گرم وزن تر( یلیم 47/20کاشت نمد بود.  )

 و یا کاروتنوئیدها نیانیکل / آنتوس لیکلروف نسبت

 یبسترهادر نسبت  این با ( که1998مربوط به بستر پارچه بود ) یشاه نیکروگریکل م نیانیکل/ آنتوس لینسبت کلروف نیشتریب
کل/  لیز نسبت کلروفا شتریب یدار ینداشت اما به طور معن یدار ی( تفاوت معن1915و  1905 بیوپنبه )به ترت تیپرل/تیکوکوپ
مربوط به  یشاه نیروگرکیکل م نیانیکل / آنتوس لینسبت کلروف نیبسترها بود.  کمتر ریدر سا یشاه نیکروگریمکل  نیانیآنتوس

 ریدر سا یشاه نیرکروگیکل م نیانیکل/ آنتوس لیکمتر از نسبت  کلروف یدار ی( که به طور معن1546بود ) یکنف یبستر گون
این ( که با 72/15بود ) مربوط به بستر پنبه یشاه نیکروگریم یها دیکل/ کاروتنوئ لینسبت کلروف نیشتریب کاشت بود. یبسترها

 یدهایل/ کاروتنوئک لیاز نسبت کلروف شتریب یدار ینداشت اما به طور معن یدار ی( تفاوت معن53/15بستر پارچه ) نسبت در
( که به طور 05/14بود ) تیپرل/تیبستر کوکوپ در دهایکل/ کاروتنوئ لینسبت کلروف نیبسترها بود. کمتر ریسا رد یشاه نیکروگریم

 کاشت بود. یبسترها ریدر سا یشاه نیکروگریم یدهایکاروتنوئ/کل لیکمتر از نسبت کلروف یدار یمعن
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 گیری جهیبحث و نت
بسترکاشت ز نمد به عنوان و  استفاده ا داشت یداریاثر معن یشاه نیکروگریبر وزن خشک م حاضر نشان داد بسترها شیآزما جینتا 

ثیر مستقیم فتوسنتز بر . با توجه به تا(1شد )جدول  یشاه اهیگ نیکروگریعملکرد خشک م عملکرد تر و شیموجب افزا میکروگرین
ته اشت تفاوت داشک یدر بسترها یشاه نیکروگرینمود فتوسنتز م یریگ جهیتوان نتیمتجمع ماده خشک )بیوماس( در گیاهان، 

 رییبه دنبال آن موجب تغ گذاشته و ریتاث یشاه نیکروگریبر فتوسنتز م در بسترهای مختلف جذب آب زانیاست. احتمالا تفاوت در م
محلول مانند گلوکز و پنتوزها و هم  یهادراتیحاضر در مورد وجود تفاوت در کربوه شیآزما جیاست. نتا دهیماده خشک گرد دیدر تول

در ارتباط  نیکروگریسنتز در مشده بر اثر فتو دیتول یها دراتیکربوه زانیتواند با م ی( م1مواد جامد محلول )جدول  کلدرصد  نیچن
 نیکروگریماده خشک در م دیل آن تولتفاوت در فتوسنتز و به دنبا لیاز دلا گرید یکی زین یفتوسنتز یبسترها بر رنگدانه ها ریباشد. تاث

نسبت  یشاه نیروگرکیکل م لیدار کلروف یمعن شیموجب افزاگونی کنفی  حاضر نشان داد افزودن بستر جینتا کهباشد یم یشاه
 یآنت باتیترک رییموجب تغی ی نمد و گونی کنفحاضر نشان داد کاربرد بسترها شیآزما جینتا نیهم چن (،1)جدول شاهد شد. ماریبه ت
شاهد شد  مارینسبت به ت یدانتیاکس یآنت باتیو ترک دهایکاروتنوئ ل،فلانو ا،دهییمانند فنول کل، فلاونو یشاه نیکروگریم یدانتیاکس

 نیاز ا ینمود بخش یریگ جهیتوان نت یمبا توجه به دخالت نیتروزن وسایر عناصر بر تولید کلروفیل و سایر رنگدانه ها (. 1)جدول 
مانند جذب آب و  شهیر یکیژولویزیف یها تیفعال برکاشت  یتواند به اثر بسترها یها م دانتیاکس یآنتکلروفیل و  زانیتفاوت در م
تشر نشده است اما اثر مواد من یگزارش رانیدر ا نیکروگریبر رشد م یا هیکاشت لا یبسترها اثردر مورد  مرتبط باشد. ییعناصر غذا

بستر  کیبه عنوان می توان ا ر یافیال یبسترها گرقته و گزارش شدهقرار  یمورد بررس نیکروگریعملکرد م بر رشد و یافتیباز یافیال
امکان استفاده از توان  یحاضر م قیتحق جیوجه به نتات(. با Di Gioia et al., 2017) نمود یمعرف نیکروگریمبرا  نیگزیجا ارزان و
 ررسی قرار داد.به عنوان جایگزین بسترهای تجاری رایج مورد ب رانیدر ا نیکروگریپرورش م یرا برا یا هیلا یبسترها

 اثر بستر کاشت بر عملکرد و برخی شاخص های بیوشیمیایی میکروگرین شاهی 1جدول 

 داری ندارنددرصد آزمون دانکن تفاوت معنی 5های دارای حرف)حروف( مشترک در سطح احتمال خطای * در هر ردیف، میانگین
 

   بستر کاشت   

 پارچه گونی کنفی پنبه نمد کوکوپیت/پرلیت 
 b51/87 a 67/89  a06/89  a 69/89 ab 64/88  رطوبت )درصد(

 b1278  a 1944  b1389  b 1208 ab 1611  (g/m3 عملکرد تر )

 ab160  a201  ab153  b125  a181  (g/m3)عملکرد خشک 

 c7  b7/9  bc8  a3/13  c7  (µg/g)کل آنتوسیانین

 b93/0  ab13/1  b95/0  a38 /1  a93/0  (mg/g کل کاروتنوئید ها )

 b65/107   ab49/126  c38/61  a58/150  b54/112  (mg/gکل فلاونویید ها )

 b46/5  a60/7  c73/2  a01/8  b72/5  (mg/g ها ) فلاونولکل 

 a40/12  a89/10  b71/7  b35/7  b22/7 (mg/g ) فنل کل

 ab61/14  a95/15  b12/11  ab59/14  ab61/13  (mg/g )گلوکز 

 abc10  ab36/11  c91/7  a55/12  bc67/9 (mg/g ) هاپنتوز

 c1  d50/0  d50/0  a25/2  b50/1  کل مواد جامد محلول )درصد(

 c97   c92  b168  a211  b152  (mg/g اسید آمینه کل)

 a53/0  ab45/0  c31/0  c31/0  bc41/0  (mg/g ظرفیت آنتی اکسیدانتی  ) 

 b05/13  ab93/16  b96/14  a47/20  b39/14  (mg/g کلروفیل کل )

 c1905  d1767  b1915  e1546  a1998  کلروفیل کل/ آنتوسیانین کل

 e05/14  c94/14  a72/15  d80/14  b53/15  کلروفیل کل/ کاروتنوئید ها
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Abstract 

Microgreens are a new type of vegetable that are important due to the short production time, the 

possibility of production in confined spaces and also the high nutritional value. Another important factor in 

microgreen production is the selection of a suitable production system and planting medium. In this 

experiment, seeds of garden cress) Lepidium Sativum(were sown in coco peat / perlite (control treatment), 

thin fabric, cotton, hemp sack and felt and microgreen growth and yield were evaluated. Aerial part of 

microgreen was harvested 10 days after planting. The results show that the planting medium have 

significant effect on yield, water content, total chlorophyll content, carotenoids, total anthocyanin, 

chlorophyll to carotenoid ratio and chlorophyll to microgreen carotenoid ratio. The use of hemp and sack 

planting media increased local carbohydrates (glucose and pentoses, total soluble solids), total amino acids 

and antioxidant compounds (flavonoids, flavonols and total phenol and total antioxidants) compared to the 

control. According to the results of this experiment, felt and hemp sack can be used as suitable planting 

media for microgreen due to its effect on growth and biochemical composition of watercress microgreen. 

Keywords: Antioxidants, Biochemical compounds, Coco peat, Microgreen, Nutritional value 
  


