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 چکیده
 بذر، زنیجوانه از پس روز 20 تا 10 طی کهها جهت مصرف تازه خوری است از تولید دانهال سبزی میکروگرین روش جدیدی

های اخیر توسط پژوهشگران و تولیدکنندگان مورد توجه قرارگرفته است. در بسیاری از موارد تولید میکروگرین و در سال شوندمی برداشت
با هدف بررسی تاثیر نور قرمز، ترکیب نور بطورکامل در اتاق رشد و با نور مصنوعی صورت می گیرد. پژوهش حاضر روی گیاه تربچه 

های رشدی نور فلورسنت روی ویژگیو درصد آبی(  25درصد قرمز +  75و )درصد آبی(  50قرمز + درصد  50)قرمز و آبی با دو نسبت 
نتایج  فت.رد ارزیابی قرار گروار متکر 3صادفی با ت ریل در قالب طرح کاملاوفاکت آزمایشرت وبه ص و کیفی گیاه انجام شد. این پژوهش

درصد فلاونویید  26و  کل درصد آنتوسیانین 104درصد ارتفاع،  24وزن تر،  درصد 13این آزمایش نشان داد که نور قرمز سبب افزایش 
دار مشاهده نشد. نور  بین تیمارهای مختلف نور تفاوت معنی )نور فلورسنت( در گیاه شد. برای صفت آنتی اکسیدان کل نسبت به شاهد

وان چنین نتیجه گرفت که بین تیمارهای مختلف تدرصدی فنل شد. می 13باعث افزایش  درصد آبی( 25درصد قرمز +  75ترکیبی )
 قرمز نسبت به سایر تیمارها اثرات مطلوبی داشت.  LEDنور، تیمار نور 

 اکسیدانی: ال ای دی، ، فنل کل، نور ترکیبی، ظرفیت آنتیهای کلیدیواژه

 

 مقدمه
 توسط همواره اکسیدانیآنتی ترکیبات و فیبری مواد تامین همچنین و هاآن بالای بسیار غذایی ارزش دلیلبه هاسبزی از استفاده

در رژیم غذایی انسان و فیبر عنوان یک منبع خوب مواد معدنی به هاسبزی .است افزایش به رو و بوده تاکید مورد تغذیه امور متخصصان
مرحله ، متفاوت هستند. بطوریکه سبزیجات برگی در کیفیتهای مختلف رشد از نظر ارزش غذایی و اهمیت دارند. گیاهان در طول دوره

 تازه هایسبزی به دسترسی نشینی، شهر گسترش با .(2008)گالورنا و همکاران، تولید گل، برگ آنها ارزش غذایی کمتری خواهد داشت 
د که بتوانند با منابع محدود های جدید تولید هستندنبال روشبنابراین پژوهشگران و کارشناسان مربوطه پیوسته به است یافته کاهش

 اشکال هامیکروگرین باشد.می های جدید تولید سبزیجات، تولید سبزیجات بصورت میکروگرینمیزان تولید را افزایش دهند. یکی از روش
 و شده تولید کوتاهی زمان مدت و کم سطح در که باشندمی مشابه یا دارویی سبزیجات،گیاهان شامل خوراکی گیاهان انواع از کوچکی

 بذر، زنیجوانه از پس روز 20 تا 10 طی که باشدمی خوراکی دانهال از خاصی نوع واقع در. شوندمی عرضه مدت کوتاه مصارف برای
 توجه موردهای مطلوبی که دارد، دلیل ویژگیبه و دارد بالایی غذایی ارزش تربچه میکروگرین .(Kou et al., 2015)شوند می برداشت
 دوره یک محصول این. شودمی انجام فشرده کاملا صورتبه و کوچک فضای در گلخانه در میکروگرین پرورش. است کنندگانمصرف

. گیردنمی قرار گیاه اختیار در کامل بطور طبیعی نور بنابراین. شودمی کشت گلخانه در عمودی بصورت و دارد( هفته سه تا دو) تولید سریع
های ال. ای. دی مورد توجه در چند سال اخیر کاربرد لامپ .است میکروگرین پرورش در مهم بسیار عوامل از یکی نور تفاسیر، این با

های اختصاصی نور همانند توان به عدم تولید گرما، عمر بالا و تولید طیفهای آنان میقرار گرفته است که از جمله مهمترین ویژگی
 از یبرخ نیهمچن های نوری خاص در گیاهان وجود دارد.ریق امکان افزایش تحریک گیرندهنورهای آبی و قرمز اشاره کرد که از این ط

 440-330 موج طول با ینورده براسیکاسه خانواده یهانیکروگریم در که کردند دیینورتا تیفیک ریتأث و نور شدت دگاهید از پژوهشگران
 سرتاتس .(Brazaityté et al., 2015) شودیم دیکاروتنوئی محتوا شیافزا سبب هیثان در مربع متر بر کرومولیم 220  شدت با نانومتر

 یدانیاکس یآنت تیظرف و تراتین یمحتوا یبرا ساعته 24 ودیفوتوپر اثر و LED از حاصل قرمز نور که کردند گزارش( 2013) نسامولی و
هدف از انجام این پژوهش بررسی اثر طیف های مختلف نور روی رشد و صفات  .باشدیم رقم به وابسته کاهو، کوچک یهابرگ

 فتوشیمیایی گیاه تربچه، که بصورت میکروگرین کشت شده است. 
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 هامواد و روش
در مرکز پژوهشی گروه علوم باغبانی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان انجام شد. آزمایش در قالب  1399این پژوهش در تابستان سال 

 640با طول موج  LEDحاصل از درصد  100نور قرمز )تکرار انجام شد. تیمارهای نوری شامل  3طرح کاملا تصادفی با چهار تیمار و 
 LEDحاصل از درصد آبی  25قرمز و آبی ) 2(، ترکیب LEDحاصل از  درصد قرمز 50درصد آبی و  50آبی )قرمز و  1نانومتر(، ترکیب 

بذر تربچه در بستر کشت شامل نسبت عنوان شاهد( بود. ( و نور فلورسنت )بهLEDحاصل از درصد قرمز  75نانومتر و  440با طول موج 
ساعت قبل از کشت در آب مقطر خیسانده شد. پس از کشت، ظروف کشت ابتدا  6مدت مساوی کوکوپیت و پرلیت کشت شد. بذرها به

ساعت  8ساعت روشنایی و  16زنی، تیمارهای نوری اعمال شد. گیاهان با فتوپریود در محیط تاریک قرار گرفت و بلافاصله پس از جوانه
روز پس از کشت، گیاهان برداشت شده و  7اشت. تاریکی با نورهای مختلف تیمار شدند و هیچ منبع نوری دیگری در محیط وجود ند

تر، وزن خشک، درصد ماده خشک و ارتفاع گیاه های رشدی شامل وزنها به آزمایشگاه منتقل شدند. ویژگیجهت بررسی ویژگی
غلظت فنل و  (Li et al., 2006)(، فلاونویید کل 2013های فتوشیمیایی نظیر آنتوسیانین کل )لل و همکاران گیری شد. ویژگیاندازه
دست آمده از این پژوهش به کمک نتایج بهسنجیده شد. (Li et al., 2005) اکسیدانی و ظرفیت آنتی(Tezcan et al.  2006) کل 
 ای دانکن انجام گرفت. تجزیه آماری و مقایسه میانگین اثر تیمارها با استفاده از آزمون چند دامنه1/9نسخه  SASافزار نرم
 

 نتایج و بحث
بر وزن خشک  نور دار شده است. اما کیفیتدرصد و بر ارتفاع گیاه در سطح یک درصد معنی 5تر گیاه در سطح اثر کیفیت نور بر وزن

گرم است که از نور قرمز بدست آمد، همچنین بیشترین ارتفاع نیز از تیمار نور  2.87تر بالاترین وزن و درصد ماده خشک معنی دار نشد.
 یشترین درصد ماده خشک نیز از تیمار فلورسنت حاصل شد. قرمز حاصل شد. ب

 

 1ها، در این آزمایش، تاثیر نوردهی بر محتوی آنتوسیانین کل، فنل کل و فلاونویید کل در سطح با توجه به تجزیه واریانس داده
. میلی گرم( بود که در تیمار نور قرمز مشاهده شد 84/2دهد که بیشترین آنتوسیانین کل )مقایسه میانگین نشان میدرصد معنی دار شد. 
میلی گرم( بود که در تیمار نور ترکیبی آبی و قرمز  79.71بیشترین فنل کل ) .نی تحت تاثیر تیمار نوری قرار نگرفتظرفیت آنتی اکسیدا

دار نداشت. همچنین ثابت شد بیشترین فلاونویید از نور تفاوت معنی درصد آبی( مشاهده شد و با تیمار نور قرمز 25 -درصد قرمز  75)
 قرمز حاصل شد.

 
  

 .رشدی گیاه تربچه هایویژگیمقایسه میانگین اثر کیفیت نور بر  -1 جدول

 (cm) ارتفاع گیاه خشک درصد ماده وزن خشک گیاه )گرم( )گرم( وزن ترگیاه کیفیت نور

 2.54bc 0.1525a 6.09a 6.98c فلورسنت

 2.87a 0.1528a 5.47ab 8.64a قرمز

 2.48c 0.1437a 5.88ab 7.28c درصد آبی( 50 -درصد قرمز 50) 1ترکیبی 

 2.76ab 0.1442a 5.26b 7.99b درصد آبی( 25 -درصد قرمز  75) 2ترکیب 
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 تریچه. اهیگ های فیتوشیمیاییویژگیبر بذر  نگیمینور و پرا کیفیت اثر نیانگیم سهیمقا -2جدول 

 کیفیت نور
 آنتوسیانین

گرم  100در  گرمیلیم)
 (وزن تر

ظرفیت 
 اکسیدانآنتی

 )درصد(

 فنل کل
گالیک اسید  گرمیلیم)
 (تروزن گرم 100 در

 فلاونویید کل
کوئرستین  گرمیلیم)
 (تروزن گرم 100 در

 1.39b 31.72a 69.87b 15.59b فلورسنت

 2.84a 37.45a 77.81a 19.62a قرمز

 1.81b 34.03a 66.96b 15.34b درصد آبی( 50 -درصد قرمز 50) 1ترکیبی 

 1.66b 33.96a 79.71a 16.86ab درصد آبی( 25 -درصد قرمز  75) 2ترکیب 

 
( نشان دادند که نور قرمز در افزایش عملکرد کاهو و وزن خشک آن موثر بوده است. حیدری زاده و 2012مارتینو و همکاران)

گیری کرد، که توان نتیجهقرمز نسبت به نور آبی بیشتر بود. لذا می LED( نشان دادند که وزن تر نعنا در محیط نور 1393همکاران )
و چه گلخانه( بهتر بوده است. تحقیقی که فرازکازا و  LEDقرمز نسبت به سایر منابع نوری )چه  LEDعملکرد این گیاهان در نور 

های و فلورسنت بر گیاه ریحان و بادرنجبویه استفاده کردند، مشاهده کردند که لامپ LED( انجام دادند از منابع نوری 2014همکاران )
تواند آنتوسیانین را در گیاه نور قرمز میبودند. با توجه به مطالعات انجام شده برای گیاهان ریحان مفیدتر  LEDفلورسنت نسبت به 

 ینیگل انگشتانه چ اهیقرمز در گ ایو  یتک رنگ، آب LEDنور  ماریاز ت استفادههمچنین ثابت شده . (Zhou et al., 2002)افزایش دهد
 شیسبب افزا LEDی نشان داده که استفاده از نورها یمطالعات متعدد (.2017دهد )دو و همکاران، می شیافزا را، یفنول باتیغلظت ترک

 (Kim et al., 2004).شود آنتی اکسیدانی می تیو ظرف لیکلروف ن،یانیآنتوس د،یکارتنوئ د،یفلاونوئ زانیم
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Abstract 

The microgreen is a new group of vegetables that have been studied by researchers and manufacturers 

in recent years. This experiment was conducted on the radish plant with the aim of studying the effect of red 

light, combination of red and blue light with two ratio (50 % red + 50 % blue) and (75 % red + 25 % blue) and 

fluorescent light on the growth and qualitative characteristics of the plant. This research was evaluated as a 

factorial experiment in a completely random design. The results of the experiment showed that the red light 

increased 13 % of fresh weight, 24 % in height, 104 % total anthocyanin and 26 % of total flavonoids 

(fluorescent light) compared to the control in the plant. There was no significant difference for the antioxidant 

attribute between different treatments of light. The combination of lights (75 % red + 25 % blue) increased 

phenol by 13 %. it can be said that the treatment of red LED light to other treatments has had good effects. 

Keywords: Antioxidant activity, Light combination, LED, Total phenol  

 
  


