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Salviaبررسی میزان ترکیبات معدنی بذر در برخی از جمعیت هاي نوروزك( leriifolia Benthدر ایران (
)4(سعید داداشی)، 3(مهدي میرزا )،2(ده ناظريوحی)،1(مرتضی یوسفی

منابعوکشاورزيپردیسباغبانی،علومگروهدانشیار،-2تهراندانشگاهطبیعیمنابعوکشاورزيپردیسباغبانی،علومارشدکارشناسیدانشجوي-1
دانشجوي کارشناسی -4کشورمراتعوجنگلهاتحقیقاتسسهمؤفرعی،محصولاتوداروییگیاهانتحقیقاتبخشدانشیار،-3تهراندانشگاهطبیعی

ذایی دانشگاه تهرانغارشد گروه علوم و مهندسی صنایع 

Salvia.(labiatae)نوروزك  leriifolia Benth  گیاهی است اندمیک ایران و افغانستان که خواص آنتی اکسـیدانی، آنتـی-

آوري رویشگاه طبیعی آن جمع6سیده است. در این تحقیق بذر نوروزك از باکتریایی و آنتی دیابتی آن در طب مدرن به اثبات ر
گیري گردید. نتایج نشان داد فوتومتر اندازهمصرف و پر مصرف به کمک دستگاه جذب اتمی و فلیمو میزان مواد معدنی مهم کم

باشد. به طوري کـه در  دار میمعنیهاي مختلف نوروزك مورد مطالعه داراي اختلافمیزان ترکیبات معدنی بذر در بین جمعیت
mg/kg)، مـس ( mg/kg45)، پتاسیم (mg/kg4400هاي مورد مطالعه، جمعیت فردوس حداکثر میزان کلسیم (بین جمعیت

)، جمعیـت  mg/kg5/21) و منگنـز ( mg/kg3400)، جمعیت بجستان حداکثر میزان منیـزیم ( mg/kg5/27) و روي (3/10
) را mg/kg4/82) و جمعیت قاین حداکثر میـزان آهـن (  mg/kg5/13) و سدیم (mg/kg3860(مشهد حداکثر میزان فسفر

دارا بود.  

کلمات کلیدي: نوروزك، ترکیبات معدنی، جمعیت ودستگاه جذب اتمی
مقدمه

مناسبعملکردوتندرستی برايآنهابهینهتأمینوباشندمیبدندربیولوژیکی زیاديوظایفدارايهاویتامینومعدنیمواد
اند اما کمبود آن در انسـانها  ). هر چند عناصر ضروري فقط در مقادیري ناچیزي مورد نیاز1(.باشدمیضروريزندهموجودات

). اگر چـه در بیشـتر گیاهـان تیـره نعنـاع، اسـانس       2007میلیارد نفر را در بر می گیرد (مودلی وهمکاران،2شایع بوده و حدود 
باشند. با این وجود برخی از گیاهان این تیره داراي بذوري سرشـار از  یکره رویشی گیاهان داراي اهمییت میفراوان موجود در پ

).2باشند (پروتئین، روغن، فیبر و مواد معدنی فراوان می

Salviaنوروزك با نام علمی  leriifolia Benth (labiatae)  اسـتان گیاهی است اندمیک ایران و افغانستان که در ایـران از-

دیابتی این گیـاه در طـب مـدرن بـه     باکتریایی و آنتیاکسیدانی، آنتی). خواص آنتی4هاي خراسان و سمنان گزارش شده است (
اثبات رسیده است.هدف از این مطالعه بررسی عناصر معدنی پر مصرف (کلسیم، فسفر، پتاسیم و منیزیم) و کم مصـرف (آهـن،   

باشد.ت نوروزك در ایران میروي، منگنز، سدیم و مس) در شش جمعی

مواد و روشها

Salviaبذرور تازه رسیده نوروزك ( leriifolia Benth.    ،از شش رویشگاه طبیعی آن (ریوند، فـردوس، بجسـتان، شـاهرود (
) . سـپس میـزان آهـن، مـس، منگنـز، منیـزیم، کلسـیم و روي        5گیري انجام شد (عصارهAgteقاین و مشهد) شد. و به روش 

)، سـدیم و پتاسـیم مشـابه بـه روش     Perkin-Elmer, Model 2380, USAبذر به وسیله دستگاه جذب اتمی (موجود در
,voltage 230/115 V and power 13 VA, by Jenway Limited)  با استفاده از فلم فتـومتر ( ا 6چامپن و پرات (

Dunmow Essex, UK)زمایش در قالب طرح کاملا تصـادفی در دو  ).آ7) و میزان فسفر به روش فسفومولیبدات تعیین شد
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) مقایسـه  P>/ 05درصـد ( 5اي دانکـن در سـطح   و بر اساس آزمون چند دامنـه SASها با نرم افزار تکرار انجام شد. میانگین
شدند.

نتایج و بحث

ه داراي تفاوت معنـی  هاي مورد مطالعدرصد در جمعیت5گیري شده در سطح احتمال نتایج نشان داد که ترکیبات معدنی اندازه
).1باشند (جدول دار می

)mg/kgهاي مختلف نوروزك در ایران (گیري شده در جمعیتعناصر معدنی اندازه1جدول 
هاجمعیت

ریوندشاهرودفردوسبجستانمشهدقاینمواد معدنی
3500c4000b3700c4400a3600c4000bکلسیم

2810bc3860a3450ab3310c2580c2830bcفسفر

37b6/33c37b45a19d5/17dپتاسیم

2500ab1507b3400a2500ab2900ab2700abمنیزیم

4/82b60ab65/67a50b7/47b9/33cآهن

2/16b8/16b5/21a8/20a7/19a6/16bمنگنز

05/9a7/9a9a3/10a8/9a1/6bمس

22/10c5/13a13/12b01/7e45/9cd8/8dسدیم

4/10d45/11d35/26a5/27a45/16c8/19bروي

-ترین عنصر معدنی در جمعیت). این عنصر فراوان3ها و دندانها است (کلسیم عنصري ضروري براي رشد و سلامت استخوان

ي هـا ) میزان کلسیم به ترتیب مربـوط بـه جمعیـت   mg/kg3500) و کمترین (mg/kg4400مطالعه بود. بیشترین (هاي مورد
).8گیري شده در مقایسه با میزان کلسیم مریم گلی کبیر کمی کمتر است (فردوس و قاین بود. بیشترین میزان کلسیم اندازه

ها و دندانها دخالت داشته و بعـد از پتاسـیم و منیـزیم دومـین کـاتیون فعـال درون       فسفر همراه با کلسیم در ساختمان استخوان
باشد. بیشـترین و کمتـرین میـزان فسـفر بـه ترتیـب       میATPaseضروري براي آنزیم باشد.همچنین فسفر عنصريسلولی می

) بود.2810) و قاین (3860هاي مشهد (مربوط به جمعیت
). 1شـود( ترین کاتیون درون سلولی شناخته و همراه کلر و سدیم باعث حفظ تعادل آب و فشار اسمزي میپتاسیم به عنوان مهم

گـرم بـر   میلـی 5/17گرم در کیلوگرم بیشترین میزان پتاسیم همچنین جمعیت ریوند با میـزان  میلی45جمعیت فردوس با میزان 
کیلوگرم کمترین میزان این عنصر را دارا می باشد.

هـاي قابـل تـوجهی    هاي مورد مطالعـه در غلظـت  هاي حیاتی بدن است().در تمامی نمونهمنیزیم که جزء اساسی برخی از آنزیم
گـرم بـر کیلـوگرم در جمعیـت بجسـتان). میـزان       میلی3400گرم بر کیلوگرم در جمعیت مشهد تا از میلی1507وجود داشت (

).8منیزیم موجود در نوروزك بیشتر از میزان منیزیمی است که براي مریم گلی کبیر گزارش شده است(
وجب برهم خوردن نظم هورمـونی غـده   آهن نقش مهمی در اکسیداسیون و احیا فرایندهاي بیوشیمیایی بدن دارد. کمبود آهن م

باشد. بیشترین و کمتـرین میـزان   گیري شده در بین عناصر میکرو داراي بیشترین مقدار می). میزان آهن اندازه1شود(تیروئید می
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رم گ ـگـرم در کیلـو  میلی9/33و 4/82هاي قاین و ریوند با مقدار هاي مورد مطالعه به ترتیب مربوط به جمعیتآهن در جمعیت
باشد.می

شود که برخی از آنها براي متابولیسم آهن ضروري است. مطالعات زیـادي رابطـه مسـتقیم    ها یافت میمس در بسیاري از آنزیم
هـاي مختلـف در   اند. میزان مس در جمعیـت عروقی را گزارش داده-هاي قلبیاي روي به مس و بروز بیماريبین نسبت تغذیه

هـاي فـردوس و   بر کیلوگرم متغیر بود . بیشترین و کمترین میزان مس به ترتیب مربوط به جمعیتگرممیلی3/10الی 1/6دامنه 
باشد.ریوند می

گرم بر کیلوگرم در بـین  میلی2/16-5/21و منگنز در دامنه 01/7-5/13، سدیم در دامنه 4/10-5/27میزان عناصر روي در دامنه 
هاي مورد مطالعه متغیر بود.جمعیت
)، پتاسـیم ( mg/kg4400هاي مورد مطالعه، جمعیت فردوس حـداکثر میـزان کلسـیم (   در بین جمعیتصل نشان داد نتایج حا
mg/kg45) مس ،(mg/kg3/10) و روي (mg/kg5/27) جمعیت بجستان حداکثر میزان منیزیم ،(mg/kg3400  و منگنـز (

)mg/kg5/21) جمعیت مشهد حداکثر میزان فسفر ،(mg/kg3860یم () و سدmg/kg5/13 و جمعیت قاین حداکثر میزان (
) را دارا بود. بنابراین از نوروزك می توان به عنوان گیاهی سرشار از برخی عناصر معدنی نام برد.mg/kg4/82آهن (
منابع 
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Abstract
Noruzak (Salvia leriifolia Benth.) belonging to the Lamiaceae family. In modern medicine,
the antioxidant, antibacterial and ant diabetic properties of this plant has been proved. In this
study collected Salvia leriifolia seeds from six natural sites and was measured low Minerals
intake and high intake helping to Atomic absorption and Flimfotomtre. Results  showed was a
significant difference  among various populations Salvia leriifolia for seeds mineral
composition. So that were among the populations studied, Ferdows population maximum Ca
(4400mg/kg), K (45mg/kg), Cu (10.3mg/kg) and Zn (27.5 mg/kg), Bajestan population
maximum Mg (3400 mg/kg) and Mn (21.5 mg/kg), Mashhad population maximum P (386
mg/kg) and Na (13.5 mg/kg) and Ghayen population maximum Fe (82.4 mg/kg).
Keywords: Salvia leriifolia, mineral compounds, populations and Atomic absorption


