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Levisticum officinale)بررسی تغییرات اسانس گل و میوه گیاه دارویی انجدان رومی Koch. Cv.
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Levisticum officinaleانجدان رومی با نام علمی ( Koch.(  گیاهی چند ساله از تیره چتریـان)Apiaceae   بـوده کـه در (
ه ي آن جهت معالجه بیماري سنگ کلیه و مجاري ادرار بطـور وسـیع کشـت مـی     مؤثرها براي استفاده از مواد بسیاري از کشور

نمونه گل در مرحله ي گلدهی کامـل و  گردد. به منظور بررسی تغییرات کمی و کیفی اسانس گل ها و میوه هاي انجدان رومی، 
از خشـک شـدن، اسـانس بـه روش تقطیـر بـا آب (دسـتگاه کلـونجر)         و پـس  ی کامل جمع آوري شدند نمونه میوه در رسیدگ

درصـد  8/2درصد و 61/0استخراج گردید. نتایج نشان داد که بازده اسانس در گل آذین و میوه رسیده انجدان رومی به ترتیب 
گراف متصـل شـده بـه طیـف سـنج جرمـی       و گـاز کرومـاتو  )GCشناسایی اجزاي اسانس از گـاز کرومـاتوگراف (  بود. جهت

)GC/MS   استفاده گردید. همچنین نتایج آنالیز اسانس ها نشـان داد لیگوسـتیلید (Z)42/52  ،(فلانـدرن -بتـا درصـد)57/26
درصـد) و  42/34(فلانـدرن -بتادرصد)، 12/35(Zلیگوستیلید درصد) در گل آذین و35/10ترپینیل استات (-درصد) و آلفا

درصد) در میوه رسیده بیشترین مقدار را به خود اختصاص داده بودنـد. بطـور کلـی مـی تـوان بیـان       2/4ینیل استات (ترپ-آلفا
داشت که درصد و اجزاي اسانس در اندام هاي مختلف این گیاه با یکدیگر متفاوت است و از نظر عملکرد اسانس و اجزاي آن 

اشد.میوه رسیده بهترین اندام جهت استحصال اسانس می ب

فلاندرن-، بتاZ، اسانس، گل، میوه رسیده، لیگوستیلید انجدان رومیواژه هاي کلیدي:
مقدمه

Levisticum officinale)انجدان رومی با نام علمی ( Koch.) گیاهی چند ساله از تیره چتریانApiaceae  بوده که بـو و (
Bylaiteطعم آن شباهت زیادي به کـرفس دارد (  et al., اد مـوثره ي ایـن گیـاه داراي خـواص درمـانی مـدر و       ). مـو 2000

). یکـی از عوامـل   1387ها بوده و براي معالجه بیماري سنگ کلیه و مجاري ادرار استفاده می شوند (امیـدبیگی،  تمیزکننده کلیه
مناسـب گیاهـان   موثر در کمیت و کیفیت مواد موثره نوع اندام گیاهان دارویی می باشد، زیرا طبق تحقیقات انجـام شـده انـدام    

دارویی نقش عمده اي در افزایش عملکرد و کیفیت ماده موثره آنها دارد و کمیت و کیفیت مواد موثره گیاهان دارویـی در انـدام   
). در تحقیقی روي اسانس گل آذین و میوه انجدان رومـی مشـخص گردیـد کـه     1388هاي مختلف، متفاوت است (امیدبیگی، 

73ترپینیل استات می باشند که حـدود  -و آلفافلاندرن-بتا، Zلیگوستیلید آذین و میوه شامل مهمترین ترکیبات اسانس در گل 
Bylaiteدر مرحله گلـدهی کامـل (گـل) بـود (    Zلیگوستیلید درصد کل اسانس را در برمی گیرند و بیشترین مقدار88تا  et

al.,  ــ1998 ف و در مراحــل مختلــف رشــد گیــاه رازیانــه ). میــزان تــرانس آنتــول، لیمــونن و فنکــون در انــدام هــاي مختل
)Foeniculum vulgar var. vulgarمتفاوت می باشد (etal., 2006)Stefanini   با توجه به اهمیت انجـدان رومـی .(

در صنعت داروسازي و عدم وجود اطلاعات منتشر شده در رابطه با کمیت و کیفیـت اسـانس انـدام هـاي مختلـف آن و لـزوم       
ارقام اصلاح شده گیاهان دارویی در شرایط اقلیمی ایران، این تحقیق انجام شد.بررسی مواد موثره
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مواد و روش ها
نمونه هاي جمع آوري شـده   نمونه گل در اواخر خرداد در زمان گلدهی کامل، و میوه رسیده در اوایل مرداد جمع آوري شدند.

ساعت در دستگاه 3ي به روش تقطیر با آب در مدت زمان خشک شده و بعد از خرد شدن ملایم به وسیله آسیاب، اسانس گیر
کلونجر انجام . 

)GC/MSمشخصات گاز کروماتوگراف متصل به طیف سنج جرمی (
متصــل بــه طیــف ســنجی Thermo Quest-Finniganشــرکت ســازنده TRACE GCکرومــاتوگراف گــازي مــدل

میکـرون  25/0میلی متر و ضخامت لایه فاز ساکن 25/0متر، قطر داخلی 60) به طول DB-1و ستون (Quadrupoleجرمی
میلـی لیتـر بـر دقیقـه و انـرژي      1/1هیدروژن)، گاز حامل هلیم، سرعت جریان گاز حامل شعله(یونیزاسیونFIDبود. دتکتور 

الکترون بود. 70یونیزاسیون در طیف سنج جرمی معادل 
نتایج

نافذ بود و بازده اسانس (درصد وزنی نسبت به وزن خشک) در گل آذین اسانس به دست آمده داراي رنگ زرد روشن با بویی 
درصد بود.8/2و 61/0و میوه رسیده انجدان رومی به ترتیب 
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ترکیبات شناسایی شده در اسانس گل و رسیده انجدان رومی رقم بوداکالازي.–3جدول 
میوه رسیده (%)     گل (%)شاخص بازداريترکیبردیف

1pinene-α94111/091/2

2Sabinene98004/039/1

3pinene-β98602/086/0

4Myrcene-β99268/228/3

5α- Phellandrene101181/085/4

6Phellandrene-β104057/2642/34

7E-β-Ocimene104857/156/0

8Linalool1100-47/0

9pentyl cyclohexa-1,3- diene11641/005/1

10Terpineol-4118504/01/0

11α-Terpineol119703/026/0

12α-Terpinyl acetate135735/102/4

13Neryl acetate138104/01/0

14Germacrene D150019/069/1

15Humulene-α158002/034/0

16Z-Butylidene phthalide169014/059/0

17E-Butylidene phthalid174137/005/1

18Z-Ligustilide176142/5312/35

19E-Ligustilide182249/377/6
بحث 

نتایج به دست آمده نشان داد که مقدار اسانس از مرحله گلدهی تا رسیدگی میوه افزایش می یابد، به طوریکه بـازده اسـانس در   
) تقـی پـور   2010و همکـاران ( Mirjaliliدرصـد بـود.   8/2درصـد و  61/0رتیـب  گل آذین و میوه رسیده انجدان رومی به ت

درصـد انـدازه   4/1) میزان اسانس سرشاخه هاي گلدار گیاه انجدان رومی خودرو در منطقه کوه هزار در استان کرمان را 1380(
میزان اسانس در مراحل مختلف رشد ). بنابراین رقم اصلاح شده بوداکالازي برتري معنی داري در1380گیري نمود (تقی پور، 

نسبت به توده ي بومی کشور دارد.
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فلانـدرن -بتـا درصـد)،  Z)42/52ترکیب شناسایی شد که لیگوستیلید 18در اسانس حاصل از گل آذین این رقم اصلاح شده 
ترکیـب  19ز رسیده درصد ترکیبات اصلی محسوب می شدند. در اسانس حاصل ا35/10ترپینیل استات -درصد و آلفا57/26

درصد به عنـوان  2/4ترپینیل استات -درصد و آلفاZ12/35لیگوستیلید درصد، 42/34فلاندرن-بتاشناسایی شد که به ترتیب 
ترکیبات اصلی شناسایی شدند. ترکیب لینالول در اسانس حاصل از گل آذیـن مشـاهده نشـد ولـی در رسـیده حضـور داشـت.        

Mirjalili) در بررسی تغییرات اجزاي اسانس گیاه انجدان رومی گزارش نمودند کـه میـزان بتافلانـدرن بـا     )2010و همکاران
درصد بوده و در مرحله میوه نارس و رسیده 7/11افزایش مدت زمان پس از گلدهی افزایش می یابد به طوریکه در مرحله گل 

که در پژوهش ما بـه عنـوان   Zلی ترکیب لیگوستیلید درصد می رسد که با نتایج ما مطابقت داشت و5/60و 4/62به ترتیب به 
Mirjalili(مهمترین جزء اسانس شناسایی شد، در این تحقیـق گـزارش نشـده بـود      et al., 2010(    بـدلیل اینکـه ترکیبـات .

مهمترین جزء اسانس انجدان رومی را تشکیل می دهند پس می تـوان نتیجـه گرفـت کـه رقـم      Zفتالیدي از جمله لیگوستیلید 
صلاح شده بوداکالازي می تواند پتانسیل خوبی براي کشت و کار در کشورمان داشته باشد. بطور کلی نتایج این تحقیـق نشـان   ا

داد که میوه ي رسیده به عنوان بهترین اندام جهت استحصال اسانس با توجه به عملکرد و اجـزاي آن، بایسـتی مـورد برداشـت     
قرار گیرد.
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Abstract
Lovage (Levisticum officinale Koch) is a perennial plant from Apiaceae which is cultivated in
many countries for medicinal uses. In this plant active substance is used as a diuretic to cure
kidney stones and urinary diseases. To evaluate the quantitative and qualitative changes in
essential oil of flowers and fruits, Flower samples were harvested at full flowering stage and
fruits were harvested at ripe stage. After drying, essential oil was extracted with hydro
distillation using a Clevenger apparatus. The results showed that the total yield of essential oil
(w/w) in the flowers and ripe fruits were 0.61% and 2.8% respectively. For identification of
essential oil components, GC and GC-MS were used. The results however showed In essential
oil of flowers the main compounds were Z-Ligustilide (52.42 %), β-Phellandrene (26.57 %)
and α-Terpinyl acetate (10.35 %). However the composition changed as Z-Ligustilide (35.12
%), β-Phellandrene (34.42 %) and α-Terpinyl acetate (4.2 %) for ripe fruits as the major
compounds. In conclusion, the results of this study revealed that the percent and the
components of essential oil in different organs of this plant are different, and ripe fruits are the
best organ for extraction according to essential oil yield and components.
Key Words: Lovage, Essential oil, Flower, ripe fruit, Z-Ligustilide, β-Phellandrene


