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بررسی شرایط فرآیند خشک کردن آویشن بر اسانس استحصالی از نظر کمی و کیفی
شادي بصیري

راسان رضويهیئت علمی مرکز تحقیقات کشاورزي و منابع طبیعی خ

ي تحـت  مـؤثر گیاهان دارویی اسانس دار نقش مهمی در زندگی انسان دارند. ترکیبات فرار موجود در اسانس گیاهان بـه طـور   
درجـه سـانتیگراد و سـرعت    60و 45، 30روش هاي فرآوري می باشد. در این پژوهش از خشک کن کابینتی با دماهـاي  تأثیر

ــوا    ــان ه ــان     متربرثان3و 5/2، 5/1جری ــتان خراس ــومی در اس ــن ب ــوع آویش ــردن دو ن ــک ک ــت خش ــه جه Thymus(ی

transcaspicus,Ziziphora clinopodiodes      استفاده گردید. پس از خشک شدن نمونـه هـا، بـا اسـتفاده از دسـتگاه (
گردیـد.  کلونجر ، به روش تقطیر باآب اسانس گیري به عمل آمد و بازده هر کدام بر اساس درصـد حجمـی و وزنـی محاسـبه    

تکـرار انجـام   3آزمون آمـاري مـورد اسـتفاده در ایـن پـژوهش از نـوع فاکتوریـل بودکـه در قالـب طـرح کـاملا تصـادفی در             
Ziziphoraمورد بررسی قرارگرفت. نتایج نشـان داد  MS/GCو GCپذیرفت.کیفیت اسانس نیز با استفاده از دستگاه هاي

clinopodiodes مناسب ترین دما  و سرعت جریان هوا جهت خشک کردن آویشن، به منظـور  مقدار اسانس بیشتر داشته و
متر بر ثانیه بودند. سرعت جریـان هـوا بـر مقـادیر مـواد      1/ 5درجه سانتیگراد و 30-45حداکثر استحصال اسانس، به ترتیب 

نداشت.  تأثیره مؤثر

آویشن ، خشک کردن ، اسانس ،  مواد موثره.:کلمات کلیدي
مقدمه  

اخیر محققین با مشاهده اثرات زیان آور مصرف مواد شیمیایی، داروهاي مصنوعی و سموم شیمیایی بـر آن هسـتند   ال هايسدر
تا جایگزین طبیعی براي آنها تعیین نمایند برهمین مبنا کشور ما به دلیل تنوع آب و هوایی داراي غنی ترین منابع گیاهی از نظـر  

350ترین گونه ها با بالاترین مواد موثره در اکثر نقاط کشور وجود دارنـد. آویشـن داراي   مقدار و نوع در سطح جهان بوده و به
گونه در ایران می باشد گیاهان این جنس عمدتا در پایه چوبی ، معطـر ، همیشـه سـبز ، بـادوام و     14گونه مختلف در جهان و 

اروپا و آسیا یافت می شوند.  آویشـن داراي خـواص   بوته اي می باشند که معمولا در خاکهاي آهکی و چمنزارها و در سراسر 
متعدد در درمان بیماري ها به خصوص بیماري هاي عفونی، بیماري هاي دستگاه گـوارش از جملـه نفـخ ، رفـع ضـعف عمـل       
دستگاه هضم و بیماري هاي مختلف دستگاه تنفسی و رفع ضعف عمومی و ... می باشد. ارقام مختلف آویشن غنی از ترکیبـات  

و همکـاران (  24ر بوده و عمدتا شامل تیمول و کارواکرول که ضدعفونی کننده هاي قوي هسـتند، مـی باشـند. دیویـد سـان     فرا
در کانـادا ،  25) ،  تاثیر درجه حرارت هواي خشک کن را بر کیفیت ریشه خشک شده یک گیاه دارویی با نام جینسـینگ 2004

درجـه  38اسـتفاده از دمـاي   -حرارت دهی استفاده نمـود. در فراینـد اول   مورد بررسی قرار داد. در پژوهش خود از دو فرایند
درجـه  38، 50، 38اسـتفاده ازدماهـاي متغیـر و متـوالی     -سانتیگراد که در طول عمل خشک کردن ، ثابـت بـود. فراینـد دوم   

و 26ل کمتربـود . چـو  درصد نسبت بـه حالـت او  40سانتیگراد جهت خشک کردن. زمان خشک کردن در فرایند دوم در حدود 
) ، بر روي خشک کردن چند محصول بیولوژیکی مطالعاتی انجام دادند. آنها گـزارش نمودندکـه بسـیاري از    2003همکاران ( 

محصولات غذایی ، داروها ، ادویه ها و گیاهان دارویی نسبت به حرارت بالا ، حساس هستند. کیفیـت محصـولات تولیـدي از    

24 - Davidson
25 - Ginseng
26 - Chua
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وربیک در شیوه خشکاندن مداوم نسبت به شیوه غیر مداوم بهتر حفظ شده و زمان خشـک کـردن   جمله رنگ و میزان اسیدآسک
نیز کوتاه تر بود.

مطالعات نشان دادند که ترکیبات معطره و اسانسی در گیاهان به شدت تحت تاثیر روش هاي فراوري قرار می گیرند. با توجـه  
ردن بر تغییرات کمی و کیفی اسـانس  اسـتخراج شـده ازدو گونـه     به اهمیت موضوع ، در این پژوهش شرایط مختلف خشک ک

بومی آویشن  در خراسان مورد بررسی قرار گرفت.  
مواد و روش ها

در این پژوهش ، اندام هاي هوایی دو نوع آویشن بومی در استان خراسان به نام هاي
clinopodiodesZiziphoraوThymus transcaspicusآنها ( به ترتیب روستاي دیزباد نیشابور از رویشگاه طبیعی

برداشت گردید.  برداشت نمونه ها با جمع آوري سرشاخه هاي گلدار در زمان گلـدهی ( بوتـه هـایی    و جنگل تندوره در گز)
% گلدهی بودند )  به صورت تصادفی انجام شد. مقدار مشخصی از اندام هاي هوایی گونه مورد آزمـایش، تحـت   50که داراي 

متر برثانیه در خشک کن کابینتی خشک گردیدند. پـس  3و 5/2، 5/1درجه و سرعت  جریان هوا 60و 45، 30ثیر دماهاي تا
از خشک شدن ، از هر یک از نمونه ها با استفاده از دستگاه کلونجر، از طریق تقطیر باآب ، اسانس گیري به عمل آمد. اسـانس  

یل مورد بررسی قرار گرفت:به دست آمده در دو مرحله مجزا مطابق ذ
برر سی شرایط خشک کردن برتغییرات کمی اسانس تولیدي–1

میزان اسانس حاصل  از تیمارهاي استخراج شده با دستگاه کلونجر ، به صورت وزنی محاسبه شد. بدین ترتیب رانـدمان تولیـد   
پژوهش به صورت آزمایش  فاکتوریـل در قالـب   اسانس از هر تیمار به دست آمد.  طرح آماري مورد استفاده در این قسمت از 

طرح کاملا تصادفی بود وآزمایش ها در سه تکرار انجام پذیرفتند.
برر سی شرایط خشک کردن برتغییرات کیفی اسانس تولیدي-2

جهت بررسی شرایط مختلف خشک کردن بر تغییرات کیفی اسانس ها ي به دست آمده ، ضرورت داشـت ، ترکیبـات تشـکیل    
) گازکرومـاتوگراف  GCه اسانس شناسایی شوند. شناسایی ترکیبات مـوثره از طریـق دسـتگاه هـاي گـازکروموتوگراف (      دهند

) صورت گرفت. سپس با استفاده از زمان بازداري، شـاخص بـازداري کـواتس ،    GC/MSمتصل شده به طیف سنج جرمی ( 
، ترکیـب  SATURNفاده از اطلاعات موجود در نـرم افـزار   مطالعه طیف هاي جرمی و مقایسه با ترکیب هاي استاندارد و است

هاي تشکیل دهنده اسانس ها ، مورد شناسایی کمی و کیفی قرار گرفتند.  
نتایج و بحث

نتایج و بحث در این قسمت به دو بخش  مجزا تقسیم می شود
تاثیر شرایط خشک کردن بر راندمان اسانس استحصالی -1

، دمـا در سـه   Thymus transcaspicusوclinopodiodesZiziphoraدر دو سـطح  تیمارها شامل گونه آویشـن  
سطح و سرعت جریان هوا ي خشک کن در سه سطح بودند.  صفت مورد بررسی در طرح ، مقـدار اسـانس استحصـالی، بـود.     

گـراف هـا بـا اسـتفاده از نـرم افـزار        انجـام پـذیرفت.   Mstatcتجزیه و تحلیل داده ها و مقایسه میانگین با استفاده ازنرم افزار 
Excell         .تهیه گردیدند

Thymus transcaspicusداراي میزان اسـانس بـالاتر از   Ziziphora clinopodiodesنتایج در این قسمت نشان داد که

و مناسب تـرین  درجه سانتیگراد30-45بود و مناسب ترین دما جهت خشک کردن به منظور حداکثر استحصال اسانس، دماي 
متر بر ثانیه بود.1/ 5سرعت جریان هوا در خشک کن 
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تاثیر شرایط خشک کردن بر کیفیت اسانس استحصالی –2
وThymus transcaspicusبررســی و شناســایی کیفــی ترکیبــات مــوثره اســانس هــاي استحصــالی از دو گونــه        

clinopodiodesZiziphora توسط دستگاه هاي ،GC وGC/MS،   صورت گرفت. نتایج نشان داد سرعت جریـان هـوا
Carvacrolو Thymolبـا افـزایش دمـا، مقـادیر     ، Thymus transcaspicusبر مقادیر مواد موثره تاثیر نداشت. در رقم  

، Pulegone، افـزایش و مقـدار   Isomenthoneبا افزایش دمـا مقـدار   clinopodiodesZiziphoraافزایش و در رقم 
فت. در مورد سایر ترکیبات موثره روند مشخصی با تغییر دما مشاهده نگردید. کاهش یا
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Investigation on drying process of Thymus on quality and quantity of its extracted
essence
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abstract
Medical essence herbs have important value in human’s life. Volatile compositions in the
essence are affected on processing methods of herbs. In this research, for drying two various
local Thymus ( Thymus transcaspicus, Ziziphora clinopodiodes ) in Khorasan province, a
cabinet drier with temperatures ( 30, 45 and 60°C) and  flow rate of air( 1.5, 2.5 and 3 m/s),
was used. After drying, the essence of each sample was extracted with clevenger apparatus
and distilation with water method, the efficiency of each sample was determined according to
volum and weight percent. The experimental design was factorial test in frame of complete
randomized was performed with three replications. The qualities of essences were analyzed
with GC and GC/MS. The results showed the essence efficiency of Ziziphora clinopodiodes
was more than another one and the temperatures 30 to 45°C and velocity of air equal 1.5 m/s
were the best conditions of used drier in this project. The velocity of air didn’t affect on
quantities of essential compounds.
Key words: Thymus, drying, essential compounds, essence.


