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Salvia leriifoliaاسانس در بخش هاي رویشی و زایشی نوروزك (تبررسی کمی Benth. مراحل ) در
فنولوژي متفاوت

)3(مهدي میرزا)،2(وحیده ناظري )،1(مرتضی یوسفی
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Salvia leriifoliaنوروزك با نام علمی. Benthباشد. از این گیاه در طب سنتی و مدرن بـه طـور   متعلق به تیره نعناعیان می
دیابتی براي این گیاه در طـب مـدرن بـه اثبـات رسـیده      باکتریایی و آنتیاکسیدانی، آنتیکنند. خواص آنتیمیاي استفادهگسترده

است. این تحقیق با هدف بررسی میزان اسانس در بخش هاي رویشی و زایشی نوروزك در مراحل فنولوژي متفـاوت صـورت   
در مرحله تولید بـذر از  1389حله گل دهی کامل و در تیر ماه در مر1389گرفت بدین منظور پیکره رویشی گیاه در خرداد ماه 
هـاي مختلـف گیـاه از همـدیگر تفکیـک شـدند و       آوري شد سپس بخشمنطقه گوهسنگی مشهد جهت استخراج اسانس جمع

اسـانس تکرار سهباوساعت4مدتبرايبریتانیاطبق فارماکوپهکلونجردستگاهکمکبهآبباتقطیرروشبهگیري،اسانس
) بیشـتر از مرحلـه بـذر دهـی     67/0شد. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد میانگین بازده اسانس در مرحله گلـدهی ( گیري

درصد در مرحلـه بـذر   94/0درصد در مرحله گلدهی و 1/1باشد. بیشترین میزان اسانس مربوط به برگ هاي گیاه () می50/0(
باشد. درصد در مرحله بذردهی) می14/0درصد در مرحله گلدهی و 27/0ساقه گیاه ( دهی) و کمترین میزان اسانس مربوط به 

تـوان  درصد است. با توجـه بـه نتـایج مـی    41/0و 66/0میزان اسانس گل، در مرحله بذر دهی و مرحله گلدهی به ترتیب برابر 
آوردن دسـت بهترین قسمت گیاه جهت هاي گیاه در مرحله تمام گل مناسبگفت برداشت پیکره رویشی گیاه به خصوص برگ

باشد.  حداکثر میزان اسانس می

کلمات کلیدي: نوروزك، اسانس و جمعیت
مقدمه
درهسـتند. کاملاً اختصاصـی عطريباهاروغنشبیهفعال،نورينظرازنور،کنندهمنعکسفرار،مایعاتروغنیهاياسانس
تیـره  87ازگونـه 2000تقریبـی تعداددهد. تاکنونمیتشکیلراثانويبولیسممتافرعیتولیداتها گیاهان اسانسازبسیاري
هاي گیاهی از قبیل تیره نعنـاع ، کلـم سـانان  و    بسیاري از تیره. اندشناسایی شدهباشند،میروغنیاسانسهايحاويکهگیاهی

نعناع بدلیل دارا بودن میزان زیادي اسانس داراي اهمیت باشند. در این میان تیرهدار فراوان میآفتابگردان... داراي گیاهان اسانس
باشند.  فراوان می

Salvia leriifoliaنوروزك با نام علمی. Benthباشد. این گیاه اندمیک ایران و افغانستان اسـت و  متعلق به تیره  نعناعیان می
ر مورد خواص فارموکولوژي نـوروزك توسـط   ). اخیرا یک مقاله موروري د3در ایران از خراسان و سمنان گزارش شده است (

).1این گیاه غنی از پروئتین ، فیبر و روغن است(). 4) منتشر شده است(2010زاده و همکاران (حسین
بر خلاف سایر گونه هاي جنس مریم گلی مطالعات فراوانی روي کمیت اسانس نوروزك انجام نشده است. منفـرد و همکـاران   

).5نس نوروزك را در اطراف دو معدن مس و آهن در ایران مورد بررسی قرار دادند() کمییت و کفییت اسا2010(
از آنجایی که یکی از عوامل موثر بر میزان اسانس گیاهان دارویی زمان برداشت نمونه گیاهی و قسمت برداشت شده می باشد. 

دهی) و در اندام هاي مختلـف (بـرگ،   ل و بذرلذا مطالعه حاضر با هدف بررسی میزان اسانس، در دو مرحله فنولوژي ( تمام گ
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ساقه و گل گیاه نوروزك می باشد تا بدین وسیله بتوانیم مناسب ترین زمان برداشت و بهترین اندام مورد اسانس گیري با توجه 
به کاربرد آن مشخص شود. 

مواد و روشها:
در مرحله تولید بـذر از منطقـه گوهسـنگی    1389ماه در مرحله گل دهی کامل و در تیر1389پیکره رویشی گیاه در خرداد ماه 

مشهد جمع آوري شد. سپس گیاهان در پاکتهاي کاغذي قرار گرفت و به آزمایشگاه گیاهان دارویی پردیس کشـاورزي و منـابع   
ایرانیکـا  طبیعی دانشگاه تهران منتقل شد. نمونه ها در دماي آزمایشـگاه و در سـایه خشـک گردیـد. گیاهـان بـا اسـتفاده از فلور       

.شددادهتحویلنگهداريجهتدانشگاه تهرانکشاورزيدانشکدههرباریومبهنمونه). یک3شناسایی شدند(

تکـرار انجـام   سـه بـا وساعت4مدتبرايبریتانیاطبق فارماکوپهکلونجردستگاهکمکبهآبباتقطیرروشگیري بهاسانس
British).شد  pharmacopoeia بـا سـتون دسـتگاه،  ازجداسازيواسانس گیريساعتچهارازپسهانمونه(1998

خشـک وزنبـه هـا نسـبت  اسـانس درصـد .شدندآبگیريآب،بدونسدیم سولفاتتوسطوآوريجمعمخصوصسرنگ
گردید.محاسبه

نتایج و بحث:
Salvia leriifoliaنتایج حاصل از مقایسه میزان اسانس در بخش هاي رویشـی و زایشـی نـوروزك (    Benth.  در مراحـل (

-) مـی 50/0) بیشتر از مرحله بـذر دهـی (  67/0میانگین بازده اسانس در مرحله گلدهی (آمده است.1مختلف رشد در جدول 

درصـد در مرحلـه بـذر دهـی) و     94/0درصد در مرحلـه گلـدهی و   1/1باشد. بیشترین میزان اسانس مربوط به برگ هاي گیاه (
باشـد. میـزان   درصد در مرحله بذردهی) می14/0درصد در مرحله گلدهی و 27/0ساقه گیاه ( کمترین میزان اسانس مربوط به

/ درصد است.41/ و 66اسانس در گل به ترتیب در مراحل بذر دهی و مراحل گلدهی برابر 
Salvia leriifolia: مشخصات اندام هاي مورد آزمایش و بازده اسانس گیاه 1جدول Benth.

ردیف
ــاهی مـــورد انـــدام گیـ

آزمایش
زمان جمع آوري

میــــــزان 
اسانس*

اوایل اردیبهشت ماهمرحله گلدهی
1/1برگ1
/27ساقه2
/66گل3
67/0میانگین4

اواسط تیر ماهمرحله بذر دهی
/94برگ1
/14ساقه2
/41گل3
50/0میانگین4

نی است.*میزان اسانس بر اساس درصد حجمی وز
جمع آوري گیاهان دارویی در زمانی که گیاه داراي حداکثر مواد موثره می باشد انجام می شود زیرا میزان مـواد مـوثره گیـاه در    

میزان اسانس، به شرایط آب و هوایی، خاك، محل رویش، میزان خشک هاي مختلف متغیر است. از طرفی سال و در انداملطو
ري و وجود ساقه و به نسبت گل و برگ در گیـاه مـورد اسـانس گیـري بسـتگی دارد. در تحقیقـی       گیبودن گیاه در زمان اسانس
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) میزان اسانس بخش هاي رویشی گیاهان نوروزك رشد کرده در اطراف دو معدن مـس و آهـن   2010منفرد و همکاران (مشابه 
اسانس در اطراف معدن مس و آهن بـه ترتیـب   در ایران را مورد بررسی قرار دادند نتایج حاصل از این بررسی نشان داد مقدار

خـوانی نداشـت بـه نظـر مـی رسـد تغییـر در شـرایط         ). نتایج حاصل از این تحقیق با تحقیق مـا هـم  5/ درصد بود(35و 28/0
) در پژوهشـی میـزان   1378جغرافیایی، نوع خاك، شرایط آب و هوایی مهم ترین دلیل این ناهمخوانی باشد. احمدي و میـرزا ( 

Salvia)در قسمت هاي مختلف گیاه مریم گلی اسانس officinalis را مـورد بررسـی قـرار دادنـد نتـایج حاصـل از ایـن        (
پژوهش نشان داد که میزان اسانس در قسمتهاي مختلف گیاه شامل برگ در مرحله شکوفه، برگ در مرحله گلدهی، گـل، بـرگ   

). 2/.بود (8/. و 5/.، 3/.، 5/.، 6بر در اواخر گلدهی و کاسبرگ پس از ریزش گلبرگ به ترتیب برا
هاي گیاه در مرحله تمام توان نتیجه گرفت جهت استحصال حداکثر اسانس نوروزك بهترین زمان برداشت، برگبه طور کلی می

باشد.گل می
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Abstract
Noruzak (Salvia leriifolia Benth.) belonging to the Lamiaceae family. In modern medicine,
the antioxidant, antibacterial and antidiabetic properties of this plant has been proved. The aim
of this study was the Quantity of in vegetative and reproductive parts of Noruzak (Salvia
leriifolia Benth.) in different phonology stages. For this purpose the corpus vegetative plant in
production of seed stage in June 2010 and full flowering stage in July 2010 for essential oils

extraction from kohsangi regions of Mashhad was collected. Different parts of the plant were
separated from each other and extraction essential oils with water distillation system and the
help of Klvnjr according British Pharmacopoeia for 4 hours with three replications were took
place. The results of this study showed that the average essential oil yield at flowering stage
(0/67) was more than seed production stage (0/50). Maximum essential oils was for the leaves
of plants (1 / 1 percent in the flowering stage and 0/94 percent in seed production stage) and
the lowest essential oil was for stem plant (0/27 per cent at flowering stage and  0/14  percent
in seed production stages). The amount of essential oil of flower, in seed production stage and
flowering stage was 0/66 and 0 /41 percent respectively. According to the results can be said
that harvesting the vegetative part of plant specially the leaf of plant in full bloom is the best
plant parts among all stages to obtain the maximum amount of essential oil.
Keywords: Salvia leriifolia, essential oils and populations


