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بررسی مسائل مربوط به کشت، صنعت و فر آوري گیاه دارویی شیرخشت
)3(فرشته جاهدي پور)،2(سعید جاهدي پور)،1(میلاد شریف روحانی

کارشناس ارشد اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداري -2زي، دانشکده کشاورزي دانشگاه فردوسی مشهددانشجوي کارشناسی ارشد مهندسی کشاور-1
دانش آموخته کارشناسی مهندسی کشاورزي، دانشکده کشاورزي دانشگاه فردوسی مشهد-3استان خراسان رضوي و مدرس دانشگاه پیام نور مشهد

طبیعی هستند که علاوه بر فواید زیست  محیطی خـواص دارویـی و اقتصـادي    هاي خدادادي و منابع ترین نعمتگیاهان از مهم
شـود. ایـن گیـاه بـه     اي  است که از گیاهان متعددي از جمله درختچه شیرخشت برداشت میبی شماري دارند. شیرخشت ماده

هري بـه عنـوان گونـه    شود. براي فضاي سبز ش ـهاي مناطق مختلف از جمله ایران تورانی یافت میصورت طبیعی در کوهستان
کبد، معده و مواد داخل شـکم  باشد و براي تقویتزینتی کاربرد دارد. شیرخشت ملین است و مسهل صفرا و اخلاط سوخته می

براي سرفه، خشونت سینه و حلق داروي خـوبی اسـت و تحریـک ،    دهد ومفید است. حرارت معده، قلب و کبد را تسکین می
گونـه  300کند، حتی بـراي اطفـال و پیـران مناسـب اسـت. جـنس شیرخشـت داراي        د نمیایجااضطراب و حرارت و یبوست

). به دلیل کم بودن تولید سالانه و نیاز به مصارف سنتی آن در داخل کشور زمینه صدور آن به خارج از کشور تقریباً 2باشد (می
از ارائه این مقاله شناسایی و معرفی این گونه گیـاهی  شود توسعه این گونه افزایش یابد. هدف از بین رفته است؛ لذا پیشنهاد می

و ماده با ارزش این گونه گیاهان است.

کلمات کلیدي: شیرخشت، ایران تورانی، دارویی، زینتی.
مقدمه

متر طول دارد داراي ریشه راست به رنگ خاکسـتري مایـل بـه    6-5درختی است که Cotoneasterشیر خشت با  نام علمی 
هـایی بـه رنـگ    برگچه نوك تیز دندانه دار است. گل9-5هاي این گیاه به رنگ سبز روشن متقابل به مرکب از گقرمز است. بر

اش باریک حراز به یک سـنتی و یـک زبانـه کوچـک و نـازك اسـت. شـکل        ها دارد میوهسفید تا قرمز مجتمع در انتهاي شاخه
چسبد. شیره این گیاه کـه در ابتـدا در خاشـع    دگی به هم میظاهري آن کوچک شبیه به شکل دانه نخود است که به علت چسبن

شود. قسمت مـورد اسـتفاده   اي میشود سفید رنگ است و سپس در مجاورت هوا سفید مایل به زرد و یا سفید مایل به قهوهمی
).4ارتفاع دارد (متر 5تا 5/0گونه دارد. 300تا 80این گیاه شیره حاصل از ایجاد شکاف در تنه درخت است. جنس شیرخشت

زیستگاه: 
روید. در پرورش این گیاه باید ایـن  این گیاه به حالت وحشی در جنوب ایتالیا . جزایر اطراف آن مخصوصاً کالا برو سیسیل می

هاي جوان از یکدیگر معادله دو متر از کلیه جهات باشـد. نحـوه گـرد آوري آن بـدین     نکته را کاملاً رعایت کرده که فاصله پایه
هاي تیر و مرداد و نخستین شکاف عرض عمیق را تا حد چوب در قاعده تنه هـر یـک از درختـان    کل است که در فاصله ماهش

دهند و این عمل را هاي مجددي در فاصله پنج سانتیمتري بالاي شکاف قبلی میکنند و سپس مرتباً در هر روز شکافایجاد می
آورند. پس از ایجاد هایی در تنه درخت به وضع قائم به وجود میسال بعد مجدداً شکافدهند. در مرتباً تا آخر تابستان ادامه می

ترین نوع مان در تجـارت اسـت و آن را در سـایه و در حـرارت     گردد که نادرترین و مرغوبشکاف موادي به خارج ترشح می
کنند.درجه خشک می40کمتر از 

در جوامـع جنگلـی   در ارتفاعات خراسان همچون کلات و درگـز پـراکنش دارد.  ایران: در ایران در مناطق ایران تورانی و حتی
-زرشـک  -دغدغک -پلاخور -اي دیگري مانند : شیرخشت هاي درختی و درختچهارس، علاوه بر گونه درختی ارس، گونه

 ـ داغ داغان و برخی از گونه-نسترن وحشی  60-40ر شـیر خشـت بـین    هاي بالشتکی خاردار نیز حضور دارند. ترکیبـات و اث
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کند کـه  شود و ایجاد برودتی میدرصد  دارد. به راحتی در دهان ذوب می2/2درصد مانیو تتروز و16-15درصد مانیو تتروز و 
کاهد.از تشنگی می

مصرف:
اسـتفاده قـرار   بر اثر خاصیت به ویژه براي کودکان بسیار موثر است به عنوان صفرا آور مسکن سرفه  و نرم کننده سـینه مـورد   

-5گرم براي کودکان تا سه سالگی 60شود مقدار مصرفشان براي بزرگ سالان ها وارد میگیرد. مان در فرمول بعضی شربتمی
)5کنند (گرم است که معمولاً آن را در شیر گرم یا آب گرم حل کرده و مصرف می20-10ساله 5تا 3گرم و براي کودکان 15

ماده شیر خشت:
شیرخشت ، شیر خشـک و شـیر خاشـاك    باشد. به فارسیسفید رنگ کمی مایل به زرد و شیرین. یکی دیگر از مانها میاي ماده
نامند. شیرخشت داراي انواع مختلفی است کـه از میPurgativeانگلیسیو بهManne purgativeگویند. به فرانسويمی

شود که از نظر خـواص مسـهلی و سـایر خـواص کـم و      رفته میچندین نوع گیاه همچون خود شیرخشت، کاروان کش و .... گ
هستند. بیش شبیه

خواص و کاربرد :

ایتالیـا وارد  نظر طبیعت کمی گرم و از نظر رطوبت و یبوست معتدل اسـت. نـوع مرغـوب آن کـه بیشـتر از     انواع شیرخشت از
است و پس از چند لحظه که در دهان گـذارده  شود خالص و تمیز و داراي شیرینی خاصی است که با شیرینی شکر متفاوتمی

شود به خلوص اولی نیست، طعم آن شـیرین اسـت ولـی زبـان را     بازار عرضه میشود. انواع دیگر آن که درشود کمی سرد می
از گیـاه  هایی که از گیاه کـاروان کـش و یـا   کند ولی از نظر خواص مسهلی در همان ردیف است. شیرخشتخیلی کم سرد می

یک ردیف هستند.شود نیز از نظر خواص مسهلی و دارویی و طبیعت با سایرین درگرفته میشیرخشت

کبـد، معـده و مـواد داخـل شـکم مفیـد اسـت.        باشد و براي تقویـت شیرخشت ملین است و مسهل صفرا و اخلاط سوخته می
بی اسـت و تحریـک ، اضـطراب و    براي سرفه، خشونت سینه و حلق داروي خودهد وحرارت معده، قلب و کبد را تسکین می

).6کند، حتی براي اطفال و پیران مناسب است (ایجاد نمیحرارت و یبوست

و شود که از نظر خواص مسـهلی و سـایر خـواص کـم    شیرخشت داراي انواع مختلفی است که از چندین نوع گیاه گرفته می
باشد:ها به شرح زیر میرین آنتبیش شبیه هستند. نام علمی گیاهان و مشخصات و محل رویش معروف

آمده است. گیـاهی اسـت   » دوشان آلماسی«و » سیاه چوب«، »، گوژدون چو»گپ شیر«، » شیرخشت«هاي در کتب مختلف با نام
در لغـت بـه معنـاي بـه و     Cotoneumو وجه تسمیه این گیاه این اسـت کـه   Cotoneasterجنس Rosaceaeاز خانوادة 

asterهاي این گیاه با برگ درخت به دارد به این نـام موسـوم شـده اسـت .     ت و به علت شباهتی که برگبه معناي شباهت اس
گیرند.  هاي آن شیرخشت میدهد و از برخی گونههاي این گیاه شیر خشت نمیتمام گونه



٢۶٩٧، دانشگاه صنعتی اصفهان                                     1390هریور ماه ش17تا 14ن کنگره علوم باغبانی ایران، یهفتم

اثر عصاره شیرخشت در بهبود زردي:

ارویی شیرخشت اثر مطلوبی بر بهبود نوزادان مبـتلا بـه زردي   دهد استفاده از عصاره گیاه دنتایج تحقیقات پژوهشگران نشان می
دارد. 

نـوزاد مبـتلا بـه زردي در یکـی از     200به گزارش سرویس خبرگزاري دانشـجویان ایـران، نتـایج مطالعـه بـالینی کـه بـر روي        
رخشت به همراه نوردرمـانی  دهد استفاده از قطره خوراکی عصاره گیاه دارویی شیهاي شهر تهران انجام شد، نشان میبیمارستان

درصد نوزادان مـذکور  88روز پس از کاربرد این روش درمانی، 3تا حد زیادي در درمان این نوزادان مؤثر است. به طوري که 
درصـد  99روز پس از استفاده عصاره گیاه دارویـی شیرخشـت بـه همـراه نـور درمـانی       5بهبود یافتند. بر اساس این گزارش، 

درصـد نـوزادان مبـتلا بـه زردي     75هاي معمول، تنهـا  العه بهبود یافتند و این در حالی بود که با کاربرد روشنوزادان مورد مط
هـاي  هاي کمانی شکل و برگمتر است. داراي شاخه6درمان شدند. درخت یا درختچه نیمه همیشه سبز به بلندي و گستردگی 

هاي کروي شفاف قرمز ، نارنجی یـا  ستان ظاهر شده و به دنبال آن میوههاي سفید یا صورتی رنگ آن در تابسبز تیره بوده و گل
دار از خانواده گل سرخ است ، نیـاز بـه مکـان آفتـابی و خـاك      کنند. این درخت که جنسی از گیاهان چوبزرد رنگ تولید می

باشـد. نتـایج تحقیقـات    راد میگدرجه سانتی-15کش خوب نیاز دارد و حداقل دماي قابل تحمل آن نسبتاً غنی و مرطوب با زه
دهد استفاده از عصاره گیاه دارویی شیرخشت اثر مطلوبی بر بهبود نوزادان مبتلا به زردي دارد نتـایج ایـن   پژوهشگران نشان می

هاي شایع درمانی، منجر به عوارضـی  دهد کاربرد قطره خوراکی شیرخشت به همراه نوردرمانی برخلاف روشپژوهش نشان می
هاي سنی، وزنی و جنسی مختلـف نـوزادان اسـتفاده از    چنین در گروهشود. همیض خون یا تجویز داروهاي دیگر نمینظیر تعو

).6قطره شیرخشت تأثیر متفاوتی نداشت (
):Cotoneaster Manna(شیر خشت

تقریبـاً بـه انـدازه    شود عبارتست از قطعاتی کروي یا بی شـکل  هاي شیر خاشاك و شیر خشک نیز گفته میشیرخشت که به نام
یک نخود با طعمی بسیار شیرین و خنک که در ابتداي خروج از گیاه سفید رنگ است ولی در مجاورت هوا سفت سخت و بـه  

نماید. این قند شود و  بر روي زبان ایجاد برودتی مطبوع میرنگ سفید مایل به خاکستري درمی آید. در دهان به خوبی حل می
شود.شت شهري و شیرخشت هراتی در بازار دارویی عرضه میدر ایران تحت نام شیرخ

Atraphaxisکاروان کشیFraxinus ornusمنابع مختلف در گذشته گیاهان مولد شیرخشت را تحت عنوان زبان گنجشک

spinosa گـزTamarix gallica  شیرخشـتCotoneastar ovatus شیرخشـتC.kostschyi  را و حشـرات مولـد آن
Eriococcus manniferaوCoccus manniparusاند. امروزه مشخص شده است که گیاه مولد شیرخشـت بـا   ذکر کرده

از تیـــره گـــل C.numularioidesو Cotoneastar numularia Fischنـــام فارســـی شیرخشـــت و نـــام علمـــی 
باشد.میRosaceaeسرخیان

شـک، بـالا دره، چـالوس، لرسـتان، اراك،     اي است و در ارتفاعـات مختلـف در کـلاك کـرج، کو    گیاه مولد شیرخشت درختچه
متـر و  میلـی 10-25ها بـه طـول  هاي جنوبی به صورت پراکنده وجود دارد. برگخراسان، کرمانشاه و کردستان به ویژه در شیب

هـا خاکسـتري   شود ولی سطح زیرین برگها ابتدا کرك دار و بعد تقریباً بدون کرك میمتر که سطح رویی آنمیلی22-9عرض 
ل به سفید و کرك دار است. تولید این ماده پر ارزش در مناطق مورد بهره بـرداري بـه وسـیله نـوعی حشـره پوسـت خـوار        مای

.scolytus rugolosus Mullبـا نـام علمـی   Scolytideو تیره پوسـتخواران Colepteraکوچک از راسته سخت بالپوشان

گیرد.انجام می
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ه. 1340ره بدون تردید از دیر باز در ایران وجود داشته ولیکن اولین بـار در سـال   دهد که این حشهاي مقدماتی نشان میبررسی
متر به رنگ سیاه یـا  میلی4/1-6/2بخش گزارش شده است. حشره کامل سوسک کوچکی است به طول ش توسط مهندس فرح

بـه  شیري اسـت. لاروهـا بـدون پـا و    اي تیره با حاشیه قرمز در بالپوشها. تخم این حشره بسیار ریز بیضی و به رنگ سفیدقهوه
باشد. شفیره نیز به رنـگ سـفید دیـده    میلیمتر می2-3ها سفید و وقتی کاملاً رشد کرده باشند در حدود خمیده و رنگ آنشکل

شود.می
ی هاي دانه دار و هسته دار و بعضـی از درختـان زینت ـ  این حشره فقط چوب خوار بوده و یکی از آفات مهم درختان و درختچه

شود. حشره مولد شیرخشـت زمسـتان را بـه صـورت لارو کامـل در زیـر       خانواده گل سرخیان در اکثر نقاط ایران محسوب می
هاي تعبیه شده سپري نموده و در اوایل بهـار از سـپري شـدن سـرماي زمسـتان لارو تبـدیل بـه شـفیره         پوستکها و داخل دالان

شوند.ها و تنه را سوراخ کرده و خارج میوران شفیرگی پوست شاخهشود. اواسط اردیبهشت حشرات کامل پس از طی دمی
ها صـمغ یـا شـیره گیـاهی بـه صـورت       هاي ایجاد شده یا محل تغذیه آندر روي تنه و سر شاخه درختان شیرخشت از سوراخ

فت شـدن بـه علـت    شود که پس از قرار گرفتن در مجـاورت هـوا و س ـ  هاي باریک و گاه بهم پیچیده خارج میها و رشتهفتیله
خاصیت درمانی شناخته شده آن با کاردك جمع آوري و یلا فاصله در داخل کیسه آرد که به گردن بهـره بـردار آویختـه اسـت     

رسد. این ماده در حدود تیر، مرداد یا حداکثر اوایل شهریور در صـبح زود یـا سـاعت خنـک روز جمـع      ریخته و به فروش می
ها به صـورت فعلـی اقتصـادي    کند. برداشت محصول از درختچهبرداشت مانها را تسهیل میشود چون خنکی هوا امر آوري می

باشـد. میـزان محصـول هـر درختچـه      باشد زیرا تولید هر بوته یا درختچه بسیار کم و نحوه جمع آوري بسـیار مشـکل مـی   نمی
مولد شیرخشت بهـره بـرداري از ایـن    هايباشد. به رغم پراکندگی درختچهگرم می180تا 140شیرخشت به طور متوسط بین 

شود و محصول در حال حاضر علاوه بر استان خراسان (شیرخشت هراتی) در منطقه البرز مرکزي (شیرخشت شهري) انجام می
به دلیل کم بودن تولید سالانه و نیاز به مصارف سنتی آن در داخل کشور زمینه صدور آن به خارج از کشور تقریباً از بـین رفتـه   

ترین موارد مصرف آن در طب سنتی به عنوان یک ماده خنکی ملین مقوي تب بر و اخیراً نیز بنام داروي ضد سرطان . مهماست
شود توسعه این گونه افزایش یابد.  باشد؛ لذا پیشنهاد میمعرفی شده است. تولید این ماده و توسعه این پروژه اقتصادي کم می
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Abstract:
God-given blessings of the most important plants and natural resources are in addition to
environmental benefits and medicinal properties have numerous economic. Shyrkhsht
substance that many plants, including shrubs are harvested Shyrkhsht. This plant in the
mountains as natural areas including Iran, Irano be found. For urban green space is used as an
ornamental species. Shyrkhsht laxatives laxatives and bile and is burnt Akhlat and for
strengthening the liver, stomach and abdominal cavity material is useful. Heat stomach, heart,
liver and relieves the cough, chest and throat drug violence is well stimulation, anxiety, and
heat and does not cause constipation, even for children and Piran is appropriate. Shyrkhsht
having sex is 300 species (2). Due to low annual production and the need for traditional
purposes in the domestic context it is issued abroad is almost gone. Therefore recommended
the development of this species to grow. The purpose of this article identify the plant species
and female plants of this species is valuable.
Key words: Cotoneaster , Iran, Irano, Medicinal, ornamental.


