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دارویی گیاههاي مختلف کاشت بر میزان روغن استخراج شده و درصد اسیدهاي چرببررسی تاثیر تاریخ
Ricinus communisکرچک ( L.(

رضا امیدبیگی)،2(محمدکاظم سوري)،1(رضالوابوالفضل علی)،1(صغایشکینه پوررنجبريس)،1(نسرین فرهادي
)2(

استادیار و استاد فقید گروه علوم باغبانی -2دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتراي گروه علوم باغبانی دانشکده کشاورزي، دانشگاه تربیت مدرس -1
دانشکده کشاورزي، دانشگاه تربیت مدرس

ه  دارد. مـؤثر اریخ کاشت مناسب، از فاکتورهاي مهم در بحث گیاهان دارویـی بـوده کـه تـاثیر قابـل تـوجهی بـر میـزان مـواد          ت
Ricinus communisکرچک( L.ترین مواد مسـهل و ملـین   ترین گیاهان دارویی است که روغن آن از با ارزش) یکی از مهم

باشد. هدف از انجـام ایـن   ینولیک بوده که یک اسید چرب غیر اشباع میترین اسید چرب آن، اسید ریسدر پزشکی است و مهم
خـرداد مـاه) بـر میـزان     30و 15اردیبهشـت و  30و 15فـروردین،  30و 15هاي مختلف کاشت (پژوهش، بررسی تاثیر تاریخ

منطقـه غـرب   روغن استخراج شده، درصد اسیدهاي چرب مختلف روغن کرچک و تعیین بهترین زمـان کشـت ایـن گیـاه  در     
هاي برداشت شده کرچک، توسط دستگاه سوکسله و حلال هگزان صـورت گرفـت و پـس از    تهران است. استخراج روغن دانه

گازي نیز بـراي تعیـین درصـد    گیري شد. از دستگاه کروماتوگرافیجداسازي روغن توسط دستگاه روتاري درصد روغن اندازه
داري بر میزان روغن کرچک  و درصد اسیدهاي چـرب  د تاریخ کاشت تاثیر معنیاسیدهاي چرب استفاده گردید. نتایج نشان دا

آمـد،  دسـت بـه خرداد مـاه   30%) از 35فروردین و کمترین میزان (15%) در تاریخ کاشت 50آن دارد.  بیشترین درصد روغن (
اردیبهشـت  15خـرداد  و  30هاي خ%) میزان اسید ریسینولیک به ترتیب در تاری40/77%) و کمترین (63/80همچنین بیشترین (

آمد.دستبهماه 

: کرچک، تاریخ کاشت، روغن، اسید چرب.کلمات کلیدي
مقدمه

Ricinus communisکرچک ( L. متعلق به تیره (Euphorbiaceaeترین گیاهـان دارویـی مـورد    باشد که یکی از مهممی
% متغیـر  60-40ثره این گیاه روغن آن است که مقـدار آن بـین   استفاده در صنایع داروسازي، آرایشی و بهداشتی است. ماده مو

تـرین  هـم ). مKittock and Williams., 1968ترین مواد مسهل و ملین در پزشکی است (است. روغن کرچک از با ارزش
باشـد. سـایر اسـیدهاي چـرب     چک، اسید ریسینولیک بوده که یک اسید چرب هیدروکسی غیراشـباع مـی  اسید چرب روغن کر

,Ogunniyiباشـد ( مـی موجود در روغن کرچک شامل لینولنیک اسید، لینولئیک اسـید، اولئیـک اسـید، اسـتئاریک اسـید و ...     

ها است ولی کمیت و کیفیت ایـن مـواد بـه طـور     ژنهاي ثانویه تحت کنترل). طبق نظر پالوویچ و پانیو  میزان متابولیت2006
). تاریخ کاشت مناسب یکی از عوامل مـوثر در بدسـت   1384گیرد (امیدبیگی،  قابل توجهی تحت تاثیر شرایط محیطی قرار می

آوردن عملکرد مطلوب گیاهان زراعی است. با انتخاب تاریخ کاشت مناسب مراحـل مختلـف رشـد گیـاه بـا شـرایط مطلـوب        
Bangeگردد (ی منطبق شده و موجب افزایش راندمان مواد موثره گیاهان دارویی میمحیط et al., 1998) کـه  2005). سیلوا (

هاي مختلف کشت را روي کتان بررسی نموده، نشان داد که با تاخیر در کاشت درصد روغن کتان روغنـی بـه طـور    تاثیر تاریخ
داري بر درصـد اسـیدهاي چـرب    ) نشان دادند که تاریخ کاشت تاثیر معنی1387یابد. رحیمی و همکاران (داري کاهش میمعنی

هاي مختلف کاشت در منطقه غرب تهران بر میـزان روغـن   گیاهان دارویی دارد. هدف از انجام این پژوهش، بررسی تاثیر تاریخ
.در این منطقه استاستخراج شده کرچک، درصد اسیدهاي چرب مهم روغن آن و تعیین بهترین زمان کاشت این گیاه 

هامواد و روش
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در مزرعه تحقیقاتی دانشکده کشاورزي دانشگاه تربیت مدرس تهران انجـام گرفـت. بـراي    1388-89این آزمایش در طی سال 
هـاي کامـل   هاي مختلف کشت بر میزان روغن کرچک، شش زمان کشت با سه تکرار و در قالب طرح بلـوك بررسی تاثیر زمان

15اردیبهشت مـاه،  30اردیبهشت ماه، 15فروردین، 30فروردین، 15هاي کشت شامل ی قرار گرفت. زمانتصادفی مورد بررس
ها بذرهاي کرچک کشت گردیدند سپس بذرها در زمان رسیدن کامل براي هر تاریخ باشد. در این تاریخخرداد می30خرداد و 

هاي هر تاریخ کشـت بـه وسـیله    صورت گرفت:  نمونهکشت برداشت و در سایه خشک شدند و استخراج روغن به روش زیر
گرم براي روغن گیري توزین شد و با استفاده از دستگاه سوکسله و با حلال هگـزان  50آسیاب خرد شده و سپس از هر نمونه 

گرفت. در مرحله بعدي توسط دستگاه روتاري روغن از حلال جداسازي گردید و سپس درصد روغـن هـر   روغن گیري انجام
مـورد  GC) استفاده گردیـد. دسـتگاه   GCمونه محاسبه شد. براي تعیین درصد اسیدهاي چرب از دستگاه گازکروماتوگرافی (ن

بـود و  2560Cو دمـاي دتکتـور   0C185باشد، دماي ستون مـورد اسـتفاده   میTRCN 100با ستون Acme-6000استفاده 
همچنین میزان تزریق یک میکرولیتر بود.  

نتایج و بحث
داري بر میزان روغن استخراج شـده از بـذرهاي   مقایسه میانگین درصد روغن بدست آمده نشان داد که تاریخ کاشت تاثیر معنی

هـاي  خرداد ماه بدست آمد. درصد روغـن 30فروردین و کمترین آن از تاریخ 15کرچک دارد. بیشترین درصد روغن از تاریخ 
%)، 42اردیبهشـت ( 15%)، 46فروردین (30%)، 50فروردین (15باشد: ر زیر میهاي مختلف کشت به قرابدست آمده از تاریخ

هاي اول فصل، گیـاه فرصـت   دهد در کشت%). نتایج حاصله نشان می35خرداد (30%) و 36خرداد (15%)، 38اردیبهشت (30
ین عملکرد دانه و میـزان روغـن حاصـله    کافی براي ذخیره سازي مواد فتوسنتزي قبل از وارد شدن به  فاز زایشی را دارد، بنابرا

) مطابقت دارد. همچنین نتایج حاصـله نشـان داد   Kittock)1968وWilliamsیابد. نتایج حاصله با نتایج کار نیز افزایش می
باشـند. بیشـترین درصـد اسـید ریسـینولیک      هاي مختلف کاشت بر درصد اسیدهاي چرب روغـن کرچـک مـوثر مـی    که تاریخ

15اردیبهشت ماه و 30خرداد، 30هاي کشت %) به ترتیب در تاریخ81/8%) و لینولئیک اسید (83/0د لینولنیک (%)، اسی63/80(
%) و درصد اسـید ریسـینولئیک   50فروردین (15اردیبهشت ماه حاصل گردید. با توجه به عملکرد روغن بدست آمده در تاریخ 

رچک بوده و کاربرد بسیاري در صنایع مختلف دارد، همچنین درصـد  ترین اسید چرب روغن ک%) که مهم12/80در این تاریخ (
تـرین تـاریخ کشـت    فروردین ماه مناسـب 15توان چنین نتیجه گرفت که %) می55/7%) و لینولئیک اسید (72/0اسید لینولنیک (

باشـد و بـا   مـی کرچک جهت بدست آوردن حداکثر عملکرد روغن با درصد بالاي اسیدهاي چرب مفید در منطقه غرب تهران 
توان بر میزان روغن تولیدي این گیاه دارویی ارزشمند افزود و گـامی مـوثر در رفـع  نیـاز صـنایع      انتخاب این تاریخ کاشت می

داخلی برداشت.
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Abstract
Appropriate sowing date is one of the important factors in medicinal plants, that have a
significant effect  on amount of active substance. Castor (Ricinus communis L.) is one of the
most important medicinal plants that castor oil is a cathartic and laxative in medicine.
Ricinoleic acid is the most important fatty acid in castor oil, that is unsaturated. The subject of
this study, survey effect of different sowing dates (4 and 19 April, 5 and 20 May, 5 and 20
June) on amount of extracted oil, fatty acids and determine the best sowing date for  this plant
in the west region of Tehran. After harvesting, Oil was extracted in a Soxhlet apparatus and
determination of fatty acid composition was performed by using of GC. Results showed plant
dating has a significant effect on amount of castor oil and its fatty acids. Most oil (50%)
received on 4  April and lowest (35%) on 20 June also the highest (80/63%) and lowest
(77/40%) Ricinoleic acid received on 20 June and 5 and 20 May respectively.
Keywords: Castor, planting date, oil, fatty acid


