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Linumهاي مختلف کاشت  بر میزان روغن استخراج شده و درصد اسیدهاي چرب  کتان روغنی (تاثیر زمان

usitatissimum L.(
)2(رضا امیدبیگی)،2(علیرضا بابائی)،1(نسرین فرهادي)،1(سکینه پوررنجبري صغایش

استادیار و استاد فقید گروه علوم باغبانی دانشکده -2رزي، دانشگاه تربیت مدرس دانشجویان کارشناسی ارشد گروه علوم باغبانی دانشکده کشاو-1
کشاورزي، دانشگاه تربیت مدرس

Linum usitatissimumگیاه  دارویی کتـان روغنـی (  و اسیدهاي چربروغنبر درصدکاشتتاریخاثربررسیمنظوربه

L. شکده کشـاورزي دانشـگاه تربیـت مـدرس تهـران در قالـب طـرح        در مزرعه تحقیقاتی دان1388-1389)، آزمایشی در سال
و 12هاي مختلـف کشـت (  تکرار صورت پذیرفت. هدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیر زمان3بلوکهاي کامل تصادفی و با 

-مناسباردیبهشت) بر درصد روغن، درصد اسیدهاي چرب گیاه کتان روغنی و تعیین 28و 12فروردین، 28و 12اسفند، 28

. ترین زمان کاشت این گیاه در منطقه غرب تهران بود. براي استخراج و اندازه گیري میزان چربی از روش سوکسله استفاده شـد 
هاي  کاشـت  کروماتوگرافی گازي تعیین شدند. نتایج این بررسی نشان داد زمانازاستفادهباهریکمیزانوچرباسیدهاينوع

داري دارنـد. کـه   درصد  تاثیر معنی01/0ري ندارند ولی بر میزان اسیدهاي چرب در سطح احتمال دابر درصد روغن تاثیر معنی
اسـفند  مـاه )   12اسد لینولنیـک و اسـید اولئیـک در تـاریخ کاشـت اول (     خصوصاًبیشترین درصد اسیدهاي  چرب غیر اشباع م

اسفند مناسب تـرین تـاریخ کاشـت در    12تاریخ کاشت آمده می توان نتیجه گرفت که دستبهآمدند. با توجه به نتایج دستبه
منطقه غرب تهران می باشد.  

درصد روغن، اسیدهاي چرب.: تاریخ کاشت،  کتان روغنی،هاکلید واژه
مقدمه

Linum usitatissimum)روغنیکتان L.)صـنایع  درآنمـوثره از مـواد اسـتفاده بـراي کـه اسـت مهمـی روغنیاز گیاهان
). وجود بذر کتان دررژیـم روزانـه سـبب    1384بوده است (امیدبیگی، توجهموردهموارهآنکشتو بهداشتیآرایشیدارویی،

کاهش خطر بیماري هاي قلبی نظیر انسداد شرائین قلب و حملات قلبی می شود.هم چنین شواهد نشان داده است که کتان اثـر  
.)(Jhala and hall., 2006ضد سرطانی در سرطان هاي سینه، پروستات و روده بزرگ دارد 

% آن را اسید لینولئیـک  25درصد روغن را اسید لینولنیک و 60تا 40درصد روغن است. 40تا 30هاي کتان روغنی حاوي دانه
). عملکرد ودیگر خصوصیات زراعی و کیفی کتان همانند دیگر محصـولات کشـاورزي   Thompson, 1998دهد (تشکیل می

تاریخ کاشت از طریق انطباق مراحل رشـدونمو گیـاه بـا    یط محیطی واثرات متقابل آنها قرار می گیرند.تحت تاثیر ژنوتیپ وشرا
وضعیت دماي خاك وهوا، طول روز،بارندگی و سایر عوامل محیطی بر استقرار، رشد رویشـی و زایشـی و درنتیجـه در کمیـت     

ژوهش بررسـی تـاثیر زمـان هـاي مختلـف      نجام این پهدف از ا).1388وکیفیت عملکرد محصول تاثیر می گذارد(خواجه پور، 
کشت بر درصد روغن و همچنین درصد اسیدهاي چرب موجود در کتان روغنی در منطقـه غـرب اسـت تـا بـا انتخـاب زمـان        

کاشت مناسبی گامی موثر در بهبود کمی و کیفی تولید این گیاه دارویی ارزشمند افزود.
هامواد و روش

در مزرعه تحقیقاتی دانشکده کشاورزي دانشگاه تربیـت مـدرس تهـران انجـام گرفـت. بـراي       1388-89این آزمایش طی سال 
هاي مختلف کشت بر میزان روغن کتان، شش زمان کشت با سه تکرار و در قالب طرح کامل تصـادفی مـورد   بررسی تاثیر زمان

هـا  باشد. در ایـن تـاریخ  میاردیبهشت28و 12فروردین، 28و 12اسفند، 28و 12هاي کشت شامل بررسی قرار گرفت. زمان
بذرهاي کتان در زمان رسیدن کامل براي هر تاریخ کشت برداشت شدند و پس از خشک شدن کامل بذرها، استخراج روغن به 
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-گـرم بـراي روغـن   10هاي هر تاریخ کشت به وسیله آسیاب خرد شده و سپس از هر نمونـه  روش زیر صورت گرفت. نمونه

گیري انجام گرفت. پس از آن حلال موجود بـا اسـتفاده   شد و با استفاده از دستگاه سوکسله و حلال هگزان روغنگیري توزین 
اسیدهاي چرب پس از مشتق سازي روغـن،  از دستگاه روتاري خارج شده و میزان درصد روغن هر نمونه محاسبه شد. درصد

تعیین گردید.GCبا استفاده از دستگاه 
نتایج

هاي  کاشت بر درصد روغن تاثیر معنی داري ندارند ولی بر میـزان  گین درصد روغن بدست آمده نشان داد که زمانمقایسه میان
داري دارند. که بیشترین درصد اسیدهاي  چرب غیـر اشـباع مخصوصـا اسـید     درصد تاثیر معنی01/0اسیدهاي چرب در سطح 

ه ) بدست آمدند. نتایج این آزمایش نشان داد که با تاخیر در کاشت، اسفند  ما12لینولنیک و اسید اولئیک در تاریخ کاشت اول (
درصد اسیدهاي چرب اشباع و غیر اشباع یه طور معنی داري کاهش می یابد ولی بر درصـد روغـن تـاثیر معنـی داري  نـدارد.     

ي قبل از وارد شـدن بـه    هاي اول فصل، گیاه فرصت کافی براي ذخیره سازي مواد فتوسنتزدهد در کشتنتایج حاصله نشان می
;Silva, 2005(یابد. نتایج حاصله با نتایج کـار  فاز زایشی را دارد بنابراین عملکرد دانه و میزان روغن حاصله نیز افزایش می

درطولروغنیکتانرقمچهاررويراايمطالعهاسترالیاغرب) در2004مطابقت دارد. گارسید ()1384ایران نژاد و مزینانی، 
و یافـت کاهشکاشتدرتأخیربالینولنیکچرباسیدوروغندرصدمیزانکهدادنشانودادانجامجولايتافوریههاياهم

چـرب اسـید سـازنده آنـزیم یابد، زیرامیکاهشبرداشتفصلدرگرمو هواییآبشرایطتحتلینولنیکچرباسیدسنتز
ترین تاریخ کشت کتان در منطقـه غـرب   ماه مناسب12بنابراین Garsid, 2004).شود ( میغیرفعالچنین شرایطیدرمزبور

توان بر میزان روغن تولیدي با کیفیت بالاي این گیاه دارویـی ارزشـمند افـزرود و    تهران است و با انتخاب این تاریخ کاشت می
گامی موثر در رفع  نیاز صنایع داخلی برداشت.
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Abstract
In order to study the effects of sowing dates on oil percentage and fatty acid of flax (Linum
usitatissimum L.) an experiment was carried out at the Experimental Station, Faculty of
Agriculture, Trbiat Modares University of Tehran. The crop was sown on  (3March,
19March,1 April, 17 April, 2 May and 18 May). The experimental design on split-plot  in the
basic of randomized complete blocks with three replications, was used. Oil was extracted in a
Soxhlet apparatus and determination of fatty acid composition was performed by using of GC.
The results showed Oil percentage did not affect by sowing dates treatment. There were
significant difference among some characteristics such fatty acids  at 0/01%. Maximum
content fatty acid of Linolenic and Oleic acid  obtained from 3 March. Generally the treatment
of first planting (3March) is the best planting date for Tehran region.
Keywords: Flax,  planting date, oil, fatty acid.


