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ي رحیم آباد کشت شده در توده)Echium amoenum(بررسی میزان و ترکیبات روغن گل گاو زبان ایرانی
چالوس

)3(رضا امید بیگی)،2(سید محمد احمدي حسینی)،1(علی کوه خیل)،1(الهام دانشفر
استاد فقید گروه علوم باغبانی، دانشکده -3و علوم باغبانیدانشجوي کارشناسی ارشد، گروه-2علوم باغبانیدانش آموخته کارشناسی ارشد، گروه-1

کشاورزي، دانشگاه تربیت مدرس.

زبان ایرانی، هـدف از  گاوزبان و جنس اکیوم است. با توجه به اطلاعات کم مرتبط با روغن گلة گاوزبان ایرانی از خانوادگاوگل
ي روغن می باشد. اسـتخراج روغـن بـذر توسـط     گیري وزن هزار دانه، بررسی میزان و اجزاء تشکیل دهندهانجام تحقیق، اندازه

ز کروماتوگرافی شناسائی شدند. نتایج نشـان داد کـه میـزان روغـن     سوکسله انجام شد و ترکیبات روغن با استفاده از دستگاه گا
2/40، هفت اسید چرب شناسایی شد. اسـید لینولنیـک (  درصد بود. در ترکیب روغن36بذرهاي گل گاو زبان ایرانی در حدود 

وجـود اسـید   تـرین اسـیدهاي چـرب روغـن بودنـد.      درصـد) عمـده  06/14درصد) و اولئیک (58/18درصد)، اسید لینولئیک (
.درصد) که از اسیدهاي چرب امگا سه می باشد، در تجزیه روغن تشخیص داده شد44/6گامالینولنیک (

اسید لینولنیک،اسید گامالینولنیک، ترکیب روغن، گل گاو زبان ایرانی.هاي کلیدي:واژه
مقدمه

در طـب سـنتی   .)2باشـد ( و جنس اکیوم مـی زبان گیاهی چندساله از خانوادة گاوEchium amoenum)زبان ایرانی (گاوگل
). 5شـود( الریّـه اسـتفاده مـی   بخش، درمان گلـو درد و ذات به عنوان مسکّن، آرامشهاي بنفش متمایل به آبی آن از گلبرگایران 

). 3%) گزارش شـده اسـت (  75ترین ترکیب روغن اسید لینولنیک (% و عمده45درتنها تحقیق انجام شده، بازدة استخراج روغن 
باشد.میدهنده روغن بذر هدف از انجام این تحقیق، بررسی وزن هزاردانه، میزان و اجزاء تشکیل

هامواد و روش
اي  . کشت مزرعه1

و عـرض جغرافیـایی   36˚15´متر، طول جغرافیایی 1855، در منطقۀ فشکور با ارتفاع از سطح دریا 1387بذور در فروردین ماه 
درصد تشـخیص  34/3و مواد آلی 6/6ان چالوس در سه تکرار کشت شد. بافت خاك لومی با پی اچ ، از توابع شهرست51˚18´

گیري شد.آوري و وزن هزار دانه اندازه، بذرها جمعهابوتهداده شد. در تابستان سال دوم، پس از به گل رفتن 
گیري میزان روغناستخراج و اندازه.2

ساعت صورت گرفت. از هگـزان بـه   6-7با استفاده از دستگاه سوکسله به مدت گرم بذر خشک آسیاب شده10گیري ازروغن
).4عنوان حلال استفاده شد. به منظور جداسازي حلاّل از روغن، نمونه بدست آمده در دستگاه تبخیر کننده دوار قرار داده شد(

: روش تهیه متیل استر روغن2
به عنـوان اسـتاندارد داخلـی    15Cگرم استاندارد اسید چرب و درصد و دو میلیلیتر سود متانولی دگرم روغن، پنج میلی05/0به 

تـري فلوریـد   لیتـر بـور  میلـی 18/2دقیقه در بشري حاوي آب در حال جوش حرارت داده شد. سپس 10اضافه گردید و براي 
تر هگزان اضافه و  براي حـل شـدن   لیمتانولی به آن اضافه شد و عمل رفلاکس به مدت سه دقیقه ادامه یافت. در ادامه یک میلی

لیتر نمک اشباع سدیم هاي گلیسرول، یک میلیشده، کمی تکان داده شد. براي رسوب دادن مولکولسازياسیدهاي چرب مشتق
5/0لیتر از فاز رویی جدا و به همـراه  کلرید به محلول اضافه و مخلوط حاصل به شدت تکان داده شد. براي آبگیري، یک میلی

تزریـق  GCدور در دقیقه به مدت پنج دقیقه مخلوط شد. فاز رویی به دسـتگاه  2500یم سولفات بوسیله سانتریفیوژ با گرم سد
).6شد (
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نتایج
گیري شد. در ترکیب روغن، هفت اسید چـرب  درصد اندازه14/36گرم و میزان روغن استخراج شده از بذر 2/9وزن هزار دانه

اسید لینولئیک و اسید اولئیک، اسیدهاي چرب غالب را به خود اختصاص دادند. تشخیص داده شد. اسید لینولنیک، 
اسیدهاي چرب روغن بذر گل گاو زبان ایرانیترکیب -2جدول 

اسید چرب(درصد)
آراشیدیکلینولنیکگامالینولنیکلینولیئکاولئیکاستئاریکپالمتیک

64/662/306/1458/1844/62/401/10
درصد از ترکیب روغن را به خود اختصاص دادند. اسیدهاي 86/20و اسیدهاي چرب اشباع 14/79اسیدهاي چرب غیر اشباع 

درصد روغن را تشکیل داده بودند.64/46چرب امگا سه 
بحث

و اسید اولئیـک  %2/6ایکوزنوئیک (اسید آراشیدیک)-11%، اسید 7/75%، اسید لینولنیک9/13پیش از این، اسیدپالمتیک با مقدار
). اسید گامالینولنیک، از اسیدهاي چرب امگا سه، در ترکیب شناسائی شد. با توجـه بـه بـالا بـودن درصـد      3% گزارش شد (1/4

اي ارزشمند است. اسیدهاي چرب چند گاوزبان ایرانی از نظر تغذیهروغن گلویژه اسید لینولنیک،اسیدهاي چرب غیراشباع به
غشاي سلولی، بیان ژن، بیوسنتز پروستوگلاندین، سیستم عصبی و بهبود سیسـتم ایمنـی بـدن نقـش مهمـی      باند غیر اشباعی در

).7(دارند
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Abstract
Iranian Gole Gav Zaban (Echium amoenum), a perennial endemic Iranian medicinal plant,
belonged to Boraginaceae family, naturally grown in mountainous regions of North of Iran.
%). The violet dry petals have been used as tonic, tranquillizer, diaphoretic, cough suppressant
and a remedy for sore throat in folk Iranian medicine. There is just one report related to
analysis of measure and component of Echium amoenum's seed’s oil. Due to insufficient
researches on this valuable Iranian traditional herb, especially on its oil characters, we tried to
identify some oil’s components. Seeds oil content was extracted by using soxhlet type
apparatus, it was around 36% and the concentrations were separated by using GC. The major
fatty acid in oil sample was linolenic acid (40/2%). In oil analyzing, Gama linolenic acid was
determined.
Key words: linolenic acid, Gama linolenic acid, oil components, Iranian Gole Gave Zaban.


