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یکی از منابع مهم تامین فلوئور لازم براي بدن انسان چاي است. چاي نوشابه اي رایج براي تقریباً نیمی از مردم جهان است. در 
ر دارد، مورد مطالعه قرار گرفـت. بـیش از   این بررسی چاي را که یکی از منابع فلوئور دار و در کشورمان در دسترس عموم قرا

نوع چاي مصرفی که در دسترس مصرف کنندگان قرار دارد انتخاب و مقدار فلوئور آن ها اندازه گیري شد. نتایج نشـان داد  10
تا 50که چاي هاي کشت ایران (هیبریدهاي چینی) نسبت به چاي هاي خارجی داراي فلوئور بیشتري است و به طور کلی بین 

درصد فلوئور چاي استخراج شد. زمان دم کشـیدن بـر میـزان    93تا 90پی پی ام فلوئور دارند. در چاي هاي دم شده بین 205
دقیقه میزان فلوئور به حداکثر رسید، همچنین میزان فلوئور در برگ هـاي مسـن بیشـتر از    14تا 12فلوئور تأثیر داشت. پس از 

برگ هاي نورسته بود.  
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مقدمه

پی پی ام فلوئور وجود دارد. 1میلی گرم به ازاء هر کیلوگرم وزن می باشد و در دندان بیش از 1/0مقدار فلوئور در بدن انسان 
لوئـور در آب، گوشـت، بـرنج و بعضـی     فلوئور مورد نیاز بدن انسان ممکن است توسط آب و سایر منابع غذایی تأمین شـود. ف 

دیگر از منابع غذایی، از جمله چاي یافت می شود. در واقع یکی از منابع مهم  تأمین فلوئور لازم براي بدن انسان چـاي اسـت.   
چاي نوشابه اي خوشبو و اندکی تلخ و نوشیدن دم کرده آن حرارت بدن را تسکین می دهد و در هضم غذا نیز اثر گذار اسـت  

ه علت دارا بودن فلوئور مانع پوسیدگی دندان ها  و باعث سختی استخوان ها می شود. فلوئور طبیعـی کـه در چـاي وجـود     و ب
دارد به صورت ترکیبات غیر فلزي و کمپلکس هایی هستند که اثر مستقیم بر روي یون هاي موجود در بدن انسان ندارد و بـدن  

قابل استفاده در می آورد. اضافه کردن فلوئور به آب هاي ایران هر چند وقـت یـک   انسان بنابر احتیاج خود ، آنها را به صورت 
بار بدون در نظر گرفتن محاسن و معایب آن مطرح می شود. این نکته جالب توجه است که در کشوري مانند ایـران کـه نسـبتاً    

اغلب از آب هاي قنات، چشمه، رودخانـه،  گسترده و پهناور است و شاید بتوان گفت که نیمی از افراد آن روستانشین هستند و
چاه و امثال آن استفاده می کنند. عملاً اضافه کردن فلوئور به این قبیل آب ها نامقدور  و بسیار مشکل و گران تمام خواهد شـد  

منـابع  و بهتر است که کمبود میزان فلوئور از طریق دیگري به بدن برسد. با توجه به مطالـب ذکـر شـده، چـاي را کـه یکـی از      
فلوئوردار  و در کشورمان در دسترس عموم قرار دارد و تقریباً مورد استفاده همگان است انتخاب گردید و مطالعات و بررسـی  

درباره آن انجام شد.
مواد و روش ها

هـا  نوع چاي هاي مصرفی که در دسترس مصرف کنندگان قرار دارد، انتخاب گردید و مقـدار فلوئـور آن  10در این بررسی از 
اندازه گیري شد. براي هر چاي دو اندازه گیري انجام شد، یکی فلوئور موجود در چاي خشـک و دیگـري فلوئـور موجـود در     

گرم چاي استفاده شد. غلظت هاي  محلول چاي یکسان و معـادل یـک گـرم از چـاي     5/2چاي دم شده. براي  اندازه گیري از 
ش معمول در منازل و قهـوه خانـه هـا دم گردیـد. مقـدار فلوئـور بـا دو روش        مورد نظر را در صد میلی لیتر آب و بر طبق رو

پتانسیومتري و رنگ سنجی اندازه گیري شد.
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نتایج و بحث
نمونه چاي مورد مصرف در بازار ایران نشان داد که چاي هاي کشت ایران (هیبریدهاي چینی) نسبت به چـاي  10اندازه گیري 

پی پی ام فلوئور دارند. همچنین نتایج نشان داد کـه  205تا 50می باشند و به طور کلی بین هاي خارجی داراي فلوئور بیشتري 
درصد فلوئور  در چاي را می توان استخراج نمود. زمان دم کشیدن بر میزان فلوئور تأثیر داشت. 93تا 90در چاي دم شده بین 
) گزارش نمودند که چاهایی کـه در مـدت   1981ی و همکاران (دقیقه به حداکثر رسید. هاي دایت14تا 12میزان فلوئور پس از 

دقیقه دم کشیدن میزان فلوئور به حداکثر رسید. هم چنین این محققین اظهار داشتند که مدت زمان دم کشـیدن  15زمان حداکثر 
نین  نتایج این مطالعـه  بر رنگ نوشابه چاي نیز تأثیر داشت. میزان فلوئور در برگ هاي مسن بیشتر از برگ هاي جوان بود. همچ

پی پـی ام  160تا 70پی پی ام فلوئور دارند در حالی که چاي هاي داخلی بین 100تا 50نشان  داد که چاي هاي خارجی بین 
دارند. براساس این نتایج، اینکه شخص از چه نوع چاي استفاده نماید، میزان  فلوئوري که به بدنش مـی رسـد متفـاوت اسـت.     

پی پی 50شان داد که به طور متوسط اگر هر فرد به طور روزانه سه فنجان چاي بنوشد و مقدار فلوئور چاي را همچنین نتایج ن
میلی گرم فلوئور به بدن انسان می رسـد. از طـرف دیگـر آب    225/0ام در نظر بگیریم (حداقل مقدار فلوئور در چاي)، روزانه 

لوئور دارند. به نظر می رسد مقدار فلوئوري کـه از گوشـت و سـبزیجات و    پی پی ام ف7/0تا 4/0هاي لوله کشی شده نیز بین 
سایر منابع غذایی که از نقاط مختلف ایران به دست می آید و به مصرف می رسد، دقیقـاً بایـد مشـخص شـود تـا در صـورت       

کمبود، جهت تأمین کمبود فلوئور مورد احتیاج عمومی مشخص و برآورده شود.  
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Abstract
Tea is the sources of provision flaorine for human. Tea is the common drink for half of people
in the world. In this research black tea was studied which is the sources of flaorine and it was
available between all the peoples. More than ten kinds of black tea which is available in
markets were studied. Results showed that the kinds of tea grown in Iran (chines hybrid) in
compare to others, had more flaorine (50-205 ppm). Drinking tea had 90-93 ppm flaorine.
Time for steaming drinking tea had good effects on flaorine. Accordingly time for steaming
between 12-14 min had maximum flaorine in drink tea. Also amount of flaorine in old leaves
was much more than young leaves.
Keywords: old leaves, time of steam, tea drink, chines hybrid


