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Salvia leriifoliaنوروزك (هايبذر برخی از جمعیتروغنشیمیاییفیزیکوبررسی خواص Benth. در (
ایران

)4()، علی مویدي3(ا هدي میرز)، م2)، وحیده ناظري (1(مرتضی یوسفی
منابعوکشاورزيپردیسباغبانی،علومگروهدانشیار،-2تهراندانشگاهطبیعیمنابعوکشاورزيپردیسباغبانی،علومارشدکارشناسیدانشجوي-1

دانشجوي کارشناسی -4کشورمراتعواجنگلهتحقیقاتمؤسسهفرعی،محصولاتوداروییگیاهانتحقیقاتبخشدانشیار،-3تهراندانشگاهطبیعی
ارشد گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی دانشگاه تهران

Salvia.(Labiatae)نوروزك  leriifolia Benthاکسـیدانی، آنتـی  گیاهی است اندمیک ایران و افغانستان که خواص آنتی-

آوري رویشگاه طبیعی آن جمع6تحقیق بذر نوروزك از باکتریایی و آنتی دیابتی آن در طب مدرن به اثبات رسیده است. در این 
گیري گردید. نتایج نشان داد خواص فیزیکـو شـیمیایی   هاي استاندارد اندازهو خواص فیزیکو شیمیایی روغن با استفاده از روش

هاي مورد جمعیتباشد. به طوري که در بین دار میهاي مختلف نوروزك مورد مطالعه داراي اختلاف معنیبذر در بین جمعیت
تـا  6/0براي ریوند، عـدد اسـیدي در محـدوده    87/106براي جمعیت شاهرود تا محدوده 11/83مطالعه عدد یدي در محدوده 

هاي مـورد مطالعـه در محـدوده    هاي فردوس و ریوند، مقدار عدد پراکسید براي جمعیتبه ترتیب براي جمعیت36/1محدوده 
بـه ترتیـب بـراي    461/1تـا محـدوده   443/1راي شـاهرود و ضـریب شکسـت در محـدوده     ب01/1براي قاین تا محدوده 8/0

گیري شده براي روغن نوروزك از هاي کیفی اندازهدهد شاخصآمده نشان میدستبههاي بجستان و مشهد بود. نتایج جمعیت
هاي روغنـی موجـود نـام    جایگزینی دانهتوان از نوروزك به عنوان یک پتانسیل بالقوه براي کیفیت مطلوبی برخوردار است و می

برد.

شیمیایی، بذر و جمعیت-کلمات کلیدي: نوروزك، خواص فیزیکی
مقدمه

Salviaنوروزك با نام علمی  leriifoliaبنفش رنگ است. این گیـاه انـدمیک ایـران و افغانسـتان     گیاهی چند ساله با گلهاي
در فلور ایرانیکا معرفی شد. خواص آنتی 1848).این گیاه در سال 3ت (است و و در ایران از خراسان و سمنان گزارش شده اس

اکسیدانی، آنتی باکتریایی، آنتی دیابتی و ضد جهش از جمله خواص دارویی ارزشمندي است که براي این گیاه برشـمرده شـده   
). 1د چـرب نـوروزك مـی باشـد (    ترین ترکیبـات اسـی  پالمتیک اسید، اولئیک، لینولنیک و لینولئیک اسید از جمله مهم). 4است(

).  5ترکیب اسید چرب این گیاه شبیه به گیاهان دیگر این خانواده می باشد(
هاي روغنی و به ویژه تاثیر این شرایط بر گیاهان با توجه به تاثیر شرایط محیطی بر خواص فیزیکوشیمیایی روغن در تمامی دانه

–شود. بنابراین هدف از این تحقیق بررسی ویژگی هاي فیزیکـی  نه احساس می)، لزوم تحقیقات بیشتر در این زمی2تیره نعناع (

باشد.  شیمیایی روغن از قبیل عدد یدي،اسیدیته، عدد پراکسید و ضریب شکست روغن شش جمعیت نوروزك می
موادوروشها

ریوند، فردوس، بجسـتان،  د (آوري شعی آن جمعیاز شش رویشگاه طب88در تیرماه Salvia leriifoliaنمونه هاي کامل گیاه 
تعدادي از نمونـه هـاي گیـاهی کامـل نیـز بـه       ).3(ها با استفاده از فلور ایرانیکا شناسایی شدند). و نمونهشاهرود، قاین و مشهد

.هرباریوم پردیس کشاورزي و منابع طبیعی دانشگاه تهران به عنوان سند اهدا گردید

درصد ساخت شرکت مرك) به روش اسـتخراج سـرد   95ل هگزان (خلوص روغن بذور جمعیت هاي مختلف نوروزك با حلا
تحت جو نیتروژن و (جهت حفظ هر چه بهتر روغن حاصله، این روغن در شرایط ویژه از بذرهاي خشک شده استخراج شد . 

کست روغـن  گیري ضریب شبراي اندازهو مورد بررسی و آزمایش قرار گرفت و درجه سانتیگراد درفریزر نگهداري -80دماي
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). انـدیس  6محاسـبه گردیـد(  AOAC,CD-3d63) استفاده شد. اندیس اسیدي بر اساس استانداردAbbeاز رفراکتومتر مدل(
). انـدازه  7) و به طریق اسـپکتروفتومتري انـدازه گیـري شـد(    IDFالمللی لبنیات(پراکسید نیز بر اساس استاندارد فدراسیون بین

کلیه آزمایشات در قالـب طـرح کـاملا تصـادفی در سـه تکـرار انجـام شـد.         ). 6س بود(گیري میزان عدد یدي به روش ید هانو
) مقایسه شدند. P>/ 05درصد (5اي دانکن در سطح و بر اساس آزمون چند دامنهSASها با نرم افزار میانگین

نتایج و بحث 
اتاق به حالت مایع و به رنگ زرد طلایی دهد. این روغن در دماي شیمیایی روغن نوروزك را نشان میخواص فیزیکو1جدول 

دهـد و پتانسـیل حساسـیت روغـن بـه      گرم روغن) سـطح غیـر اشـباعی روغـن را نشـان مـی      100بود. عدد یدي (گرم ید در 
براي ریوند 87/106براي جمعیت شاهرود تا محدوده 11/83گیري شده در محدوده ). عدد یدي اندازه8باشد (اکسیداسیون می

-درصد) در روغن مـی 41بالاي عدد یدي به دلیل وجود سطح بالاي دو اسید چرب اولئیک اسید و لینولئیک اسید (بود مقادیر 

باشد.باشد. بنابراین روغن نوروزك حساس به تخریب اکسیداسیون می
اد اسیدي را به فعالیت توان تفاوت در اعد). بنابراین می9هاي لیپازي در روغن است (دهنده فعالیت آنزیماسیدیته در واقع نشان

بـه  36/1تـا محـدوده   6/0هاي آنالیز شده در محـدوده  هاي مختلف نسبت داد. عدد اسیدي نمونههاي لیپازي در جمعیتآنزیم
هاي فردوس و ریوند بود.  ترتیب براي جمعیت

1000والان در اکی9/0از باشد و چنانچه این اندیس بیشعدد پراکسید روغن اندیس ارزشمندي براي تعیین کیفیت روغن می
مشاهده می کنید مقدار عدد پراکسـید  1). همانطور که در جدول 5گرم روغن باشد نشاندهنده فساد اکسیداتیو در روغن است (

باشد که نشاندهنده شرایط مناسب براي شاهرود می01/1براي قاین تا محدوده 8/0هاي مورد مطالعه در محدوده براي جمعیت
باشد. عدد پرکسید به تعدادي از فاکتورها نظیر وضعیت اکسیداسیون (مقدار اکسیژن)، روش اسـتخراخ  نگهداري میاستخراج و

استفاده شده و نوع اسید چرب موجود در روغن بستگی دارد.
آوري شده: برخی خصوصیات شیمیایی روغن استخراج شده از بذر نوروزك نوروزك جمع1جدول

ردیف
-رویشگاه

ها

گیري شدههاي اندازهساندی

عدد یدي●
عــــــدد ●

اسیدي
ــدد ● عـــــ

پراکسید
ــریب  ضــــ

شکست
B84/94B68/0D8/0B448/1قاین1
A107A28/1C9/0A461/1مشهد2
C84/83B93/0B92/0B443/1بجستان3
B1/97B6/0C9/0B456/1فردوس4
C11/83B73/0A01/1B456/1شاهرود5
A75/106A36/1B92/0A460/1ریوند6

گرم روغن، میلی اکی والان اکسیژن در یک کیلو گرم روغن و میلی گرم هیدروکسـید پتاسـیم در هـر گـرم     100گرم ید در ●
روغن

هاي آنالیز شـده در  گیري شد این اندیس در بین نمونهدرجه سانتیگراد اندازه25ها در دماي ضریب شکست براي تمامی روغن
هاي بجستان و مشهد بود. میزان ضـریب شکسـت نـور در جمعیـت     به ترتیب براي جمعیت461/1محدوده تا 443/1محدوده 

ها بیشتر بود.  مشهد به صورت معناداري از سایر جمعیت



٢۶١٣، دانشگاه صنعتی اصفهان                                     1390هریور ماه ش17تا 14ن کنگره علوم باغبانی ایران، یهفتم

گیري شده براي روغن نوروزك از کیفیت مطلوبی برخوردار است البته هاي کیفی اندازهدهد شاخصنتایج بدست آمده نشان می
شتري نیاز است تا غلظت ترکیبات آنتی اکسیدانی موجود در روغن مورد مطالعه تعیین گردد تـا بـدین وسـیله بهتـر     مطالعات بی

بتوان درباره سایر اثرات فیزیولوژیکی مصرف این روغن جدید گیاهی قضاوت کرد.
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Abstract
Noruzak (Salvia leriifolia Benth.) belonging to the Lamiaceae family. In modern medicine,
the antioxidant, antibacterial and ant diabetic properties of this plant has been proved. In this
study collected Salvia leriifolia seeds from six natural sites and was measured low Minerals
intake and high intake helping to Atomic absorption and Flimfotomtre. Results  showed was a
significant difference  among various populations Salvia leriifolia for seeds mineral
composition. So that were among the populations studied, iodine value of rang 83.11 for
population Shahrod up 106.87 for population Rivand, Acid value of rang 0.6 for population
Ferdose up 1.36 for population Rivand, Peroxide value of rang 0.8 for population Ghayen up
1.01 for population Shahrod and Refractive index of rang 1.443 for population Bajestan up
1.461 for population Mashhad. Result showed this oil was high quality and this plant can be
named as a potential replacement of potentially available oil seeds.
Keywords: Salvia leriifolia, Physicochemical properties, seeds and populations


