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ارزیابی و مقایسه میزان فنول و کوئرستین در اندامهاي رویشی چهار رقم انگور ایرانی
)2(پونه ابراهیمی، )1(، مهدي علیزاده)1(ملیحه افتخاري

،دانشجوي کارشناسی ارشد و استادیارگروه باغبانی، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گرگان-1
نبداستادیار مجتمع آموزش عالی گ-2

فلاونوئیدها به خاطر دارا بودن فعالیت آنتی اکسیدانی نقش برجسته اي در جلوگیري از بیماري هاي قلبی عروقی و سرطان 
داشته و به همین دلیل تمایل روزافزونی به بررسی ترکیبات فنولی وجود دارد. در این تحقیق به مطالعه محتواي فنول کل (به 

) در چهار رقم انگور (عسگري، خلیلی، کشمشی HPLCید اصلی انگور، کوئرستین (توسطروش فولین سیوکالتئو) و فلاونوئ
و شاهرودي) و محتواي آن ها در اندام هاي برگ، شاخه و ریشه پرداخته شد. نتایج نشان داد که در شرایط یکسان، میزان فنول 

ئرستین در برگ و شاخه ارقام مختلف اختلاف کل در برگ و ریشه ارقام مختلف، تفاوت معنی داري نداشت اما فلاونوئید کو
) نشان داد. در رقم عسگري و پس از آن خلیلی بیشترین میزان کوئرستین در برگ نسبت به دو رقم دیگر P>05/0معنی دار (

ان اندازه گیري شد. با وجود این که در رقم شاهرودي کمترین میزان کوئرستین برگ تخمین زده شد ولی در ساقه بیشترین میز
مربوط به این رقم بود. نتایج این بررسی نقش عوامل ژنتیکی را برجسته می سازد. باتوجه به مقدار زیاد کوئرستین تخمین زده 
شده در برگ و ساقه ارقام انگور مطالعه شده و تولید وسیع انگور در جهان به نظر می رسد که استخراج کوئرستین از برگ و 

د این متابولیت ثانویه گرانبها سود اقتصادي زیادي به همراه داشته باشد. ساقه این گیاه بتواند در تولی

HPLC: انگور، فنول، کوئرستین، کلمات کلیدي

مقدمه
- شود. این آنتیاکسیدانی ترکیبات فنولی موجود در آنها مربوط میها، اساساً به فعالیت آنتینقش میوه ها درحفظ سلامتی انسان

هاي آزاد امل کاهنده با دادن هیدروژن،  دفع کردن اکسیژن تک، ایجاد کلات و به تله انداختن رادیکالها به عنوان عواکسیدان
هاي بیولوژیکی وجود دارند ممکن است هاي بسیار فعال که در سیستمکنند که در غیر این صورت این مولکولعمل می

ها و هاي قلبی عروقی، ناهنجاريهایی مانند سرطان، بیماريها و لیپیدها را اکسید کردهو بیمارياسیدهاي نوکلئیک، پروتئین
).  در چند سال اخیر تمایل درحال افزایشی 2002؛ هیم و همکاران، 2000پیري پوست را موجب شوند (هاربورن و ویلیامز، 

. )2008وجود آمده است (یاکوپینی و همکاران، اکسیدان بهبه تعیین منابع غذایی حاویمواد فنولی آنتی
هایی است که بیشترین محتواي این ترکیبات را داراست. مقدار زیادي از ترکیبات فنولی مختلف در پوست، از میوه17انگور

کنند ها نقش مهمی در برخی خصوصیات حسی انگور مثل طعم و رنگ ایفاء میگوشت و بذر انگور وجود دارد. این مولکول
-شوند: ترکیبات فلاونوئیدي و غیرفلاونوئیدي. هر خانواده پلیه اصلی تقسیم میها به دو گرو). فنول2000(ریویلا و ریان، 

)، از 2004فنول مستقیماً مسئول خصوصیات ویژه ارقام مختلف انگور است.کوئرستین فلاونوئید اصلی انگور (ونگ و هوانگ، 
اکسیدان قوي بوده و شده است که آنتیاکسیدانی موجود در پوست و بذر انگور است و ثابتهاي داراي خاصیت آنتیفلاونول

خصوصیات بیولوژیکی، داروشناسی و درمانی مهمی دارد. این ترکیب نشان داده شده است که از اکسیداسیون کلسترول 
دهد. هاي خون و درنتیجه تصلب شرایین جلوگیري کرده و خصوصیات ضدسرطانی نشان میخون، تجمع پلاکت18خوب

). 2001ترین فلاونوئید در رژیم غذایی ماست (آیگورا و همکاران، مکوئرستین از نظر کمی مه
هاي بذر و میوه و محصولات جانبی هاي زیاد درمورد ترکیبات فنولی و فعالیت ضد رادیکالی نمونهرغم وجود گزارشعلی

المللی تحقیق ا ارقام مشهور بینها باین میوه، در مورد محتواي فنولی ارقام انگور بومی ایران (ویتیس وینیفرا) و مقایسه آن

17. Vitisvinifera
18. Low Density Lipoprotein
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هاي دیگر بوته انگور ازقبیل برگ و ساقه علاوه مقالات بسیار کمی درمورد محتواي فنولاندامزیادي صورت نگرفته است. به
رو در این تحقیق محتوایفنول کل و کوئرستین موجود در برگ و ساقه هریک از چهار رقم انگور عسگري، ازاینوجود دارد.

روند و مقایسه میزان کوئرستین در شاخه و شمار میخوري و تجاري ایران بهکشمشی و شاهرودیکه از ارقام مهم تازهخلیلی، 
برگ هریک از ارقام مورد ارزیابی قرارگرفت.

هامواد و روش
استخراج عصاره فنولی جهت تعیین فنول کل

سیوکالتیوبا کمی تغییرات استفاده شد.نتایج به صورت نفولیهاي برگ و ریشه از روشبراي استخراج عصاره فنولی نمونه
گرم هم ارز اسید گالیک بر گرم وزن خشک گزارش گردید.میلی

تهیه مواد گیاهی و استخراج کوئرستین
هاي ها و شاخهبا کمی تغییرات به شرح زیر انجام شد. برگ) 2008(عشري و همکاران استخراج ترکیبات فنولی به روش اثنی

لیتر متانول میلی5/12لیتري با میلی50گرم از آن در داخل یک ارلن مایر 2ده به وسیله آسیاب کاملاً پودر شده و شخشک
4000دقیقه با چرخشیمعادل 2دقیقه روي همزن مغناطیسی قرار داده شد. محلول حاصل به مدت 30% مخلوط و به مدت 90

اي تیره رنگ تخلیه شد. مواد تجمع در بالاي لوله فالکون، در ظروف شیشهدور در دقیقه سانتریفوژ گردید و عصاره موجود 
دقیقه با همزن 30% به مدت 90لیتر متانول میلی5/12یافته در ته لوله توسط اسکالپل خارج و مجدداً پس از مخلوط نمودن با 

وق عیناً براي بار سوم نیز تکرار شد، به دقیقه با همان چرخش سانتریفوژ گردید. عمل ف2مغناطیسی به هم زده شد و به مدت 
عمل آمد تا با اطمینان بیشتري کوئرستین موجود گیري بهگرم برگ تازه انگور سه بار با روش مشابه عصاره2که از هر طوري

رانده شد و میکرومتر قبل از آنالیز گذ2/0ها خارج و در حلال حل شود. عصاره نهاییاز فیلتر هاي مورد آزمایش از آندر برگ
) محصول HPLCگیر به دستگاه کروماتوگراف مایع با عملکرد بالا (ها توسط نمونهمیکرولیتر از هریک از نمونه20سپس 

زدایی % آب یون50% اسید استیک و 1/0% متانول، 9/49شامل 19ژاپن)تزریق شد. فاز متحرك ایزوکراتیک-هیتاچی(آلمان-مرك
متر در دقیقه بود که باتوجه به زمان بازداري میلی1نانومتر، سرعت جریان 360شکارسازي شده بود. حداکثر طول موج براي آ

اي سطح زیر پیک کروماتوگرام مربوط به کوئرستین تعیین شد. دقیقه15
ارزیابی کمی کوئرستین

% در محدوده 90نول ) با حل کردن در متا20% ، شرکت سیگما95هاي کار استاندارد خالص کوئرستین (خلوص ابتدا محلول
گرم در لیتر تهیه و به دستگاه تزریق شد. تشخیص پیک مربوط به هر نمونه در کروماتوگرام حاصل، با میلی1-7هاي غلظت

هاي هاي حاصل از عصارههاي مختلف و پیکمقایسه زمان بازداري ظاهر شدن پیک کوئرستین خالص تزریق شده با غلظت
گیري شد.ها، سطح زیر پیک مربوطه در زمان موردنظر اندازهین میزان کوئرستین هریک از نمونهتزریقی انجام شد و براي تعی

ها توسط و مقایسه میانگینSASافزار هاي کامل تصادفی (با سه تکرار) و نرمها با استفاده از طرح بلوكتجزیه آماري داده
خطاي استاندارد سه ±رفت و نتایج به صورت میانگین درصد صورت گ5) در سطح LSDدار (آزمون حداقل اختلافات معنی

عصاره مستقل ارائه شد. 
نتایج و بحث

نشان داده شده است. در 1محتواي فنول کل برگ و ریشه و کوئرستین موجود در برگ و ساقه چهار رقم انگوردر جدول 
رقم انگور مورد مطالعه مشاهده نشد (جدول داري بین میزان فنول کل برگ و نیز ریشه چهارتحقیق حاضر تفاوت آماري معنی

19. Isocratic
20. Sigma Chemical Co. (St. Louis, USA)
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دار بین ارقام وجود داشت (شکل ) لیکن از لحاظ میزان فلاونوئید کوئرستین در دو اندام ساقه و برگ اختلاف آماري معنی1
ام کاملاً رقم مختلف انگور اروپایی،دریافتند که محتواي فنول کل در تمام ارق10) با مقایسه 2008). یاکوپینی و همکاران (1

ها دارد و همراه با تشکیل میوه، رشد و رسیدن آن، این ترکیب تکامل فنولمتغیر است، هر رقم انگور ترکیب متفاوتی از پلی
هم عمل کرده و به طور مستقل بر فعالیت 22یا ضد21توانند همسویابد. ترکیبات فنولی مختلف موجود در عصاره فنولی میمی

). از این روست که با وجود بالا بودن میزان کوئرستین در برگ رقم 2008اکوپینی و همکاران، کل مخلوط تأثیر گذارند (ی
رغم عسگري و به دنبال آن خلیلی، میزان فنول کل در ریشه یا برگ این ارقام بالاترین مقدار نبوده و در رقم شاهرودي علی

).1رسد (جدول قدار میزیاد بودن محتواي کوئرستین ساقه، میزان آن در برگ به کمترین م
. مقایسه میانگین محتواي فنول کل در برگ و ریشه و کوئرستین در برگ و ساقه چهار رقم انگور1جدول

فنول کل برگرقم
گرم 100گرم در (میلی

وزن خشک)

فنول کل ریشه
گرم 100گرم در (میلی

وزن خشک)

کوئرستین برگ 
(میکروگرم در گرم 

خشک)وزن

کوئرستین ساقه
(میکروگرم در گرم 

وزن خشک)
a99/0±57/5a78/0±43/4a11/0±96/2b01/0±74/2*عسگري
a52/0±97/4a83/0±32/5ab09/0±60/2b06/0±71/2**خلیلی

a15/1±76/6a42/0±07/4b03/0±97/1c09/0±29/2کشمشی
a55/0±01/5a42/0±69/5c06/0±85/2a01/0±47/3شاهرودي

05/0LSD22/328/232/014/0
اعداد دو ستون اول جذر اعداد ** ندارند. 05/0داري در سطح اعداد داراي حروف مشترك در هر ستون اختلاف معنی*

اعداد اصلی هستند.Arc sinو اعداد ستون سوم و چهارم 5/0علاوه اصلی به
، کوئرستین را به 23بررسی پروفیل فلاونوئیدي (به عنوان نشانگر بیوشیمیایی) ده رقم انگور سفید) در2007ماسا و همکاران (

عنوان فلاونوئید اصلی در پوست میوه (به صورت گلیکوزید) اکثر ارقام مورد مطالعه (به جز دو رقم) تشخیص دادند. ترکیب 
کند و محتواي فلاونوئیدها در انگور درطول بلوغ تغییر میشود، لیکنفلاونوئیدها در ابتدا توسط عوامل ژنتیکی تعیین می

گذارند. اکثر منابع (زوتو و شرایط فصلی و خصوصیات فیزیکی و شیمیایی خاك نیز بر توزیع فلاونوئیدها در بوته تأثیر می
و غیره)نیز بر غلظت کنند که عوامل غیرژنتیکی (شرایط محیطی، مدیریت تاکستان ) این واقعیت را تأیید می2008فرانجی، 

)ولی چون مواد گیاهی استفاده شده در مطالعهحاضر در شرایط 2007فلاونوئیدها تا حدودي تأثیرگذارند(ماسا و همکاران، 
توان نتیجه گرفت که اختلافات در میزان محیطی و مراقبت هاي زراعییکسان قرار داشتند، بنابراین از تجزیه آماري می

هاي برگ و ساقه در هریک از چهار رقم انگور از نظر به علت رقم باشد. در این تحقیق بررسی اندامتواند تنهاکوئرستین می
میزان کوئرستین نشان داد که در رقم شاهرودي و کشمشی محتواي کوئرستین ساقه، در رقم عسگري برگ و در رقم خلیلی 

و دو اندام مورد مطالعه، اندام ساقه رقم شاهرودي بیشترین داري با اندام دیگر داشت. در بین کلیه ارقام اختلاف آماري معنی
دار نسبت به باقی تیمارها نشان داد.میزان کوئرستین را با اختلاف معنی

21. Synergism
22. Antagonism
23. Albarino, Caino, Dona Branca, Godello, Lado, Loureiro, Ratino, Torrontes, Treixadura, Xerez
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. مقایسه میزان کوئرستین در ساقه و برگ چهار رقم مختلف انگور1شکل 
گلیکوزید وجود دارند که مشتقات گلیکوزید کوئرستین به عنوان - او-3ها در پوست میوه انگور منحصراً به شکل فلاونول

). میزان کوئرستین تخمین زده شده در این 2008ترین ترکیبات از این زیرگروه فلاونوئیدها هستند (نواك و همکاران، فراوان
25، آب انگور و کشمش24الیاییشده در میوه انگور یک رقم ایتآزمایش (در هردو برگ و ساقه) در مقایسه با میزان گزارش

تواند احتمالاً به نوع رقم نسبت داده شود گرم در لیتر) بسیار بیشتر است که میمیلی58/4تا 17/0در مقایسه با 0/19تا 5/0(
تا 19/15پوست میوه شش رقم انگوربرزیلی، مقدار کوئرستین از شود. در عصارهکه کوئرستین در میوه گلیکوزیده میو این

) که 2011گرم گزارش گردیده است (روکنباك و همکاران، 100گرم در میلی68/3و در عصاره بذر انگور از صفر تا 03/40
توان دریافت که برگ و ساقه گرم) می100گرم در میلی2/34تا 9/0گیري شدهدر تحقیق حاضر (در مقایسه با میزان اندازه

توانند منبع ارزان هاي مو میهاي حاصل از هرس بوتهو درنتیجه برگ و شاخهمنبع مهم با محتواي خوب کوئرستین هستند
ویژه کوئرستین باشند. اکسیدان بهاستخراج ترکیبات آنتی
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Abstract
There is considerable interest in the analysis of phenolic compounds due to their involvement
in their contribution to protection against cardiovascular diseases and cancers through their
antioxidant activity. This work describes studies of the polyphenol content, both total (by
Folin–Ciocalteu method) andflavonoidquercetin (byHPLC) in four varieties of grape (Asgari,
Khalili, Keshmeshi and Shahroudi) and their contents in different parts of vine (leaf, cane and
root). The results showed that at the same conditions total phenol concentrations did not show
significant differences (p< 0.05)neither in root nor leaf butquercetinwas found to be greatly
variable both in leaf and cane of various grape varieties. Significant higher (p< 0.05)
concentrations of leaf quercetine were observed in Asgari variety leaves followed by Khalili
and the least was found in Shahroudi while it showed the highest amount of quercetin in cane
samples. The results emphasize on the great role of genetic factors on plyphenols production .
In regard to extensive estimated amounts of quercetin in leaves and canes of studied grapes
and at present levels of worldwide grape production, the extraction of quercetin from grape
leaf and cane may have a great economical profit.
Keywords: Grapevine, Phenols, Quercetin, HPLC


