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  هاي خوراكي و داروئي مناطق جنگلي و غير جنگلي بهشهرمعرفي قارچ

 
  زادهموسيعلي برهاني و سعيد علي

   ايستگاه تحقيقات جنگل وزي و منابع طبيعي استان مازندران،اعضاي هيات علمي مركز تحقيقات كشاور
   مرتع پاسند

  
  چكيده
دار هاي كلاهكها از هزاران سال قبل به اهميت قارچاند و انسانودهها در ارتباط بهاي بسيار دور با انسانها از زمانقارچ

 گونه قارچ خوراكي 1000اند  بيش از ها امروزه سهم بزرگي از تجارت را بخود اختصاص دادهاين قارچ. واقف بودند 
ز قارچ خوراكي  گونه بيش ا140اند   و تخمين زده مي شود در ايران  بيش از در منابع علمي مختلف گزارش شده

توانند در بهبود كه مياين قارچها علاوه بر اين. اند وجود داشته باشد و اما بيشتر آنها تاكنون شناسائي و گزارش نشده
توانند كشت شده و براي توليد مواد اوليه در كيفيت غذائي و افزايش درآمد روستائيان نقش داشته باشند ، اغلب آنها مي

طرح جمع آوري و شناسائي قارچهاي خوراكي و داروئي منطقه . ي مورد استفاده قرار گيرند صنايع داروئي و غذائ
 انجام شد براي اين منظور از تمامي مناطقي كه امكان و احتمال  رويش قارچ وجود داشت 87 و 86بهشهر طي سالهاي 

.  بازديد و نمونه بر داري انجام شدنظير جنگلها ، مراتع ، باغات و اراضي ساحلي در طول سال و فواصل زماني مختلف
هاي ها به راستهاين قارچ.آوري و شناسائي شدند  قارچ از آسكوميست و بازيدوميست جمع120در اين بررسي بيش از 

 گونه قارچ خوراكي كه خواص داروئي اغلب آنها داراي خواص متعددي نيز 25در بين آنها بيش از  اندريز تعلق داشته
 : گونه ها شاملاين. مي باشند

Agaricus arvensis.  Agrocybe cylindracea Auricularia mesenterica.Amanita vaginata  Armillaria 
mellea, Boletus edulis ,Cantharellus cibarius .C. infundibuliformis,  Clavaria vermicularis , 
Hericium  erinaceum , Coprinus comatus Flammulina velutipes ,Hydnum repandumHypholema 
capnoides ,Laetiporus sulphureus, ,Pleurotus ostreatus P.cornucopiea,P. pulmonaris,Pluteus 
cervinus , Polyporus squamusa , Volvariella bombycina   ,  Morchella esculenta and Sarcoscypha 

austrica  . 

علي . هاي هرباريومي تهيه و براي تعدادي از آنها كشت هاي خالص آن نيز تهيه شده استها نمونهبراي تمامي گونه
هاي خوراكي كه در اين منطقه شناخته شده رغم تنوع زياد  قارچ خوراكي و داروئي وحشي  در اين منطقه ، تعداد قارچ
 هاي ر محدود و تنها شامل گونهرسد بسيامي باشد و كم و بيش توسط روستائيان برداشت، مصرف و يا به فروش مي

spp. Pleurotus  Morchella esculenta, Cantharellus cibariusمي باشد .  
  

  مقدمه
هاي مختلف آن بعنوان غذا،     هاي كلاهكدار آشنا بوده و در جوامع مختلف بشري گونه         قارچبا  هاي بسيار دور  بشر از زمان  

 7000امروزه مشخص شده اسـت كـه بـيش از    .. اندگرفتهرد استفاده قرار ميزا مودارو، مواد نيرو زا ، روان گردان وتوهم  
  و شـوند  گونه در سطح تجـاري كـشت مـي         60 كه در دنيا وجود دارد      با درجات مختلف  خوراكي و داروئي      گونه قارچ   

 كشور بدليل شرايط جنگلهاي شمال ،شوند نظير دارو، مكملهاي غذائي ، به بازار عرضه ميآنهاهاي هزاران تن از فراورده  
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. هاي قارچهاي خوراكي و داروئي است     ترين رويشگاههاي طبيعي براي رشد بسياري از گونه       خاص خود يكي از مناسب    

  آوري و شناسائي قارچهاي خوراكي و داروئي در مناطق مختلف بهشهر اقدام شده است در اين تحقيق به جمع
  
  
  هامواد و روش 

بـراي ايـن منظـور ضـمن        .   در منطقه بهشهر در شرق استان مازندران  انجـام شـد             86-87اين بررسي طي سال سالهاي      
بـرداري بعمـل    هاي كلاهدار مورد مشاهده نمونـه     عمليات جنگل گردشي از مناطق مختلف جنگلي و غيرجنگلي از قارچ          

ناسـائي بـه    هـا جهـت ش    نمونـه .مشخصات ماكروسكوپي ، كليه مشخصات منطقه ثبت شـد          , ضمن تصوير برداري  . آمد  
ها بصورت هرباريومي و نيز كشت درمحيط كشت مصنوعي در هرباريوم ايستگاه تحقيقـات    نمونه.آزمايشگاه منتقل شدند  

  .شوندجنگل و مرتع پاسند  حفظ مي
  

  نتايج و بحث
  گونه قارچ خوراكي با خواص داروئي  تشخيص داده شدند كه خلاصه آمده است و در ذيل به شرح تعدادي                    25بيش از   

  از آنها پرداخته مي شود 
1- Agrocybe cylindracea (Dc:Fe)Maire متـر   سـانتي 10-4رنك سفيد تا زرد نخودي به قطر   كلاهك قارچ به

متر ، روي درختان صنوبر در مناطق مسكوني شهري و روسـتائي و نيـز بـر روي درختـان          سانتي 15-5اي به طول    وساقه
  . استزنده افرا در مناطق جنگلي ديده شده

2- Armillaria mellea (Wahl:Fr.)kummer  اي  سانتي متر به رنگ زرد مايل به قهـوه 15-3  كلاهك قارچ به قطر
هاي مختلف پهن برگ جنگلي در اوايل تا اواخر پائيز ديده شده است  اين قـارچ                 اي ،در اطراف يقه و روي گونه      تا قهوه 

ي، تنظيم كننده فشار خون ،تنظيم كننده  دريچه هاي قلب و تقويت كننده داراي اثرات داروئي متفاوتي نظير اثر ضد قارچ
  .سيستم عصبي است

Cantharellus  cibarius  Fr.   اين قارچ ازمنطقه ساحلي  تا كوهستاني جنگلي در زير درختان پهن بـرگ و سـوزني 
هاي داروئي آن براي  است فراوردههاي خوراكي دنيا ترين قارچ خوراكترين و خوش  يكي از با ارزش   . آوري گرديد   جمع

اين قارچ در اين منطقـه   . ها كاربرد دارد هاي عفوني و قارچي انواع سرطان    هاي پوستي ، در  درمان بيماري      كنترل بيماري 
به زردكيجا و درگيلان به كرگ لنگ معروف است و هر ساله مقاديرنستاً زيادي از آن توسـط روسـتائيان در فـصل پـائيز              

  .  رسدفروش ميمصرف و يا بهبرداشت، 
Morchella  esculenta (L.) pers .: Fr    داراي .  اين قارچ در اين منطقه با نام مرغي برداشت و مـصرف مـي شـود

داراي . رويـد  سانتيمتر ودر اوايل  بهار روي خاك در بين علف هاي كوتاه زير درختان جنگلي مي                6 تا   3كلاهكي  بقطر    
  . باشداثر ضدالتهابي با داروي ديكلوفناك برابر مي.باشدهابي وماكروفاژي بسيار قوي مياثرات ضد تومري، ضد الت

polyporus  squamosus Huds . : Fr. سانتيمتر 5 تا 5/0 سانتيمتر طول و ضخامتي حدود 50 تا 5  كلاهك قارچ 
ي افتاده يا تنه درختان بلوط و ملج رويش دارد ، سفيد مايل به كرم تا مايل به زرد و فصل بهار تا اوايل پائيز روي چوبها

  .عصاره لكتين استخراج شده از قارچ داراي خواص آنتي باكتري مي باشد. يابد مي
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Flammulina velutipes (W.Curt.:Fr.)Singer   سانتي متر كمي بـراق ،قرمـز نـارنجي تـا     10-2كلاهك به قطر 

و آزاد در   ده مي شود گونـه هـاي خرمنـدي وحـشي            يره د يركز ت  م قسمتقهوه اي بلوطي كه در لبه ها به رنگ زرد و در           
ستم ي ـت كننده س  يتقونظير  داراي خواص داروئي    و  بات  ي  داراي انواع مختلف ترك     اين قارچ . رويش دارد  پاييز و زمستان    

   دروس،ضد پروتوزوا  مي باشيمني بدن ، اثرات ضد باكتري،ضد قارچ،ضد ويا
Pleurotus spp. مختلف از قارچ صدفي هستند كه  در اغلب ايام سال بجز زمستان بر روي تنه هاي هاي   شامل گونه

هاي مختلف پهن برگ  در مناطق مختلف جنگلي ديده شـده اسـت كلاهـك قـارچ بـشكل                    افتاده و يا سرپا خشك گونه     
-اي روشن تا قهوههاي مختلف به رنگهاي مختلف  از قهوه سانتي متر بصورت در گونه14-4صدفي يا   بادبزني به قطر        

داراي اثرات داروئي فراواني نظير ضد ويروسي ،ضد تومـور ضـد بـاكتري ،               . اي خاكستري مايل به بنفش ديده مي شود         
  .كاهش دهنده فشار ،كلسترول و چربي خون و تقويت كننده سيستم عصبي است 

Laetiporus  sulphureus  (Bull.:Fr.) murr.سـانتيمتر  50شتي نرم، به قطر تااي، قسمت گو اندام باردهي صفحه 
در اين منطقـه تنهـا بـر  انجيلـي           . ضخامت نسبتاً بادبزني شكل، طاقچه هاي زرد تك گردي يا زرد مايل به نارنجي              5/0و  

و داراي اثرات دارويي نظير كاهش چربي خون، جلوگيري از بالا رفتن قند خون، فعاليت آنتي بيـوتيكي ،                   . رشد مي كنند  
  ). 1(تي ويروسي و كاهنده فشار خون مي باشد آنتي توموري، آن

ها انجام مي شـود و تقاضـاي عمـومي بـراي            هاي خوراكي وحشي از جنگل    در اغلب نقاط دنيا برداشت تجاري از قارچ       
, علي رغم تنوع و فراواني قارچهاي خـوراكي و دارويـي در ايـن منطقـه               . ها هر ساله در حال افزايش است      اينگونه قارچ 
-بنابراين با  فرهنگ سازي و  معرفي گونه        . ائي كه در منطقه براشت و مصرف مي شود بسيار  محدود است            تعداد قارچه 

هاي قارچ خوراكي و داروئي و نيز اجراي عمليات جنگلداري مناسب مي توان به  افزايش توليد، برداشت،مـصرف آنهـا                     
  كمك نمود 

  
  منابع

1. Wasser S.P., Nevo E Sokolov D., Reshetnikov S., and Timor- Tismenetski M.2000. 
Dietary supplements from medicinal mushrooms: Diversity of types and variety of 
regulations. International Journal Medicinal mushrooms, 2: 1-19. 

 
Introduction of the edible medicinal mushrooms on forestry and non forestry regions of 

Behshar 
Borhani, A, , Alimosazadeh ,S., 

Agriculture and Naturl Research Center of Mazandaran – Forest and Rangeland Research 
Station of Passand 

 
Abstract 

Fungi have a long association with humankind, Importance of mushrooms have been 
understood by mankind from thousands years. They were used as food, medicine. Nowadays 
mushrooms are big business the world over with millions tones being cultivated each year.  
More than 1000 species of edible mushrooms have been reported in different scientific 
recourses, and was estimated there are about 140 species of edible mushrooms in Iran, but 
must of them have not been reported yet. They can have an important role on enrichment of 
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food of wood men and villagers of near the forests and rangelands. In addition most of them 
can be cultured to produce row material for medicinal and food industries. Collection of 
mushrooms has been done in Behshar areas on forests, rangelands gardens, farms and every 
where that they can be find, from 2006 to 2008. More than 120 species of Ascomycets and 
Basidiomycetes were identified. More than 25 species of them were edible, some of them are 
as follows:  Agaricus arvensis.  Agrocybe cylindracea Auricularia mesenterica.  A. aricula-
juda ,Amanita vaginata  Armillaria mellea, Boletus edulis ,Cantharellus cibarius .C. 
infundibuliformis,  Clavaria vermicularis , Hericium  erinaceum , Coprinus comatus 
Flammulina velutipes ,Hydnum repandumHypholema capnoides ,Laetiporus sulphureus, 
,Pleurotus ostreatus P.cornucopiea,P. pulmonaris,Pluteus cervinus , Volvariella bombycina  
and  Morchella esculenta,Sarcoscypha austrica, polyporus  squamosus ,Tremella mesentrica 

All samples and pure culture for some of them are conserving in herbarium of   Passand forest 
and rangeland research station. In despite of large diversity in edible mushrooms,   just 
Morchella scolenta  , Cantharellus cibarius , Pleurotus Spp. are more or less commune for 
this region .  
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