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 رقم انار ايراني 3هاي با ارزش كيفي و كمي ميوه برخي ويژگيمقايسه 
 )1(، ليلا فتحي)2(، محمود اثني عشري)1(محسن ساجدي

  سينا، همدان دانشيار گروه علوم باغباني دانشگاه بوعلي - 2، دانشجويان كارشناسي ارشد علوم باغباني دانشگاه بوعلي سينا، همدان -1
ايـن آزمـايش بـا    . هاي با ارزش و پرطرفدار در ايران استته اهلي، وحشي و زينتي يكي از ميوهواري 760انار با داشتن بيش از 

آنتوسيانين و آنتي اكسيدانت موجود در آب ميـوه سـه رقـم انـار ايرانـي       هدف بررسي برخي تركيبات كيفي ارزشمند از جمله
رقـم   . هـا انجـام شـد   هاي مهم كمـي آن ي از ويژگيشامل ملس ساوه، رباب ني ريز و ملس دانه سياه و همچنين مطالعه تعداد

درصد  56/71(و آنتي اكسيدانت ) ميكرومول بر كيلوگرم وزن حبه تازه  15/97(ملس دانه سياه داراي بيشترين ميزان آنتوسيانين
س سـاوه  رقم مل. بود) گرم پوست 100گرم حبه به ازاي هر  2/150(و نيز نسبت بالاي حبه به پوست )  DPPHمهاركنندگي 

. گرم بودند 42و  48و ارقام ملس دانه سياه و رباب ني ريز داراي بيشترين وزن صد دانه به ترتيب ) 3/3(داراي كمترين پي اچ 
هر سه رقم مورد مطالعه در بقيه فاكتورها شامل مواد جامد محلول، اسيديته كل، وزن خشك حبه و آب انار و شاخص طعم با 

  .دار نداشتندآماري اختلاف معني هم تقريباً برابر و از نظر
  انار، آنتي اكسيدانت، آنتوسيانين : كلمات كليدي

  مقدمه 
اي يكي از درختچه هاي بومي ايران و داراي ميوه Punicaceaeاز خانواده  .Punica granatum Lانار با نام علمي 
. كننده هستنددر معرض تخريب با عوامل اكسيدهاي بدن انسان و ساير موجودات زنده به طور دائم سلول. ارزشمند مي باشد

بسياري از . كننده و آنتي اكسيدانت در بدن حفظ شودحائز اهميت است كه جهت حفظ سلامتي بايد تعادل بين عوامل اكسيد
ثرات قابل هاست كه اميوه انار منبعي غني از پلي فنل. ها داراي طيف وسيعي از تركيبات آنتي اكسيدانت هستندها و سبزيميوه

نقش ). 2002پويرازوگلو و همكاران،(ها تجمع مي يابندها در حبهملاحظه آنتي اكسيداني داشته و مقدار قابل توجهي از آن
ها هاي مهم كمي ميوهها در حفظ سلامتي بدن انسان از يك طرف و برخي ويژگيها و آنتي اكسيدانتتركيباتي نظير آنتوسيانين

  .ها را از اين نظر فراهم ساخته استقوي جهت مطالعه آن اياز طرف ديگر انگيزه
  هامواد و روش

مركز تحقيقات كشاورزي و ( رقم انار شامل ملس ساوه 3. اين آزمايش در قالب طرح كاملاً تصادفي و در سه تكرار انجام شد
صفات مورد . تهيه شد 1389آبان 10در تاريخ ) داراب فارس(و ملس دانه سياه ) ني ريز فارس(، رباب ني ريز)باغباني ساوه

بررسي در اين مطالعه شامل پي اچ، مواد جامد محلول، اسيديته كل، وزن كل انارها، وزن صد دانه، وزن پوست، وزن كل حبه 
تركيبات . از تقسيم مقدار قند كل به اسيديته كل، شاخص طعم ميوه به دست آمد. ها و آب انار بودندها، وزن خشك حبه

مورنو و (و آنتي اكسيدانت از روش ) 2009ويلاريل و همكاران،(وجود در آب ميوه شامل آنتوسيانين طبق روش ارزشمند م
  .سنجيده شدند) 1998همكاران،

 نتايج و بحث

اه نداشت، اما اين يداري با رقم ملس دانه سبيشترين ميزان پي اچ مربوط به رقم رباب ني ريز بود كه از اين نظر اختلاف معني
ازنظر مواد جامد محلول و اسيديته كل، اختلاف . دار بودندقم با رقم ملس ساوه در سطح يك درصد داراي اختلاف معنيدو ر
بيشترين مقدار مواد جامد محلول و اسيديته كل به ترتيب مربوط به ملس ساوه و ملس . داري بين ارقام وجود نداشتمعني

ارقام از نظر وزن خشك آب انار، وزن خشك حبه، شاخص طعم، وزن كل حبه داري بينهمچنين اختلاف معني. دانه سياه بود
. داري بودندها  وجود نداشت، اما رقم رباب ني ريز با ملس ساوه از نظر وزن پوست داراي اختلاف معنيها و وزن كل ميوه

. داري نشان دادنداختلاف معني ارقام ملس دانه سياه و رباب ني ريز با ملس ساوه از نظر وزن صد دانه و آنتي اكسيدانت
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تركيب شيميايي ميوه انار به . دار داشتبيشترين ميزان آنتوسيانين متعلق به ملس دانه سياه بود كه با دو رقم ديگر اختلاف معني
  .)1975دو و همكاران، ( هاي كشاورزي و شرايط نگهداري بستگي دارد رقم، منطقه رشد، آب و هوا، ميزان رسيدگي، مراقبت

 
  منابع

1-Poyrazoglu, E.,Gokmen, V., and Artik, N.,2002.Organic acids and phenolic compounds in 
pomegranates (Punica granatum L.) grown in Turkey. Journal of Food Composition 
Analysis.15,567-575. 
 
2-sanchez- moreno, C., Larrauri, J. A., & Saura-Calixto, F, 1998. A procedure to measure the 
antiradical efficiency of polyphenols . Journal of the Science of Food and Agricultyre, 76, 
270-276. 
3-Shakeri, M., 2003.Pests and Diseasea of Pomegranate, Tasbih Pub., 126. 
4-Villarreal,N., M., Martinez, G., A., and Civello, P., M.,2009. Influence of plant growth 
regulators on polygalacturonase expression in strawberry fruit  . Plant Science, 176:749-757. 

 
 

 
Comparison of some desirable qualitative and quantitative properties of three Iranian 

pomegranate cultivars. 
 
Abstract 
Pomegranate is one of desirable and popular fruits in iran having more than 760 domestic, 
wild and ornamental varieties. This experiment was conducted to determine some valuable 
compounds such as antocyanine and antioxidant in fruit    juice of three Iranian pomegranate 
cultivars including Malas Saveh, Robab Neyriz and Malas Daneh Siah and also to study a 
number of their important quantitative properties. Malas Daneh Siah cultivar had the highest 
amount of antocyanin (97/15 micromole/kg fresh fruit) and antioxidant (71/56 % DPPH 
prevetion) as well as the high ratio of pulp to peel. Malas Saveh showed the lowest pH (3/3) 
and Malas Daneh Siah and Robab Neyriz contained the highest weight for 100 pulps (48 and 
42 g respectively). All three studied cultivars were approximately similar in terms of soluble 
solid contents, total acidity, fruit juice and pulp dried weight and taste index showing no 
significant difference. 
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