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باشد. به همین دلیل کاربرد جهـانی  ها میبیوتیکها در برابر آنتییکی از معضلات شایع در علوم پزشکی مسئله مقاومت باکتري
هاي طبیعی داراي خواص ضدمیکروبی با کمترین اثرات جانبی به سرعت در حال افزایش است. ایـن  وردهگیاهان دارویی و فرآ

سـاي  )، پونـه Decumbens Oliveriaتحقیق به منظور بررسی اثرات ضد میکروبی اسانس سه گیاه دارویی لعـل کوهسـتان (  
ــوهی ( ــل()Nepetakotschyiکـ ــررويAngulata Ferulagoوچویـ ــوع)بـ ــاکتريدونـ ــی  بـ ــرم منفـ گـ

)EscherichiacoliRJTTC2409, Klebsiella pneumoni RJTTC1097    و دو نــوع بــاکتري گــرم مثبــت (
)Streptococcus agalactiae RJTTC1978Staphylococcus oureusRJTTC1885, غلظـت متفـاوت   5) در
نتامایسین و تتراسایکلین به عنـوان شـاهد   هاي جبیوتیکمیکرولیتر) به روش دیسک دیفیوژن به همراه آنتی20و 10، 4، 2، 2/0(

و DPPH ،FRAPاکسـیدانی ایـن گیاهـان بـا اسـتفاده از سـه روش       انجام شد. فعالیت آنتـی 1389در دانشگاه ایلام در سال 
ABTSهاي باکتریایی مورد آزمـایش  گیري شد. نتایج نشان دادند که اسانس لعل کوهستان قادر به مهار رشد همه سوشاندازه

هاي باکتریـایی  ساي کوهی نیز اثرات بازدارندگی قوي بر رشد تمام سوشه و خواص ضد میکروبی بالایی دارد. اسانس پونهبود
ها داشت. بیشترین محتوي فنل کل اثر بازدارندگی بهتري نسبت به سایر باکتريoureus.Sنشان داد. اما چویل بر روي باکتري 

ساي کوهی مشاهده گردید.هبه ترتیب در لعل کوهستان، چویل و پون

ساي کوهیاکسیدانی، لعل کوهستان، چویل، پونهکلمات کلیدي: ضدمیکروبی، آنتی
مقدمه
توانـد  هـا مـی  باشند، بررسی اثرات ضد میکروبی و آنتی اکسـیدانی آن جایی که گیاهان دارویی مفید در کشور ما فراوان میاز آن

متعلــق بــه خــانواده Oliveriaارزش باشــد. جــنس ز ایــن ثــروت ملــی بــاگـامی مثبــت در شناســایی و اســتفاده بهینــه ا 
Umbelliferae) است و لعل کوهستانOliveria decumbensباشـد. ایـن   اي از این جنس است که بومی ایـران مـی  )گونه

سـاي  ود. پونـه ش ـگیاه در طب سنتی به عنوان گیاه دارویی براي درمان سوء هاضمه، اسهال، دردهاي شکمی و تب اسـتفاده مـی  
250باشـد کـه حـدود    ، گیاهی خشبی شونده و پرسـاقه مـی  Labiatae)متعلق به خانواده Nepeta kotschyi Boissکوهی(

هاي هـوایی ایـن جـنس در طـب     ). بخش1996گونه از جنس آن در نقاط مختلف جهان گزارش شده است(اونس و همکاران، 
). گیاه چویل با نـام علمـی   1991گیرد(امین، گوارشی مورد استفاده قرار میهاي عصبی، تنفسی وسنتی ایران در درمان بیماري

Ferulago angulata متعلق به خانوادهApiaceaeهـاي  اي بر رشد چند باکتريباشد. اسانس این گیاه فعالیت بازدارندهمی
از خـود  Staphylococcusoureusو Salmonella typhi،Shigella flexneri،Escherichia coliگرم منفی شامل 

اکسـیدانی گیاهـان   هـاي ضـدمیکروبی و آنتـی   ). هدف از این مطالعه بررسی فعالیت1385نشان داده است (چلبیان و همکاران، 
Oliveria decumbens ،Nepeta kotschyiوFerulago angulataباشد.می

هامواد و روش
هاي گیاهی آموزشکده دامپزشکی و دانشکده کشاورزي دانشگاه ایـلام  هاي میکروب شناسی و بیمارياین تحقیق در آزمایشگاه

-)، پونـه Oliveria decumbensهاي هوایی سه گونه دارویی لعـل کوهسـتان(  انجام شد. در این مطالعه سرشاخه89در سال 
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تان ایـلام  آبـاد و قلارنـگ اس ـ  )، از مناطق صالحFerulago angulata)، و چویل (Nepetakotschyi Boissساي کوهی (
4گیري با دستگاه کلونجر به روش تقطیر بـا آب بـه مـدت    هاي هوایی، اسانسآوري گردید. پس از خشک شدن سرشاخهجمع

هـاي بعـدي نگهـداري شـدند.     گراد بـراي بررسـی  درجه سانتی4اي تیره در دماي ها در ظروف شیشهساعت انجام شد. اسانس
Streptococcusagalactiaeدر ایـن آزمـایش دو نـوع بـاکتري گـرم مثبـت       هاي مرجـع باکتریـایی مـورد اسـتفاده     سویه

RJTTC1978وStaphylococcusoureus RJTTC1885   ــی ــرم منف ــاکتري گ ــوع ب Escherichiacoliو دو ن

RJTTC2409وKlebsiellapneumonia RJTTC1097    بودند. براي بررسی اثرات ضـد میکروبـی از روش انتشـار
(ري و ABTSسک دیفیوژن استفاده شد. فعالیت آنتی اکسیدانی ایـن سـه گیـاه بـا اسـتفاده از سـه روش       در آگار به روش دی

) در TPC(کولیزیک و همکاران ) انجام شد. محتوي فنل کـل ( DPPH) و 1996(استراین و بنیز، FRAP)، 1999همکاران، 
گیري شد و نتـایج برحسـب   ) اندازه1965ون و روزي (شرح داده شده به وسیله سینگلتFCاسانس گیاهان با استفاده از آزمون 

ها در سه تکرار انجام شد.گیريتمام اندازهلیتر اسانس بیان شد.میلی100گرم گالیک اسید در میلی
نتایج و بحث 

هـاي مختلـف در واکـنش بـه     هـا نشـان داد کـه اسـانس گیاهـان مـورد آزمـایش در غلظـت        مطالعه اثرات ضدمیکروبی اسانس
میکرولیتـر داراي بیشـترین   20دهند.  اسانس هر سه گیـاه در غلظـت   ارگانیزم مختلف اثرات متفاوتی را از خود نشان میمیکرو

هاي دیگر بود و این مسئله به روشنی بیانگر این است که با کاهش غلظت اسانس میـانگین  قطر هاله عدم رشد نسبت به غلظت
هاي گرم مثبـت و گـرم منفـی اثـرات     انس لعل کوهستان بر هر دو گروه باکتريهمچنین، اس.یابدقطر هاله عدم رشد کاهش می

هـاي مختلـف بـاکتري رابطـه     هاي مورد استفاده در این تحقیق روي سـویه اي داشت. تاثیر نهایی اسانسبازدارنده قابل ملاحظه
هاي در معرض اسانس بـا  شد باکتريهاي پایین نیز قطر هاله عدم رداشت. هر چند که حتی در غلظتهامستقیمی با غلظت آن

انـد تفـاوت چنـدانی نداشـته و در مـواردي حتـی       هاي شاهد بودهبیوتیکهایی که در مجاورت آنتیقطر هاله عدم رشد باکتري
دست آمد. علاوه بر این، اسانس لعل کوهسـتان  اکسیدانی از اسانس لعل کوهستان بهباشند. بالاترین فعالیت آنتیتر نیز میبزرگ

تـري را از خـود   محتـوي فنـل پـایین   N.kotschyو  F.angulataهايداراي بالاترین محتوي فنل کل نیز بود. اسانس گونه
هـاي گیـاهی   لیتـر بـود. فنـل   گرم اسیدگالیک در هر میلیمیلی03/23محتوي فنل کل اسانس خالص لعل کوهستان نشان دادند.

هاي پراکسی و احیا یا کلاته کردن آهن در آنزیم لیپواکسیژناز و در نهایت رادیکالممانعت پراکسیداسیون لیپیدها را با فرونشانی
). از طرفـی پـیش از ایـن رابطـه     2003دهنـد(پلگرینی و همکـاران،   ممانعت از شروع واکنش پراکسیداسیونی لیپیدي انجام مـی 

ی از دلایل اثـرات ضـد باکتریـایی لعـل     مستقیم محتوي فنل و اثرات ضد میکروبی توسط محققان گزارش شده است . شاید یک
عنوان یـک منبـع   توان گیاه دارویی لعل کوهستان را بههاي این تحقیق، میکوهستان محتوي فنل بالاي آن باشد. با توجه به یافته

ی، بـا  هاي طبیعی با خواص ضد میکروبی بالا معرفی نموده و بـا انجـام مطالعـات تکمیل ـ   غنی از ترکیبات فنلی و آنتی اکسیدان
فرآوري و فرمولاسیون داروهاي گیاهی جدید، در راه خودکفایی کشورمان در زمینۀ داروسازي تلاش نمود.
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Evaluation of Total Phenol Content, Antibacterial and Antioxidant Activity of Oliveria
decumbens, Nepetakotschyi,and Ferulago angulata

Abstract
Now-a-days, arising resistance of Bacteria against antibiotics is considered as a serious

problem in medical sciences .Hence, global using medicinal plants and natural products with

antimicrobial activity and minimum side effects has rapidly increased .In order to evaluate

antimicrobial effects of essential oils of three medicinal plants viz .Oliveria decumbens,
Nepetakotschyi,and Ferulago angulata on two gram positive bacteria
)Streptococcusagalactiae RJTTC1978 and Staphylococcusoureus RJTTC1885 (and two gram

negative bacteria )Escherichiacoli RJTTC2409 and Klebsiellapneumonia RJTTC1097 (in five

concentrations )0.2, 2, 4, 10 and 20 µl (using disk diffusion method, the study carried out at

Ilam University during 2010 .Tetracycline and Gentamicin discs were used as control .
Antioxidant activity of the essential oils measured through DPPH, FRAP and ABTS methods .
Results showed that Oliveria decumbens stopped growth of all bacteria races and exhibited
highly antimicrobial properties .Essential oils of Nepetakotschyi performed strong

antimicrobial activity, almost similar to O. decumbens .But, Ferulago angulata inhibited

growth of S.oureus more efficiently than other races of bacteria .The highest antioxidant

activity of essential oils observed in O. decumbens, F. angulataandN.kotschyi, respectively


