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بررسی امکان استفاده از گلبرگ زعفران به عنوان منبعی از آنتی اکسیدان هاي طبیعی
)2()، مهدي رحیم ملک1()، سیدامیرحسین گلی1(فرشته مختاري

نعتی گروه زراعت و اصلاح نباتات، دانشکده کشاورزي، دانشگاه ص-2گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزي، دانشگاه صنعتی اصفهان-1
اصفهان

کشور ایران به عنوان طلاي قرمز شناخته می شود. در تولید ) گیاهی است که به دلیل اهمیت آن درCrocus sativaزعفران (
زعفران آنچه که مورد استفاده قرار می گیرد پرچم گیاه است که به عنوان محصول زعفران شناخته می شود. یکی از محصولات 

گ این گیاه است که میتواند منبع مناسبی از ترکیبات بیواکتیو باشد. لـذا در ایـن پـژوهش میـزان کـل      جانبی تولید زعفران، گلبر
در ایـن تحقیـق ابتـدا    و همچنین خاصیت آنتی اکسـیدانی آن بررسـی شـده اسـت.    ترکیبات فنولیک موجود در گلبرگ زعفران

ات فنولیک به روش اسـپکتوفتومتري تعیـین گردیـد و    عصاره متانولی نمونه خشک شده گلبرگ زعفران تهیه و  میزان کل ترکیب
فعالیت آنتی اکسیدانی آن در چهار غلظت با استفاده از مدل سیستم قدرت احیا کنندگی مورد بررسی قرار گرفت و بـا فعالیـت   

تلـف  در غلظتهـاي مخ BHTو TBHQآلفا توکوفرول و آنتی اکسیدانهاي سنتزي آنتی اکسیدانهاي طبیعی اسید آسکوربیک و
میلی گرم به ازاي هر گـرم وزن خشـک مـی باشـد و     73/3میزان کل فنولیک در گلبرگ زعفران مقایسه شد. نتایج نشان داد که 

100و50در غلظـت  BHTقسمت در میلیون عملکرد بهتري نسبت به  آنتی اکسیدانهاي سنتزي 500عصاره زعفران با غلظت 
ر میلیون داشته است.  قسمت د50در غلظت TBHQقسمت در میلیون و 

کلمات کلیدي: زعفران، گلبرگ، ترکیبات فنولیک
مقدمه

گیاهی از تیره زنبقیان است که توسط پیاز تکثیر می گردد، زعفران داراي گلبرگهاي بلند Crocus Sativaزعفران با نام علمی 
ون می آید، گلها شـامل سـه گلبـرگ بـه رنـگ      از روي پیاز بیر"و باریک و بدون دمبرگ با رنگ سبز تیره می باشد که مستقیما

بنفش روشن یا ارغوانی مخطط(زرد کمرنگ) است. محصول زعفران پرچم این گیاه است و یکی از محصـولات جـانبی تولیـد    
زعفران که کاربرد خاصی ندارد، گلبرگ این گیاه بوده که می تواند منبع مناسبی از ترکیبات بیواکتیـو در تهیـه مـواد غـذایی فـرا      

). در طی فرایند و واکنشهاي زنجیره اي اکسیداسیون در چربی ها، رادیکالهاي آزاد تولیـد مـی شـوند کـه ایـن      1ودمند باشد (س
مسئله موجب شده تا براي حفاظت در برابر آسیبهاي ناشی از ایجاد رادیکالهاي آزاد مصرف ترکیبات آنتی اکسیدان مورد توجـه  

، TBHQوBHTه اي از آنتی اکسیدانهاي سنتزي در مواد غذایی استفاده می شـود ماننـد   ). امروزه به طور گسترد2قرار گیرد (
اما با توجه به اثرات سرطان زایی این ترکیبات و همچنین پر هزینه بودن آزمونهاي ایمنی آنتی اکسـیدانهاي سـنتزي، اسـتفاده از    

هاي طبیعی منجر به شناسایی آنتی اکسیدانهاي طبیعـی  این ترکیبات در مواد غذایی روز به روز محدودتر شده و بررسی جایگزین
). مطالعات متعددي نشان داده است که گلبرگهاي جنس کروکوس که زعفران نیز در آن گروه قرار 8از منابع گیاهی شده است (

ط معنـی دار فعالیـت   ). از طرفی ارتبـا 4دارد داراي انواع زیادي از ترکیبات فلاونوییدي، گلیکوزیدي و آنتوسیانین ها می باشد (
). بـا توجـه بـه اینکـه گلبـرگ      3آنتی اکسیدانی مواد گیاهی با محتویات ترکیبات فنولیکی آنها به کرات به اثبات رسیده اسـت ( 

زعفران به نوعی ضایعات تولید زعفران به شمار می آید و از طرفی شناخت منابع گیاهی آنتی اکسیدان طبیعی اهمیت به سزایی 
حقیق سعی شده است گلبرگ زعفران از لحاظ میزان کل ترکیبات آنتی اکسیدانی و خاصیت آنتی اکسـیدانی آنهـا   دارد، در این ت

مورد بررسی قرار گیرد.
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هامواد و روش
عصاره گیري از نمونه و تعیین مقدار کل ترکیبات فنولیک

له آزمایش ریخته شد و تحـت تـاثیر امـواج اولتـرا     میلی لیتر از محلول آبی متانول درون لو10میلی گرم از نمونه همراه با 500
). 6) سانتریفیوژ گردید. محلول رویی عصـاره فنـولیکی گیـاه اسـت(    g1500دقیقه (10سونیک قرار گرفت. پس از آن به مدت 

مقدار کل ترکیبات فنولیک موجود در عصاره این گیاه توسط روش رنگ سنجی و با معرف فولین سیوکالتو مورد بررسـی قـرار  
نانومتر خوانده شد و با استفاده از اسید گالیک بـه عنـوان   765گرفت. مقدار جذب توسط دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج 

).7استاندارد میزان کل فنولیک به صورت میلی گرم در گرم ماده خشک بیان گردید (
میزان خاصیت آنتی اکسیدانی با بررسی قدرت احیا کنندگی

میزان توانایی احیاکنندگی عصاره گلبرگ زعفران با آنتی اکسیدانهاي اسید آسکوربیک ، آلفـا توکـوفرول ،   در این مدل سیستم 
BHT ،TBHQ میلی لیتـر از عصـاره گلبـرگ زعفـران کـه حـاوي غلظتهـاي مختلـف         5/0مقایسه شد. براي انجام آزمایش

% پتاسـیم فـري سـیانید در لولـه هـاي      1/0یلی لیتر محلول م5/0میلی لیتر بافر فسفات سدیم و 5/0ترکیبات فنولیک بود را با 
10میلی لیتـر از محلـول   5/0درجه سانتی گراد قرار داده پس از افزودن 50دقیقه در حمام آب گرم 20آزمایش مخلوط کرده و

میلـی لیتـر   2/0میلـی لیتـر آب مقطـر و    1) گردید سـپس بـا   g1500دقیقه سانتریفیوژ(10% تري کلرو استیک اسید به مدت 
نـانومتر  700دقیقه در دماي اتاق قرار گـرفتن در طـول مـوج    10% فریک کلراید به خوبی مخلوط گردید و پس از 1/0محلول 

).5میزان جذب خوانده شد (
نتایج و بحث-3

وجـه اسـت.   میلی گرم به ازاي هر گرم وزن خشک بدست آمد که میـزان آن قابـل ت  73/3میزان کل فنولیک در گلبرگ زعفران 
به حضور ترکیبات احیا کننده نسبت داده می شود. گزارش شده که فعالیت آنتی اکسیدانی ترکیبـات  "قدرت احیا کنندگی اساسا

احیا کننده به دلیل متوقف کردن زنجیره رادیکال هاي آزاد از طریق از دست دادن اتم هیدروژن می باشد ترکیبـات احیـا کننـده    
کسید واکنش می دهند و در نتیجه مانع تولید پـر اکسـیدها مـی گردنـد. عصـاره گلبـرگ زعفـران در        با پیش سازهاي ویژه پر ا

100و 50قسمت در میلیون و ترکیبات استاندارد براي مقایسه قدرت احیا کنندگی در غلظتهـاي  500-250-100-50غلظتهاي 
جـدول نشـان مـی دهـد کـه اسـید آسـکوربیک و        آورده شده است. این1قسمت در میلیون استفاده شدند که نتایج در جدول 

TBHQ 100در غلظت هايppm 500بیشترین قدرت انتی اکسیدانی را داشته و پس از آن عصاره زعفرانppm  خاصـیت
آنتی اکسیدانی بیشتري از خود نشان داده است. عصاره زعفران خاصیت آنتی اکسیدانی بیشتري نسبت بـه اسـید آسـکوربیک و    

TBHQ 50در غلظتppmو حتیBHT 100در غلظتppm.داشته است
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مقایسه میانگین تیمارها در مدل سیستم بررسی قدرت احیا کنندگی-1جدول 
نانومتر700میانگین جذب در طول موج تیمارها

100a205/1-اسید آسکوربیک
TBHQ-100b925/0

500c721/0-زعفران
50d603/0-اسید آسکوربیک

BHT-100e534/0
TBHQ-50f418/0
250g304/0-زعفران 
BHT-50h215/0
100hi190/0-زعفران

100i177/0-آلفا توکوفرول
50j109/0-زعفران

50k028/0-آلفا توکوفرول
باشد.میLSD% با آزمون5حروف غیر مشترك در ستون جدول بیانگر تفاوت معنی دار در سطح 
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Evaluation of the possibility in using saffron petals as a source of natural antioxidants.
Abstract
Saffron is a plant for its importance known as red gold in Iran. In saffron production, the
stamen is used as a main product and the petal is a by-product which could be source of
bioactive compounds. Therefor in this study, Total Phenolic Content and its Antioxidant
activity in the petal was investigated. In this research, firstly methanol extract of dried sample
was obtained and then TPC was determined by Spectophotometry method. Its antioxidant
activity in four concentration was compared with natural antioxidants, Ascorbic Acid, α-
tocopherol and synthetic antioxidant such as TBHQ,BHT by system model of Ferric-reducing
power.The results showed that TPC was 3.73 mg gallic acid equivalent (GAE)/g dry weight
(DW) in saffron petal. The saffron extract  in 500 p.p.m of TPC was more efficient compared
to BHT in 50 & 100 p.p.m and TBHQ in 50 p.p.m concentration.


