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) در منطقه Silybum marianumاثر میزان آب آبیاري بر رشد و نمو و خصوصیات دارویی گیاه ماریتیغال (
رشت

)4(دوست)، پروانه تقی3()، انسیه قربانی2()، داود بخشی1(زینب نصرتی راد
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هـا،  میلی متر بر تعداد برگ، وزن خشک اندام هوایی، وزن خشک ریشه60، 40، 20در این مطالعه تأثیر سه سطح آبیاري شامل 
ي استخراج شده یلی بین و نیز فعالیت آنتی اکسیدانی عصارهتعداد کاپیتول، طول و قطر کاپیتول، اندازه بذر، وزن دانه و مقدار س

Silybum marianum)از بذرهاي گیاه دارویی ماریتیغال L.).طول و قطر کاپیتول، مقـدار سـیلیبین موجـود در    بررسی شد
د. بیشـترین قطـر و   بذر و فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره بذر تولید شده در سطوح متفاوت آبیاري داراي اختلاف معنی دار بودن

میلی متـر مشـاهده شـد. بیشـترین مقـدار      20ها در سطح آبیاري متر و کمترین مقدار آنمیلی60طول کاپیتول در سطح آبیاري 
آمد. ارتباط مثبت و معنی داري بـین مقـدار   دستبهمیلی متر 60متر و کمترین مقدار آن در میلی40سیلی بین در سطح آبیاري 

متـر و کمتـرین آن   میلـی 40که بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانی در تیمار یت آنتی اکسیدانی مشاهده شد، بطوريسیلی بین و فعال
گیري شد.میلی لیتر اندازه60در تیمار 

کلمات کلیدي: ماریتیغال، سیلی بین، فعالیت آنتی اکسیدانی
مقدمه

، گیاهی دارویی است که از گذشـته در  Asteraceaeيادهاز خانوSilybum Marianumماریتیغال یا خار مریم با نام علمی 
هاي کلیوي و کبدي مورد استفاده قرار گرفته است. ماریتیغال گیاهی مقاوم به خشکی ها از جمله بیماريدرمان برخی از بیماري

انعـت از گسـترش   است. نشان داده شده است که نقش اکوفیزیولوژیکی مواد موثره فلاونوئیدي گیاه، کاهش رشد رویشـی و مم 
انـد کـه   هاي هوایی است که این عمل در جهت کاهش سطح تعرق آب از گیاه است. در همین راستا، تحقیقات نشـان داده اندام

). از آن 1383؛ فـلاح حسـینی و همکـاران،    1379؛ بخشـی،  1374شود (امیـد بیگـی،   تنش خشکی سبب افزایش مواد مؤثره می
کند، بررسی تاثیر عوامل مختلف زراعی در رشـد و  ایران از جمله در استان گیلان رشد میجایی که این گیاه در مناطق مختلف

نمو بر تولید بذر و مواد موثره آن ضروري است. در این تحقیق اثر سطوح مختلف آبیاري بر میزان رشد و نمـو، مـواد مـؤثره و    
فعالیت آنتی اکسیدانی ماریتیغال مورد بررسی قرار گرفته است.

هاو روشمواد 
ي بـادي، خـاك باغچـه و کـود دامـی      در خاك حاوي ماسه’ بوداکالازي‘براي انجام این آزمایش بذور تهیه شده ماریتیغال رقم  

متـر آبیـاري شـدند. بـه     میلـی 60و 40، 20ها با سه سطح کاشته شدند. پس از سبز شدن بذرها گلدان1: 1: 1پوسیده با نسبت 
صفات مرفولوژیک تعداد کاپیتول، طول و قطر کاپیتول، طول و قطر بذر، وزن دانه، تعداد بـرگ، وزن  منظور تعیین تأثیر آبیاري، 

ها ارزیابی شدند. استخراج مواد فلاونوئیدي،پس از حذف روغن، با متانول خالص و به خشک اندام هوایی و وزن خشک ریشه
هـا بـا اسـتفاده از دسـتگاه     لی بین موجـود در ایـن عصـاره   روش گرم کردن در حمام بن ماري با سه تکرار انجام شد. مقدار سی

HPLC و مقایسه با استاندارد سیلی بین شرکتSigma    هـا بـا اسـتفاده از    اندازه گیري شد. فعالیـت آنتـی اکسـیدانی عصـاره
در قالـب  هـا  گیري شد. تجزیـه واریـانس داده  توسط دستگاه اسپکتروفتومتر اندازهDPPHخاصیت پاك کنندگی رادیکال آزاد 

ها نیز بـا اسـتفاده از آزمـون    و مقایسه میانگینSASهاي کامل تصادفی با سه تکرار و با استفاده از نرم افزار آماري طرح بلوك
دانکن انجام شد.
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نتایج و بحث
کیفـی  ها تفاوت معنی داري بین تیمارهاي مختلف از نظر طول و قطـر کـاپیتول و صـفات   نتایج حاصل از تجزیه واریانس داده

میلی متر و کمتـرین مقـدار آن در   60مقدار سیلی بین و فعالیت آنتی اکسیدانی نشان داد. بیشترین قطر و طول کاپیتول در تیمار 
بهینه بودن شرایط (آبیاري در حد ظرفیت مزرعه) سبب رشد رویشی و زایشی مطلـوب  میلی متر آبیاري مشاهده شد.20تیمار 

). 1379میلی متر شده است (بخشی، 60ها در تیمار و قطر کاپیتولو در نتیجه بالاتر بودن طول

ي بذر ماریتیغال.تأثیر مقادیر متفاوت آبیاري بر مقدار سیلی بین و درصد فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره-1شکل 
میلـی متـر   60ن مقدار آن در تیمار میلی متر و کمتری40بیشترین مقدار سیلی بین و فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره بذر در تیمار 

-تنش خشکی در ماریتیغال سبب واکنش در جهت کاهش رشد رویشی و حفظ آب در گیاه مـی ). 1آبیاري مشاهده شد (شکل 

مانع فعالیت اکسین و در نتیجه سـبب کـاهش سـطح بـرگ و     شود. در واقع افزایش این مواد فلاونوئیدي تحت شرایط خشکی 
؛ فـلاح حسـینی و   1376؛ بخشـی،  1374شـود (امیـد بیگـی،    این امر منجر به افزایش مقاومت گیاه میگردد که کاهش تعرق می

هاي مختلف و تنظیم مناسب میزان آب آبیـاري،  توان با مطالعه در اقلیم). با استفاده بهینه از این توانایی گیاه می1383همکاران، 
40وثره از آن به دست آورد. در تحقیق حاضر بهترین سطح آبیاري مقدار ضمن استفاده بهینه از آب، مقدار مناسبی بذر و ماده م

میلی متر در متر مربع براي منطقه رشت معرفی شد.
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Abstract
In this study the influence of three irrigation levels including 20, 40, 60 millimeter on leaf
number, dry weight of aerial organs, dry weight of roots, capitol number, length and diameter
of capitol, seed diameter, seed length, grain weight and silybin content and also antioxidant
activity of extract derived from medicinal plant milk thistle (Silybum marianum L.) seeds were
investigated. Length and diameter of the capitol silybin content and antioxidant activity were
significantly affected by irrigation level. The highest diameter and length of capitol were
gained in 60 mm and lowest were in 20 mm irrigation. The highest silybin content was
measured in the seeds if 40 mm and the lowest one in 60 mm. There was a positive relation
between silybin content and antioxidant activity, so that the highiest and lowest antioxidant
activity were measured in 40 and 60 mm of irrigation, respectively.
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