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) تحت شرایط ارگانیکLippia citriodoraلیمو (ارزیابی میزان و ترکیبات اسانس گیاه دارویی به
حسینی ، رضا امیدبیگی رضا شاه

گروه علوم باغبانی، دانشکده علوم کشاورزي، دانشگاه تربیت مدرس

هاي مصنوعی؛ استفاده از منابع گیاهی طبیعی و دهندهواد افزودنی، اسانس و طعمهاي ناشی از سموم شیمیایی، مبا توجه به زیان
Lippiaلیمـو ( ایمن به جاي این مـواد در صـنایع غـذایی، دارویـی، آرایشـی و بهداشـتی ضـروري اسـت. گیـاه دارویـی بـه           

citriodora  ل، ژرانیـال و لیمـونن بـوده و    ) از گیاهان حاوي اسانس است که اسانس آن داراي ترکیبات ارزشمندي ماننـد نـرا
باشد. این پژوهش به منظـور بررسـی   بخشی و ضدتب میاکسیدانی، ضد میکروبی علیه میکروفلور دندان، آرامداراي اثرات آنتی

هـاي شـیمیایی در   لیمو تحت شرایط ارگانیک و عاري از سموم و نهـاده میزان اسانس و شناسایی ترکیبات آن در گیاه دارویی به
کـردن در  هاي گلدار گیاه برداشت و پس از خشکها، سرشاخهه تربیت مدرس تهران انجام پذیرفت. پس از کاشت قلمهدانشگا

ها توسط دستگاه کلونجر و روش تقطیر با بخار آب اسـتخراج گردیـد. بـازده اسـانس در ایـن      سایه و دماي اتاق، اسانس نمونه
ترکیب در اسانس این گیاه شناسـایی شـد کـه    54اسانس، تعداد GC/MSو GCدرصد بود. در آنالیز دستگاهی 7/0آزمایش 

ترین ترکیبات این اسانس ژرانیال، نرال و لیمونن بود.باشد. عمدهدر مقایسه با سایر گزارشات قابل توجه می

لیمو، کشت ارگانیک، اسانس، ترکیبات.کلمات کلیدي: گیاه دارویی، به
مقدمه

اند. بردههاي مصنوعی کاملا پی دهندههاي ناشی از سموم شیمیایی، مواد افزودنی، اسانس و طعمزیاندر قرن اخیر دانشمندان به
بر این اساس کشورهاي پیشرفته در صدد هستند که کلیه مواد مصرفی شیمیایی را از مواد غذایی، دارویی، آرایشـی و بهداشـتی   

از خـانواده Lippia citriodoraلیمو با نـام علمـی   گیاه بهاده شود.به تدریج حذف نموده و به جاي آن از منابع گیاهی استف
و بومی آمریکاي جنوبی است. در ایران نظیر سایر کشورها این گیاه به علتّ خـواص دارویـی وارد   )2008پسند (مظفریان، شاه

-متیـل -6ول، ژرانیال، نـرال و  سینئ-8و1شده در مراکش ترکیبات عمده اسانس گیاه کشت). 2009شود (امین، شده و کشت می
-8و1کـاربوفیلن،  -لیمـو را بتـا  ترین ترکیبـات بـه  هانا و همکاران عمده). 1993(بلاخدار و همکاران، اون بوده است-2هپتن 5

). ترکیبـات عمـده   2008(هانـا و همکـاران،   سیمن گزارش کردند-pبرگاموتن، منتونول و -سینئول، سیترونلول، ایزومنتون، آلفا
).1981سینئول بوده اسـت (تـوتین،   -8و1شده در فرانسه نرال، ژرانیال، ژرانیول، لیمونن، سیترونلول، نرول و یاه کشتاسانس گ

ومیـزان اسـانس  بررسـی  با توجه به اهمیت این گیاه در صنایع داروسازي، پزشکی، آرایشی و بهداشتی، این پژوهش به منظور 
در شرایط کشت ارگانیک صورت پذیرفت.یمو لترکیبات شیمیایی اسانس گیاه دارویی به

هامواد و روش
-هاي کشـت بادي؛ قلمهها در بستر ماسهدارکردن آنهاي پائین گیاهان مادري و ریشههاي کاملاً سالم از قسمتپس از تهیه قلمه

کـردن در  د و پـس از خشـک  آوري ش ـگل جمـع ها در مرحله تمامهاي لازم قرار گرفتند. سرشاخهشده در گلخانه مورد مراقبت
گیـري  گرم برگ از هر نمونه به وسیله روش تقطیر با آب و توسط دستگاه کلونجر اسانس30سایه و دماي معمولی اتاق، میزان 
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گیـري گردیـد. سـپس اسـانس حاصـل بـا روش تجزیـه دسـتگاهی توسـط دسـتگاه           سدیم خشـک آب و با استفاده از سولفات
آنالیز و اجزاي مختلـف موجـود در   (GC/MS)نگار جرمی اتوگراف گازي متصل به طیفو کروم(GC)کروماتوگراف گازي 

هاي شاهد و نیز محاسبه ضریب بازداري مواد متشکله و اسـتفاده از  تک اجزاء با طیفهاي جرمی تکآن به روش مقایسه طیف
ی و تعیین مقدار شدند.ي کامپیوتري شناسایهاي جرمی مواد استاندارد و اطلاعات موجود در کتابخانهطیف

نتایج و بحث
میـزان اسـانس حاصـل از   رنگ (متمایل به زرد) بود. لیمو داراي بوي تند و رنگ نارنجی کمهاي بهاسانس استحصالی سرشاخه

ر بیشـترین مقـدا  ترکیب را در اسانس این گیاه شناسایی کرد که 54آنالیز دستگاهی تعداد بود. /. درصد (وزنی/وزنی) 7این گیاه
و یدها ژرانیـال، نـرال  ئاز مونوترپنو. دادندیدها) تشکیل ئیدي (شامل مونو و سزکویی ترپنوئاجزاي این اسانس را ترکیبات ترپنو

ها در گزارشات ، مقدار قابل توجهی از کل اجزاء را به خود اختصاص دادند که میزان این ترکیبات در مقایسه با میزان آنلیمونن
وترپینئـول، کـامفن  -آلفـا شاملشده یدهاي شناساییئمونوترپنویاه به طور چشمگیري افزایش یافته است. دیگر از اسانس این گ

ــال ــداســتاتژرانی ــرین عمــده. بودن ــدهائترپنوســزکوییت ــاریوفیلنی ــراداکســید وشــامل ک ــدینئآک ــات .بودن از ســایر ترکیب
ل اشاره کرد. نرولیدو-z، فارنسن و اسپاتولنولتوان بهیدها میئترپنوسزکویی
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Abstract

Today, adverse effects of the chemical drugs, impossibility to artificially produce some
ingredients in the pharmaceutical industry and the importance of medicinal plants in the food
industry and Cosmetics; is due to increase the approach to these plants. Lemon verbena
(Lippia citriodora) is a medicinal plant, belonging to verbenaceae family that essential oils
accumulate in its vegetative and reproductive parts. This study was to evaluate the quantity
and quality of essential oil of lemon verbena in Tarbiat Modares University. After preparing
healthy cuttings, root cuttings were transferred to the greenhouse for culture and care. In
flowering stage and plant harvesting, essential oil was obtained by hydro-distillation method.
The essential oil was analyzed by GC and GC/MS. Results showed oil output in operation was
0.7%. The main compounds of essential oil were Geranial, Neral and Limonene. The amount
of these compounds has increased dramatically compared with other reports.
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