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hv] Á lËZf¿   

�Y|¬» Ä¯ {Y{ ½Z�¿ [M ÊËZÌ¼Ì� ÄË�ne lËZf¿pH�Y{ Ê/À » Ê´f�/^¼Å Äf�/a cZ£Z] [M Ã|ÀÀ¯ ¾Ì»Ze �]ZÀ» Z] ºË�ÌÀ» ��À� �Y|¬» Á
{�Y|¿.�Y|¬» Ä°Ì·Zu �{EC,2SARÀ¯ ¾Ì»Ze �]ZÀ» Z] ºË|� ��À� ÁÊÀ » Ê´f�^¼Å Äf�a cZ£Z] [M Ã|À�]Z/À» Z/] Ê·Á d�Y{ �Y{

{�Y|¿ É�Y{ ÊÀ » Ê´f�^¼Å Äf�a cZ£Z] [M Ã|ÀÀ¯ ¾Ì»Ze.
ª¼� �{ ºË|� ��À� d�¸£ Ä¯ {Y{ ½Z�¿ cZ£Z] ­Zy ÊËZÌ¼Ì� ÄË�ne lËZf¿cm60�30ª/¼� Ä] d^�¿cm30�0µ{Z/ »7/15%

£Z] ­Zy ÊËZÌ¼Ì� ÄË�ne lËZf¿ ¾ÌÀr¼Å d�Y{ �ËY�§YcZ/£Z] Ä/] d^�¿ Ê»Y{Z] º«� cZ£Z] �{ ºË|� ��À� d�¸£ Ä¯ {Y{ ½Z�¿ cZ
µ{Z » É|uÁY6/17%d�Y{ �ËY�§Y. ª/¼� �{ �/¸¯ ��/À� d/�¸£ Ä¯ {Y{ ½Z�¿ cZ£Z] ­Zy �¸¯ ��À� ÊËZÌ¼Ì� ÄË�ne lËZf¿cm

30�0ª¼� Z] Ä�ËZ¬» �{ cm60�30µ{Z »7%d�Y{ �ËY�§Y. 

� d�¸£ �iY �¿ZË�YÁ ÄË�ne lËZf¿±�] ÉZÅ�Z¼Ìe �{ ºË�ÌÀ» ¾Ì´¿ZÌ» Ä¯ {Y{ ½Z�¿ Ê���] {�Â» ÉZÅ�Z¼Ìe �] ºË�ÌÀ» ��ÀÁ º·Z� ÉZÅ
ÄÌ�ZuÊÀ » ¥ÔfyY �´Ë|°Ë Z] ÄfyÂ�|¿�Y|¿ É�Y{.

±�] ÉZÅ�Z¼Ìe �{ ºË|� ¾Ì´¿ZÌ» Ä¯ {Y{ ½Z�¿ Ê���] {�Â» ÉZÅ�Z¼Ìe �] ºË|� ��À� �iY �¿ZË�YÁ ÄË�ne lËZf¿ÄÌ�Zu Á º·Z� ÉZÅ�

yÂ�ÊÀ » ¥ÔfyY �´Ë|°Ë Z] ÄfÄÌ�Zu �Á�] �{ ºË|� ��À� �ËY�§Y ¾ËY�]ZÀ] |¿�Y{ É�Y{d�Y �iÂ» Äf�a ±�] Ê´fyÂ�.Ä] ÄmÂe Z]
±�] �{ ºË|� ��À� �Y|¬» ,ÊËZÌ¼Ì� ÄË�ne �Y ¶�Zu lËZf¿ÄÌ�Zu ÉZÅµ{Z » Äf�a ¹Z«�Y ÄfyÂ�50%±�/] Ä/] d^�/¿º·Z/� ÉZ/Å

{Â] �f�Ì].Ã|ÀÅ{ ½Z�¿ Ä¯�Z^e�Y ÉÄÌ�Zu �ËY�§Y ºÌ¬f�»¹Z/«�Y Ê·Á d�Y ºË|� ��À� d�¸£ �ËY�§Y Z] Äf�a ¹Z«�Y ±�] Ê´fyÂ�
ÊÀ » ¥ÔfyY �´Ë|°Ë Z] Ê»Y{Z] Á É|uÁY±�] �{ ºË|� ��À� �Y|¬» Äq �³Y |Àf�Y|¿ É�Y{µ{Z » Ê»Y{Z] º«� ÉZÅ4/21%Ä] d^�¿

±�]»Y{Z] º«� Z] Ä�ËZ¬» �{ É|uÁY º«� Á {Â] �f�Ì] É|uÁY ÉZÅ¾ÌËZa d�¸£ �{ ÊÄÌ/�Zu �Z/q{ ºË|/� ��À� �Y É�eÊ´fyÂ/�
Ã|ÀÅ{ ½Z�¿ Ä¯ |� ±�]d�Y ºË|� ��À� d�¸£ �ËY�§Y µZ^« �{ Ê»Y{Z] º«� Ä] d^�¿ É|uÁY º«� �f�Ì] dÌ�Z�u É. 

±�] ÉZÅ�Z¼Ìe �{ �¸¯ ¾Ì´¿ZÌ»ÄÌ�Zu Á º·Z� ÉZÅÊÀ » ¥ÔfyY �´Ë|°Ë Z] ÄfyÂ�|¿�Y{ É�Y{.�/À� d/�¸£ Ä¯ ÉÂv¿ Ä]�{ �/¸¯ �
±�]ÄÌ�Zu ÉZÅµ{Z » Äf�a ¹Z«�Y ÄfyÂ�24/38%±�] Ä] d^�¿d�Y{ �ËY�§Y º·Z� ÉZÅ.ÄÌ/�Zu �/] �iÂ» ��ZÀ� �Y �¸¯ ¾ËY�]ZÀ]�

d�Y Äf�a ¹Z«�Y ±�] Ê´fyÂ�.ÊÀ » ¥ÔfyY �´Ë|°Ë Z] Ê»Y{Z] Á É|uÁY ¹Z«�Y Á|¿�Y|¿ É�Y{.±�] �{ �¸¯ ��À� d�¸£ Äq �³Y�

µ{Z » É|uÁY º«� ÉZÅ9/21%±�] Ä] d^�¿d�Y{ �ËY�§Y Ê»Y{Z] ÉZÅ.­Z/y �Y �/f¼¯ É|/uÁY º«� cZ£Z] ­Zy �{ �¸¯ d�¸£
{Â] Ê»Y{Z] º«� cZ£Z].

 
�]ZÀ»  

½Z»�¯ ½Zf�Y É��ÁZ�¯ ½Z»�Z�.1373.ÊÀ§ Á Ê��ze ÊËZ¼Å{�³ ¾Ì·ÁY d^�ZÀ» Ä] Ê�Z�fyY ÄË��¿.Ã�Y{Y cY�Z�/f¿Y ,�Â�¯ Äf�a
��ÁZ�¯ ½Z»�Z� Ê»Â¼� �]YÁ�½Z»�¯ ,½Z»�¯ ½Zf�Y É.½Y�ËY

                                                 
2  - Sodium absorbsion ratio  
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