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 بررسي تأثير زمان برداشت بر كميت و كيفيت اسانس گياه دارويي آويشن ابلق

 ( Thymus × citriodorus (Pers.) Schreb) 
  

  و رضا اميد بيگيفرنوش فتاحي 
 دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده كشاورزي، گروه علوم باغباني

  
  چكيده

 يك گياه بوته اي چند ساله و متعلق به تيره Schreb)  citriodorus×  ( Thymus (.Pers)آويشن ابلق با نام علمي گياه 
 اين گياه به عنوا .ميباشد Thymus vulgaris   ×Thymus pulegioides  اين گياه در حقيقت هيبريد بين دو گياه.نعناع است

مشخص شده كه اسانس حاصل از پيكر رويشي آن داراي اثرات ضد . ن معرق و در درمان برونشيت مورد استفاده قرار ميگيرد
 در باغ بوتانيكي شركت دارويي زردبند واقع در شمال تهران به 1385اين تحقيق از سال . باكتري و ضد قارچي مي باشد

 4پيكر رويشي گياهان دو ساله در . نظور تعيين تأثير زمان برداشت بر كميت و كيفيت اسانس گياه آويشن ابلق آغاز گرديدم
مرحله تشكيل ) 4مرحله گلدهي كامل ) 3مرحله آغاز گلدهي ) 2مرحله قبل ازگلدهي ) 1مرحله فنولوژيكي مختلف شامل 

اسانس گياهان برداشت شده به وسيله دستگاه كلونجر . يه خشك گرديدندميوه برداشت شدند و سپس در هواي آزاد و در سا
 اجزاء تشكيل دهنده GC-MS وGCو به روش تقطير با آب استخراج شد و سپس با استفاده از دستگاههاي ) اسانس گير(

از مرحله آغاز  درصد حجمي به وزني 21/2بيشترين مقدار اسانس به ميزان . اسانس هر تيمار مورد شناسايي قرار گرفت
بيشترين مقدار ژرانيول .  مرحله برداشت ژرانيول بود4عمده ترين تركيب تشكيل دهنده اسانس در تمام . گلدهي استخراج شد

از اسانس گياهان برداشت شده در %) 21/54(در اسانس مرحله قبل از گلدهي شناسايي شد و كمترين مقدار آن %) 48/72(
  .مرحله تشكيل ميوه بدست آمد

  
  مقدمه

يك گياه بوته اي چند ساله، مقاوم به سرما با رشد كند،  Thymus × citriodorus (Pers.) Schrebبا نام علمي  گياه آويشن ابلق
  گياه دو بين هيبريد اين گياه در حقيقت). Arthur and Debaggio, 2000( است عهميشه سبز و متعلق به تيره نعنا

 vulgaris  Thymus ×Thymus pulegioides آويشن ابلق از منطقه جنوبي انگليس و اروپاي جنوبي منشأ ميگيرد. ميباشد )Stahl-
Biskup and Holthyijzen, 1995; Loziene and Vaiciuniene, 2002; Omidbaigi et al., 2005; Maksimovicl 

et al., 2008 .( ارتفاع دارند و از قسمت يقه تيمتر  سان40 تا 20داراي ساقه هاي مستقيم و نرم است و شاخه هاي آن بين)طوقه (
گلآذين يا خوشه .  سبز  و با لبه هاي سفيد مي باشند-برگهاي آن به صورت متقابل و به رنگ خاكستري .منشأ ميگيرند

كل  .به تعداد زياد بر روي بوته ظاهر مي شوند) ماه جون( بنفش كه در تابستان -گلدهنده آن كوچك و گلها به رنگ صورتي
ماده مؤثره آويشن ابلق از ).  Omidbaigi, et al.,  2005(اه و به خصوص برگهاي آن داراي عطري با بوي ليمو مي باشد گي

تركيبات . ژرانيول تركيب اصلي و عمده موجود در اسانس حاصل از اين گياه است. با عطر ليمو ميباشد نوع اسانس است و
 ;Stahl-Biskup and Holthuijzen, 1995 ( ميباشندو نرال مل ژرانيالداراي عطر ليمو موجود در اسانس اين گياه شا

Loziene and Vaiciuniene, 2002; Omidbaigi et al., 2005; Maksimovicl et al., 2008    .( از گياه آويشن ابلق
گياه داراي خواص مشخص شده كه اسانس اين  .به عنوان يك داروي معرق و همچنين براي درمان برونشيت استفاده مي شود

    (Omidbaigi et al., 2005; Maksimovicl et al., 2008 ).ضد ميكروبي و ضد قارچي است
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  هامواد و روش

متعلق به شركت دارويي زردبند، واقع در ) بوتانيك(در باغ گياه شناسي  بر روي گياه آويشن ابلق 1385تحقيق حاضر از سال 
 گياهان آويشن ابلق از طريق تقسيم بوته تكثير شدند و به صورت رديفهايي 1385 ماه در نيمه مهر. شمال تهران انجام گرفت

ساله در چهار 2گياهان .  سانتيمتر فاصلة بين بوته ها بر روي رديف كشت گرديدند25 سانتيمتر از يكديگر و 40به فاصلة 
بيست و يكم خرداد (، گلدهي كامل ) 1387هفتم خرداد سال (، آغاز گلدهي )1387اول خرداد سال (قبل از گلدهي : مرحله
 تكرار در هر مرحله از 6در قالب طرح كاملا تصادفي و با ) 1387بيست و دوم تير سال (و در مرحله تشكيل ميوه ) 1387سال 

گياهان برداشت شده در محل سايه و در جريان هوا قرار گرفتند و كاملا .  سانتيمتري سطح زمين برداشت شدند10فاصله 
پس از آن عمل استخراج اسانس از هر گياه خشك شده توسط دستگاه اسانس گير و به روش تقطير با آب .  گرديدندخشك

سپس جداسازي و شناسايي تركيبات اسانس با . بر حسب حجم به وزن خشك محاسبه شد) درصد(ميزان اسانس . انجام شد
مرحله ( تكرار هر تيمار 6ظور  اسانسهاي حاصل از براي اين من.  انجام گرفتGC-MS و GCاستفاده از دستگاه هاي 

 مرحله مختلف برداشت تجزيه شدند و تركيبات تشكيل 4 اسانس حاصل از 4با يكديگر مخلوط شدند و در نهايت ) برداشت
  .دهنده اسانس هر مرحله برداشت و درصد آنها در اسانس مشخص شد

  
  نتايج و بحث

به وزن ) ميلي ليتر( درصد حجمي 21/2 برداشت در مرحله آغاز گلدهي و به مقدار بيشترين مقدار عملكرد اسانس از تيمار
زمان (شايان ذكر است كه از نظر آماري اختلاف معني داري بين تيمارهاي مختلف برداشت . بدست آمد) گرم(خشك 
 تركيب 23 مجموع  مرحله مختلف برداشت گياه آويشن ابلق در4از تجزيه اسانسهاي حاصل از . مشاهده نشد) گلدهي

 مرحله مختلف برداشت تركيب 4 نتايج نشان داد كه مهمترين جزء تشكيل دهنده اسانس در تمام .مختلف شناسايي شد
ژرانيول مي باشد و بيشترين مقدار اين تركيب به ترتيب در مراحل قبل از گلدهي و آغاز گلدهي بدست آمده است و دومين 

همچنين .  گياه ژرانيال مي باشد و بيشترين مقدار آن در مرحله تشكيل ميوه بدست آمدتركيب مهم تشكيل دهنده اسانس اين
ماده تيو رز اكسيد نيز در مراحل قبل از گلدهي و . تركيب مهم بعدي ، نرال، در مرحله تشكيل ميوه در بالاترين ميزان خود بود
نتايج تحقيق ما تقريباً .  درصد مشاهده شد83/3 آغاز گلدهي وجود نداشت و در مرحله گلدهي كامل به ميزان قابل توجه

  .مي باشد) 2005(مشابه نتايج بدست آمده توسط اميدبيگي و همكاران 
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Abstract  
Lemon thyme (Thymus× citriodorus (Pers.) Schreb) is a perennial subshrub medicinal plant belonging 

to the Lamiaceae (Labiatae) family. It is a hybrid of Thymus pulegioides and Thymus vulgaris. It has 
been used as a diaphoretic and for bronchitis. The oil has been found to possess antimicrobial and 
antifungal activity. This research was carried out in 2006 at the Botanical Garden of Zardband 
Pharmaceutical Co. in north of Tehran, Iran to study the effect of harvest Time on the essential oil 
quantity and quality of LemonThyme (Thymus × citriodorus). The aerial parts of 2- year old plants 

were harvested from June until the end of July in 2008 at four various phonological stages such as: 1) 
before flowering stage; 2) at beginning of flowering stage; 3) at full flowering step and 4) at fruit set 
stage, then, air- dried. The oil isolated by hydro-distillation from the herb of T× citriodorus in the 

Clevenger-type apparatus. It was analyzed by GC and GC/MS. The highest essential oil content 
(2.21%) was extracted at beginning of flowering stage. Geraniol was the major (54.2-72.5%) 
component. The highest geraniol (72.5%) was identified from the essential oil at before flowering 
stage  
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