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  تاثير عوامل اقليمي بر مواد موثره ميوه و بذر نسترن كوهي در جنوب غرب ايران

 
  )2( رضا اميد بيگي ،)1(كرامت اله سعيدي ابواسحاقي 

   استاد گياهان دارويي دانشگاه تربيت مدرس-2 دانشجوي كارشناسي ارشد باغباني دانشگاه تربيت مدرس، –1
  

  چكيده
ميزان .  منطقه در جنوب غرب ايران انجام شد5 مواد موثره ميوه و بذر نسترن كوهي در اين آزمايش به منظور اندازه گيري

 mg/100 g FW 44/1384-64/721 ،GAE/g DWويتامين ث، تركيبات فنولي، كربوهيدراتهاي محلول ميوها به ترتيب 
ئيك، لينولنيك، پالمتيك و  اسيد چرب عمده ميوه شامل اسيد لينولئيك، اول5ميزان .  بود34/13-%14/17 و 47/96-81

ميزان روغن بذر .  بود89/3-%48/8 و 25/5-%82/8، 7/11-%13/13، 21-%83/28، 7/48-%51/49استئاريك به ترتيب برابر با 
 اسيد چرب عمده بذور شامل اسيد لينولئيك، اولئيك، لينولنيك، پالمتيك، استئاريك و آراشيديك 6ميزان .  بود15/8-05/11%

مطالعات ما .  بود02/1-%26/1 و 17/2-%88/3، 04/4-%91/4، 85/12-%47/17، 69/22-%47/40، 24/37-%09/50به ترتيب 
. نشان داد كه ميوه هاي نسترن كوهي منيع غني از ويتامين ث، تركيبات فنولي، كربوهيدرات هاي محلول و عناصر معدني بودند

  .باع بودندعلاوه بر اين بذور نسترن كوهي غني از اسيدهاي چرب غيراش
  

 مقدمه 

، گياهي درختچه اي و چند ساله است و به طور خودرو در Rosaceae از تيره L.  Rosa caninaنسترن كوهي با نام علمي
 Demir)ميوه هاي گياه دارويي نسترن كوهي سرشار از ويتامين ث . مناطق خشك روي صخره ها و در بوته زارها مي رويد

and Ozcan, 2001, Ercisli, 2007) تركيبات فنولي ،(Hvattum, 2002) كربوهيدرات ،(Kovacs et al. 2005 ) اسيد 
بذر هاي نسترن كوهي حاوي اسيدهاي .  مي باشند(Demir and Ozcan, 2001) و عناصر معدني  (Ercisli, 2007) چرب

ان مختلف متفاوت است و تاثير اوضاع اقليمي بر گياه. (Ozcan, 2002)مقدار زيادي اسيدهاي چرب غيراشباع هستند 
هدف از اين مطالعه . همواره بايد با تحقيقات مناسب به بررسي نقش عوامل اقليمي بر مواد موثره گياهان دارويي پرداخت

  . بررسي تاثير عوامل اقليمي بر مواد موثره نسترن كوهي در جنوب غرب ايران بود
  

 هاروشمواد و 

استان كهگيلويه و (، ياسوج و ميمند )استان چهارمحال بختياري(گردبيشه و كيار  منطقه رويشي شامل مناطق 5ها از هميو
  .جمع آوري شدند) استان اصفهان(و سميرم ) بويراحمد

 اندازه گيري ويتامين ث، تركيبات فنولي و كربوهيدرات هاي محلول) ب

يزان ويتامين ث موجود در نمونه هاي صورت گرفت و م) 2005(استخراج ويتامين ث با استفاده از روش اوگلا و همكاران 
 Meda et)براي استخراج تركيبات فنولي از روش فولين .  انجام شدHPLC (Water, USA)مناطق مورد مطالعه با دستگاه 

al., 2005)استفاده شد و تعيين ميزان كمي تركيبات فنولي با دستگاه اسپكتروفوتومتر (Jenway, 6505) براي . انجام شد
 استفاده شد و تعيين ميزان كمي كربوهيدرات (Carroll et al., 1956)ري كربوهيدرات هاي محلول از روش آنترون اندازه گي

  . صورت گرفت (Jenway, 6505)هاي محلول با دستگاه اسپكتروفوتومتر 
  اندازه گيري اسيدهاي چرب بذر و ميوه) ج
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عمل مشتق سازي بر روي هر نمونه با روش متكالف و . جام شداستخراج روغن از بذور نسترن كوهي با استفاده از سوكسله ان
  . تركيب اسيدهاي چرب مربوط به بذر و ميوه هر منطقه تعيين شدGCانجام شد و با استفاده از دستگاه ) 1966(همكاران 

  

  نتايج و بحث
 mg/100 g FW(نطقه كيار و كمترين ميزان از م) mg/100 g FW 44/1384 (بيشترين ميزان ويتامين ث از منطقه گردبيشه

 Demir and Ozcan, 2001)(در مطالعه اي . تفاوت در ميزان ويتامين ث مناطق مورد مطالعه معني دار بود. حاصل شد) 721
تفاوت در ميزان ويتامين .  گرم وزن تر گزارش شد100 ميلي گرم بر 2717-2365ميزان ويتامين ث در ميوه هاي نسترن كوهي 

حداكثر ميزان .  مورد مطالعه مي تواند ناشي از تفاوت در شرايط آب و هوايي مناطق مورد مطالعه باشدث در مناطق مختلف
بدست ) mg GAE/g DW 81(و كمترين ميزان از منطقه ياسوج ) mg GAE/g DW 14/94(تركيبات فنولي در منطقه ميمند 

تفاوت . بود%) 3/13(و كمترين ميزان از منطقه ياسو ج %) 17/18 (بيشترين ميزان كربوهيدرات محلول از منطقه گردبيشه. آمد
در ميزان تركيبات فنولي و كربوهيدرات هاي محلول ناشي از تفاوت در عوامل آب و هوايي و خاكي مناطق مورد مطالعه 

  . (Ercisli, 2007)نتايج حاصل از اين تحقيق با مطالعات پيشين مطابقت دارد . است
تفاوت در . بود%) 7/8(و كمترين ميزان روغن مربوط به منطقه كيار %) 05/11(ه منطقه ميمند حداكثر ميزان روغن مربوط ب

عمده ترين اسيد چرب شناسايي شده در بذور نسترن كوهي اسيد لينولئيك . ميزان روغن در مناطق مورد مطالعه معني دار بود
حداكثر ميزان اسيد لينولئيك از منطقه گردبيشه . ر بودتفاوت در ميزان اسيد لينولئيك در مناطق مورد مطالعه معني دا. بود

عمده ترين اسيد چرب شناسايي شده در ميوه هاي نسترن . بدست آمد%) 24/37(و كمترين ميزان از منطقه سميرم %) 09/52(
كلي با توجه به به طور . كوهي اسيد لينولئيك بود، تفاوت در ميزان اسيد لينولئيك ميوه مناطق مورد مطالعه معني دار نبود

به . شرايط آب و هوايي متفاوت براي مناطق، ميزان اسيدهاي چرب غيراشباع و اشباع بذر و ميوه نسترن كوهي متفاوت بود
طور كلي ميوه هاي نسترن كوهي به عنوان يك منبع غني براي مواد موثره و بويژه ويتامين ث شناخته شدند و تفاوت در ميزان 

ر نسترن كوهي مي تواند ناشي از تفاوت در فاكتورهاي آب و هوايي و جغرافيايي محل هاي رويش مواد موثره ميوه و بذو
  گياهان نسترن كوهي باشد 
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Abstract 
This experiment for determination of Chemical composition of dog rose (Rosa canina L.) fruits and 
seeds collected from five regions in south-west of Iran was carried out. Vitamin C, total phenolic 
content and total soluble carbohydrate of fruits varied from 721.64–1384.44 mg/100 g FW, 81–94.14 
mg GAE/g DW and 13.34–17.14%, respectivley. Concentration of five dominant fatty acids of fruits 
including: linoleic, oleic, linolenic, palmitic and stearic acids was 48.7–49.51%, 21–28.83%, 11.7–
13.13%, 5.25–8.82% and 3.89–8.48%, respectively. Seed fatty oil content was from 8.15 to 11.05%. 
Concentration of sex dominant fatty acids of seeds including: linoleic, oleic, linolenic, palmitic, stearic 
and arachidic acids was 37.24–50.09%, 22.69–40.47%, 12.85–17.47%, 4.04–4.91%, 2.17–3.88% and 
1.02–1.26%, respectively. Our study indicated that fruits of dog rose were rich sources of vitamin C, 
phenolic compounds, carbohydrates. Moreover, dog rose seeds and fruits were rich in unsaturated fatty 
acids. 
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