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 اكسيداني كل چند رقم هلو در ارتباط با فنل و فلاونوئيد كل آنها ظرفيت آنتي
  )1( پور ، محمد عدلي)2( ، مريم نصيري )2( ، هانيه رهبر)1( لو ، جعفر حاجي)2(، غلامرضا دهقان )1( رضايي شبنم فخيم

  روه زيست گياهي دانشكده علوم دانشگاه تبريزگ -2گروه علوم باغباني دانشكده كشاورزي و  -1
 و  FRAP روش  2 بـا (اكسـيداني كـل    اكسيداني و رابطه آن با فنل و فلاونوئيد كل، ظرفيت آنتي جهت ارزيابي ظرفيت آنتي

DPPH (  دانـه، زودرس، انجيـري خـوني، حـاج كـاظمي،       و ميزان فنل و فلاونوئيد كل موجود در عصاره ميوه در ارقـام تـك
 mmolدر محـدوده   FRAPمقـادير  . گيري و سـپس ارتبـاط بـين ايـن پارامترهـا ارزيـابي شـد        اني و كوثري هلو اندازهزعفر

Fe2+/L)  (91/6-69/3 ترتيب در محدوده همحتواي فلاونوئيد كل و محتواي فنل كل نيز ب. قرار داشت )µl/ml (38/2-08/1 
)µM Q/100µl extract (72/2-35/1 مقادير. قرار داشتFRAP     داري داشـت، در   با محتواي فنل كل ميـوه رابطـه معنـي

اكسـيداني را در بـين ارقـام     رقم انجيري خوني بيشترين ظرفيت آنتي. داري نداشت كه با مقادير فلاونوئيد كل رابطه معني حالي
  . باشد مورد مطالعه دارا مي

  فلاونوئيد كل اكسيداني كل، محتواي فنل كل، محتوايهلو، ظرفيت آنتي :هاكليد واژه
      :مقدمه

اكسـيداني طبيعـي   ها و سبزيجات بدليل مقادير بالاي تركيبات آنتيشناسي، ميوهبراساس برخي مطالعات آزمايشگاهي و بيماري
-ها كه عناصر اكسيداتيو راديكال آزاد را كه مسئول صـدمات سـلولي هسـتند تخريـب مـي     هاي فنلي و فلاونولنظير متابوليت

هـا در  علاوه بر ايـن، تركيبـات فنلـي موجـود در ميـوه     . كنند، نقش مهمي در سلامتي انسان ايفا مي(Sun et al, 2002)كنند
انـد  اي مختلف نظير خصوصيات ظاهري ميوه، طعم و خصوصيات بهبوددهنده سلامتي دخيلپارامترهاي كيفي محصولات ميوه

(Shahidi,1997) .همـين دليـل   يابد و بهها بطور روزافزون افزايش ميارزش آن ها عناصري هستند كهاكسيدانبنابراين، آنتي
ها هدف از مطالعه حاضر ارزيابي سهم فنل. ها معطوف گرديده استاكسيداني ميوهامروزه توجه بزرگي به ارزيابي ظرفيت آنتي

   . باشدهاي هلو مياكسيداني ميوهو فلاونوئيدها بر ظرفيت آنتي
  :هامواد و روش

بـا اسـتفاده از    Singleton and Rossi (1965)بـر اسـاس روش    محتـواي فنـل كـل   : 59فلاونوئيد كل 58لمحتواي فن-1
دقيقـه محلـول بيكربنـات     5تركيب شـده و بعـد از    60هاي گياهي با واكنشگر فولين سيوكالتوعصاره. گيري شدواكنشگر اندازه
 725nmو ميزان جذب نوري آن در طـول مـوج   مخلوط حاصل به مدت دو ساعت در دماي اتاق رها شده . سديم اضافه شد

 ).µM Q/100µl extract(نتايج بصورت ميكرومول كوئرستين در هر يكصد ميكروليتر از عصاره بيان شـد  . گيري شداندازه
هـا بـا   كـه نمونـه  طـوري بـه . انجـام شـد   Kaijv et al(2006)محتواي فلاونوئيد كل با روش كالريمتريك ارائه شده توسـط  

NaNo2  وAlCl3   وNaOH(1mol/L)  507دقيقـه در طـول مـوج     5مخلوط و جذب نوري محلول حاصل پـس ازnm 
  .گيري شداندازه

 DPPHهاي گياهي به محلـول  عصاره. انجام شد Blois (1958(بر اساس روش  DPPHروش : اكسيدانيظرفيت آنتي-2
سپس ميـزان جـذب نـوري آن در    . تاق رها گرديددقيقه در دماي ا 10اضافه، مخلوط واكنش بشدت تكان داده شد و به مدت 

گيري شده به روش مـذكور بصـورت   اكسيداني اندازهفعاليت آنتي. گيري شدتوسط اسپكتروفوتومتر اندازه 517nmطول موج 
IC50 روش . بيان شدFRAP  بر اساس متدBenzie and Strain(1999) هـاي  اكسـيدان اين روش توانايي آنتي. انجام شد

كه نوري با طول مـوج  ) +Fe2(به فرم فروس(Fe3+-TPTZ) فريك 61تريازينپيريديليك نمونه را براي احياء تري موجود در
593nm كندگيري ميكند، اندازهرا جذب مي .  

  نتايج و بحث
 ـ. باشد كه بيشترين ميزان فلاونوئيد كل را به خود اختصاص داده اسـت مي 514مربوط به رقم   FRAPبالاترين مقادير -ائينپ

آناليز ). 1جدول(بوده است  512مربوط به رقم  FRAPو كمترين مقادير  515ترين مقادير فنل و فلاونوئيد كل مربوط به رقم 
ها جهت ارزيابي سهم هر يك از تركيبات بيواكتيو اكسيداني و محتواي فنل و فلاونوئيد كل در ميوههمبستگي بين ظرفيت آنتي

داري بـا محتـواي فنـل كـل ميـوه ارتبـاط داشـت        بطور معنـي  FRAPمقادير . يوه انجام گرفتاكسيداني كل مبر ظرفيت آنتي

                                                 
58 - Total phenolic content 

59 -Total Flovonoid content 

60--Folin-Ciocalteu 

61  - ferric-tripyridyltriazine (Fe 3+-TPTZ) 
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)r=0.786 (گيري شده به روش مذكور و مقادير فلاونوئيد كل ميوه ارتباط معنـي اكسيداني اندازهدر حاليكه بين ظرفيت آنتي-
اكسيداني ميوه تـأثير نـدارد بلكـه    كل بر ظرفيت آنتيدهد كه، تنها ميزان فلاونوئيد اين امر نشان مي). 2جدول(داري ثبت نشد 

نيز بين  Gil et al (2002) در اين زمينه،. اكسيداني ميوه اهميت داردساختار شيميايي تركيبات فنلي ديگر نيز در ظرفيت آنتي
  . بدست آوردند) r=0.93-0.96(اي قوي اكسيداني ارقام مختلف هلو، نكتارين و آلو رابطهمحتواي فنل كل و ظرفيت آنتي

 و  FRAPمقادير نهـايي  .( و فنل كل و فلاونوئيد كل در عصاره ميوه ارقام مورد مطالعه FRAP ،DPPHمقادير  -1جدول
DPPH باشدبراي هر نمونه ميانگين مقادير سه تكرار مي.  

 
  
 FRAP mmol Fe2+/L  ،DPPH: IC50=µmol Q/g:مقـادير  ( اكسـيداني همبسـتگي بـين ظرفيـت آنتـي     -2جـدول   

extract ( و فنل كلµM Q/100µl extract ) (و فلاونوئيد كل)µl/ml. (  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

*. Correlation is significant at the 0.05 level. 
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DPPH 
(IC50=µmol Q/g 

extract)  
Total phenol 

M Q/100µl 
extract)µ(  

FRAP  
(mmol 
Fe2+/L)  

Total 
Flavonoid 

)µl/ml(  

 2.13 6.72 2.72  72.77  دانه تك
 1.10 3.69 1.74 60.55  زودرس

انجيـــــــري 
 2.38 6.91  2.62 14.36 خوني

 1.91 5.22 1.87 212.23  كاظميحاج
 1.08 4.44 1.35 103.87 زعفراني
 2.07 4.25 2.09 73.12 كوثري

 Total Phenol Total 
Flavonoid

FRAP 0.786* 0.679
DPPH -0.536 -0.357

Total Phenol 0.857*
Total 

Flavonoid 0.857*  
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Abstract:  
For evaluation of Peach fruits antioxidant capacity and its relation with total phenol and 
flovonoid, total antioxidant capacity (measured with two methods: FRAP and DPPH) and 
total phenol and flovonoid in fruits extracts of various peach cultivars: ‘Tak-daneh’, 
‘Zoodras’, ‘Anjiri-ye -khouni’  ‘Haj-kazemi’, ‘Zaferani’, ‘Kosari’, were measured and then, 
correlation of these parameters were evaluated. FRAP values ranged from3.69 to 6.91mmol 
Fe2+/L. Total flovonoid and tatal phenol contents ranged from1.08 to 2.38(µl/ml) and1.35 to 
2.72 (µM Q/100µl extract), respectively. FRAP values significantly correlated with total 
phenol content, whereas there was no significant correlation with total flovonoid content. 
‘Anjiri-ye -khouni’ had the highest antioxidant capacity between the studied cultivars.  
Keywords: Peach, Total antioxidant capacity, Total phenols, Total flovonoids 


