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  مطالعه تركيبات فنلي چهار رقم بومي و وارداتي سيب در منطقه كرج
  )3( نجاري ، حسن حاج)2( نژاد ، محمود قاسم)2( ، داود بخشي)1( انسيه قرباني

  استاديار مؤسسه تحقيقات اصلاح و تهيه نهال و بذر كرج -3 ،اران گروه علوم باغباني، دانشكده كشاورزي، دانشگاه گيلاناستادي -2 و دانشجوي دكتري -1
اكسيداني پوست و گوشت دو رقـم بـومي و    در اين مطالعه مقدار برخي از تركيبات فنلي پوست، مقدار فنل كل و فعاليت آنتي

داراي بيشـترين مقـدار كلروژنيـك    ’شيخ احمـد ‘رقم . گيري شد در منطقه كرج اندازهدو رقم وارداتي سيب ايران پرورش يافته 
گيـري   اندازه’ جين هاردي‘و ’ولثي شيرين‘هاي  بيشترين مقدار فلاونوئيدهاي كاتچين و فلوريدزين به ترتيب در رقم. اسيد بود

. بـود ) آنتوسـيانين (گالاكتوزيـد  -3يانيدين گالاكتوزيد و س ـ-3داراي بيشترين مقدار كوئرستين ’ جين هاردي‘پوست رقم . شد
بطور كلي، پوسـت  . به ترتيب داراي بيشترين و كمترين مقدار فنل كل بودند’شيخ احمد‘و ’جين هاردي‘پوست و گوشت رقم 

همـين ترتيـب، پوسـت سـيب داراي فعاليـت       به. هر چهار رقم مورد بررسي، غني از انواع تركيبات فنلي بويژه فلاونوئيدها بود
  . اكسيداني بيشتري نسبت به گوشت بود نتيآ

  گالاكتوزيد، آنتوسيانين، فعاليت آنتي اكسيداني- 3كلروژنيك اسيد، كوئرستين  :كلمات كليدي
  مقدمه
هاي راديكالكنندهشان به عنوان پاكاكسيداني و عملكردهاي گياهي موجود در رژيم غذايي بشر به خاطر فعاليت آنتيفنلپلي

اي، ارگانولپتيك و تجاري محصولات كشاورزي تركيبات فنلي نقش مهمي در خصوصيات تغذيه. ار مهم هستندهاي آزاد بسي
عواد [ست سيب به عنوان يك ميوه پرمصرف، غني از تركيبات فنلي به ويژه فلاونوئيدها]. 2006ليك و همكاران، سيس[دارند 

هاي ديگر دارد و توزيع تركيبات فنلي به ها و ميوهفنلي سيبژنتيك نقش مهمي در كنترل تركيبات پلي] 2000و همكاران، 
مطالعه ]. 2008خانيزاده و همكاران، [هاي مختلف يك ميوه متفاوت است اي بين ارقام مختلف و در بافتطور قابل توجه

منطقه كرج انجام  حاضر به منظور بررسي كمي و كيفي چند رقم منتخب سيب شامل دو رقم بومي ايران و دو رقم وارداتي در
اي ارقام مختلف به منظور معرفي انواع با توجه به وجود ارقام بومي بسيار ارزشمند و نيز ارقام وارداتي، بررسي مقايسه. شد

  . اي است كه اين موضوع رويكرد اصلي پژوهش پيش روستبرتر بويژه از ديدگاه كيقيت تغذيه
  هامواد و روش

ولثي ’به نام هاي و دو رقم وارداتي‘ نار سيب مشهد’و ‘ شيخ احمد’بومي ايران شامل اين پژوهش بر روي دو رقم سيب 
اجزاي تشكيل دهنده مواد فنلي . موسسه تحقيقات اصلاح و تهيه نهال و بذركرج انجام شد كلكسيون‘ جين هاردي’و ‘ شيرين

گالاكتوزيد با استفاده از - 3زيد، سيانيدين گالاكتو-3ها شامل كلروژنيك اسيد، كاتچين، فلوريدزين، كوئرستين پوست نمونه
HPLC ،هاي پوست و گوشت با روش ميزان فنل كل عصارهFolin-Ciocalteu ها از طريق اكسيداني آنو ظرفيت آنتي

ها در قالب طرح تجزيه داده. گيري شداندازه) پيكريل هيدرازيل- 1فنيلدي 2وDPPH )2كنندگي راديكال آزاد خاصيت خنثي
  .ها با استفاده از آزمون توكي انجام شدو مقايسه ميانگين SASتكرار و با استفاده از نرم افزار آماري  3تصادفي با كاملا 

  نتايج و بحث
داراي  HPLCگيري شده با ها نشان داد كه ارقام مورد مطالعه از نظر تمام تركيبات اندازهنتايج حاصل از تجزيه واريانس داده

‘ جين هاردي’داراي بيشترين و رقم وارداتي ‘ شيخ احمد’در ميان ارقام مورد مطالعه رقم بومي . ندتفاوت معني داري بود
به ترتيب داراي ‘ نار سيب مشهد’و ‘ جين هاردي’در ميان ارقام مورد بررسي رقم . داراي كمترين مقدار كلروژنيك اسيد بودند

گالاكتوزيد -3بيشترين مقدار سيانيدين ‘ جين هاردي’وست رقم پ. گالاكتوزيد بودند-3بيشترين و كمترين مقدار كوئرستين 
وجود تفاوت در مقدار اين تركيبات در ميان ارقام . كمترين مقدار را نشان داد‘ ولثي شيرين’و پوست رقم ) آنتوسيانين(

  ).1جدول (مختلف بيانگر نقش ژنوتيپ در سنتز و مقدار اين تركيبات است 
  

  گيري شده در ارقام مورد مطالعهبات فنلي اندازهمتوسط مقدار تركي -1جدول 
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  رقم

  )ميكروگرم بر گرم وزن تر(گيري شده تركيبات فنلي اندازه
  

  كلروژنيك اسيد
  

  كاتچين
  

  فلوريدزين
- 3كوئرستين 

  گالاكتوزيد
 - 3سيانيدين 

  گالاكتوزيد

 a77/24  b87/10  c81/16  c85/306  ab45/26  ‘شيخ احمد’

  ab 70/10  ab26/114  c80/93  c10/220  ab81/39  ‘نار سيب مشهد’
  ab46/15  a81/286  b90/274  b15/455  b01/10  ‘ولثي شيرين’
  b79/7  ab59/240  a 94/429  a49/614  a57/41  ‘جين هاردي’

  
. ارقام مورد مطالعه از نظر مقدار فنل كل پوست و گوشت و فعاليت آنتي اكسيداني گوشت داراي اختلاف معني دار بودند

در ميان ارقام  .به ترتيب داراي بيشترين و كمترين مقدار فنل كل بودند‘ شيخ احمد’و ‘ جين هاردي’گوشت رقم  پوست و
به طور كلي، ). 2جدول (بيشترين ميزان فعاليت آنتي اكسيداني را نشان داد ‘ نار سيب مشهد’مورد بررسي گوشت رقم 

شان بعنوان جلب كننده و بعنوان بر اشعه ماوراي بنفش، فعاليتشان در حفاظت در براتركيبات فنلي به خاطر نقش بالقوه
آبروسكا و دي[يابند هاي گياهي تجمع ميهاي پوستي اندامها و شكارگرها بيشتر در بافتعوامل دفاعي در برابر پاتوژن

  .در مطالعه حاضر نيز سطوح بالاتر مواد فنلي در پوست شناسايي شد ].2007همكاران، 
  سط مقدار فنل كل و فعاليت آنتي اكسيداني در پوست و گوشت ارقام مورد مطالعهمتو -2جدول 

  
  رقم

  گيري شدهصفات اندازه
  )درصد(فعاليت آنتي اكسيداني   )ميكروگرم بر گرم وزن تر(فنل كل 
  گوشت  پوست  گوشت  پوست

  b9/2743 c45/492  a06/48 b16/10  ‘شيخ احمد’
  b7/2946 ab37/764 a90/56 a92/21  ‘نار سيب مشهد’
  ab7/3635  bc07/656 a34/63 a 84/18  ‘ولثي شيرين’
  a5/5746  a25/960 a39/71  a17/19  ‘جين هاردي’
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Abstract 
In this study, some phenolic compounds; total phenolics and antioxidant activity of peel and 
pulp of two native and two imported apple cultivars growing in karaj region were measured. 
The cultivar ‘Sheikh Ahmad’ had the highest content of chlorogenic acid. The highest content 
of catechin and pheloridzin found in ‘Wealthi-e Shirin’ and ‘Jeanne Hardy’, respectively. The 
peel of ‘Jeanne Hardy’ had the highest content of quercetin 3-galactoside and cyanidin 3-
galactoside (anthocyanin). The peel and the pulp of ‘Jeanne Hardy’ and ‘Sheikh Ahmad’ had 
the highest and the lowest content of total phenolics, respectively. Overall, the peel of all four 
studied cultivars was rich in phenolics, especially flavonoids. Consequently, antioxidant 
activity of the peel was higher than that of pulp. 
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