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  چكيده

كم به مدت  دروني با رطوبت يا و مصرف نمود بسته به رقم به صورت تازه را مي توان ).Phoenix dactylifera L( ميوه خرما

ميوه  غوطه ورياثر  مطالعه،در اين . از جمله ويژگي هاي مطلوب اين ميوه استكم ميزان بالاي قند و گسي . لاني نگهداري كردطو

استعمران، خضراوي، حلاوي، پيارم، ديري،  :هفت رقم خرما شامل دروشش هاي خوراكي پكتين، متيل سلولز و روغن زيتون پ در

 و شش كيسه هاي كاغذي به مدت سه يا در كيسه هاي پلاستيكي زيپ دار وميوه ها . گرفت قراربررسي مورد دگلت نور و زاهدي 

ميزان  رنگ،درصد كاهش وزن،  شامل پس از انبارداري فاكتورهاي مورد بررسي. نگهداري شدنداتاق  يمعمولدماي ماه در 

از بين  نتايج نشان داد. انجام شد ار براي هر تيماربا چهار تكر كاملا تصادفي به صورت طرح آزمايش. ل كل بودوفن وقندهاي احياء 

كمترين درصد كاهش وزن، رنگ  ،هبهتر رطوبت ميو حفظسبب پكتين  كاربرد در اين پژوهش، هوشش دهنده مورد استفادمواد پ

داري به مدت سه ماه، به استفاده از كيسه هاي پلاستيكي و انبار .شد يكيفنولمواد احيا و كمترين ميزان  هايبهتر، بيشترين ميزان قند

ارقام خضراوي، استعمران، حلاوي، پيارم و  درنهايت، .ترتيب، در مقايسه با پاكت كاغذي و انبارداري به مدت شش ماه بهتر بود

  .را دارا بودند فيزيكي و شيمياييمطلوب ترين ويژگي هاي زاهدي 

  ز، روغن زيتونپكتين، متيل سلول انبارداري، پوشش خوراكي، خرما،: كلمات كليدي

  

  مقدمه

 80 تا  70انه بين يبه طور متوسط سال .ه است كه در دنيا وجود داشته استنخل خرما بدون شك يكي از قديمي ترين درختان ميو

آوري، حمل و  غالباً در زمان جمعخرما،  سنتي و غير بهداشتي برداشتشيوه به دليل  .شود ضايع مي هزار تن از انواع محصول خرما

. گيرد تلف از ضايعات قرار مينوع مخ خرما معمولاً در معرض دو .به وجود مي آيد فراوانيضايعات  ،اين محصول بسته بندي نقل و

كه عبارت از تغيير  است ديگري فيزيولوژيك و شود ها ايجاد مي كه در اثرفعاليت مخمرها و كپك است ميكروبيولوژيك، يكي

اغلب ميزان ضايعات اين محصول در  ،هر حال به .مي باشد از دست دادن عطر، طعم و مزه خرما يا به عبارتي تيره شدن آن و  رنگ

نيز از لحاظ ارزيابي  ضايعاتباشد و از طرفي كاهش  مي چشمگيرميزان اين به دليل اينكه  و درصد ذكر شده است 22ها  گزارش 

 مصرف افزوده شود چرخهبه  ضايعات رمقدااين د تا نقرار گيراقتصادي مقرون به صرفه است، بنابراين كليه ابعاد بايد مورد مطالعه 

آهنگ . مي روند سيستم بيولوژيكي زنده هستند، پس از برداشت از بين محصولات باغبانياز آن جايي كه  ).1385 اشرف جهاني،(

وليسم آن ها دارد، ولي براي از بين رفتن به ميزان زيادي در ميان فراورده ها متفاوت است و روي هم رفته بستگي به آهنگ متاب

بندي با اتمسفر  بسته و UVچندين تكنولوژي نگهداري، شامل انبار سرد، تابش ). 1382راحمي،( بسياري از آن ها سريع است

هاي توليد  اخير، سيستم هاي در سال. كنند دهند و ارزش غذايي را حفظ مي و ماندگاري را افزايش مي  يافته، فساد را كاهش تغيير

تاثير قرار گرفته است سوم ميوه و سبزيجات توسط كاربرد زياد تركيبات شيميايي طي تيمارهاي قبل و بعد از برداشت تحت مر

به منظور حمايت محصولات غذايي فساد پذير هاي خوراكي  پوششكاربرد  ،از زمان هاي قديم ).2011 ،همكارانو  گنزالز- سانچز(

، كاهش تنفس، بهبود كيفيت بافت، كمك به حفظ عطر و طعم و كاهش هياز دست دا از زوال از طريق به تاخير انداختن آب

اثرات پوشش هاي خوراكي هيدروكسي پروپيل متيل سلولز همراه با ) 2008(ناوارو و همكاران . مرسوم استرشد ميكروبي 

دند ولي از كاهش وزن جلوگيري بافت آلو ش فسادتيمارها باعث كاهش نرم شدگي و . گليسرول را بر ميوه آلو بررسي كردند
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خصوصيات حفظ پوشش هاي پكتين، روغن زيتون و متيل سلولز بر  كاربرد اثراتبررسي  حاضر به هدف پژوهشبنابراين،  .نكردند

  .طراحي و اجرا شدكيفي و كمي هفت رقم خرماي خشك و نيمه خشك در انبار 

  

  مواد و روش ها

در  ميوه ها. تهيه شدوي، ديري، دگلت نور و زاهدي از موسسه تحقيقات خرما در اهواز شامل استعمران، حلاوي، خضرا ام خرمارقا

و پس از گرمادهي در دماي آزمايشگاه خنك  ندساعت به منظور ضد عفوني نگهداري شد 3به مدت درجه سانتيگراد  50 دماي

) 1( :عبارت بودند از ي پوشش خوراكيهاتيمار. دتكرار براي هر تيمار انجام ش 3آزمايش در قالب طرح كاملا تصادفي و با  .ندشد

درصد وزن خشك  40 به ميزان روغن زيتون+ درصد وزن خشك پكتين  45 به ميزان گلسيرول+ درصد وزني 5/1 به ميزان پكتين

روغن  + زمتيل سلولدرصد وزن خشك  45 به ميزان گلسيرول+ درصد وزني  3  به ميزان متيل سلولز) 2(. گرم لسيتين 2/0+ پكتين 

تيمارهاي پوشش خوراكي به  .شاهد) 4( .روغن زيتون)3( .گرم لسيتين 2/0+ درصد وزن خشك متيل سلولز  40 به ميزان زيتون

از كيسه پلاستيكي . نددشو خشك   پهنروي پارچه تميز  سپس ميوه ها. ثانيه اعمال شد 20صورت غوطه وري ميوه ها به مدت 

و شش خرماها پس از سه  .گرم خرما در هر كيسه قرار داده شد  75± 3. نگهداري استفاده شده دوركاغذي براي پاكت زيپ دار و 

طبق روش  قندهاي احيا ،رنگ  ،درصد كاهش وزن بستهشامل  گيري فاكتور هاي اندازه .ماه از كيسه ها خارج و ارزيابي شدند

خانوي و همكاران، ( Folin-Ciocalteau تفاده از معرفبه صورت كالريمتري با اس ل كلوو فن معرف دي نيترو ساليسيليك اسيد

 LSDاستفاده شد و ميانگين ها با آزمون  SPSSبراي آناليز اطلاعات از  نرم افزار رايانه اي  .بود ).2005مدا و همكاران،  ؛2009

  . مقايسه شدند

  

  و بحث تايجن

ش وزن مربوط به تيمار پكتين رقم دگلت نور و كمترين كه بيشترين درصد كاه دادنشان  رقم و نوع پوششاثر برهمكنش بررسي 

از نظر كاهش وزن، بسته بندي در پاكت پلاستيكي به صورت معني داري نسبت به  .مربوط به تيمار روغن زيتون رقم ديري بود

ماه نگهداري  6از ماه نگهداري به صورت معني داري كم تر  3، ميزان كاهش وزن ميوه ها با همچنين. پاكت كاغذي مطلوب تر بود

ماه انبارداري اتفاق افتاد در حالي كه ميوه  6به طور كلي بيش ترين ميزان كاهش وزن با استفاده از پاكت كاغذي و در مدت  بود و

به رقم دگلت نور  ،در ميان تمام ارقام .ماه انبار شدند كم ترين كاهش وزن را داشتند 3هايي كه در پاكت پلاستيكي براي مدت 

كه از اين نظر تفاوت  مربوط به رقم زاهدي بود كاهش وزن كمترينو  معني داري بيش از ساير ارقام كاهش وزن داشتصورت 

بيشترين درصد كاهش وزن مربوط به شاهد و كمترين مقايسه تيمارها نشان داد كه . شتاستعمران و ديري ند رقم هاي با معني داري

   . وجود نداشتپوشش پكتين و متيل سلولز تيمارهاي  و تفاوت معني داري بين روغن زيتون بودپوشش آن مربوط به تيمار 

مربوط به تيمار شاهد رقم حلاوي و كمترين ميزان مربوط   L شاخص كه بيشترين مقدار شدمشاهده  در رابطه با تغييرات رنگ ميوه

، به دبوها معني دارنوع پوششاثر  .بوديري پوشش روغن زيتون و شاهد رقم استعمران و تيمار روغن زيتون رقم د تيمارهاي به

 بسته بندي نوع پاكت. روغن زيتون بودپوشش مربوط به  آنمربوط به شاهد و كمترين ميزان  اين شاخصبالاترين ميزان  طوري كه

در ميوه هايي اثري معني دار بر اين شاخص داشت به اين صورت كه  نگهداري زمان اما مدت ،نداشت  Lبر ميزان  معني داري تاثير

ماه  6كه  به صورت معني داري بيش از ميوه ها در شروع آزمايش و ميوه هايي آننگهداري شدند ميزان  ماه 3 كه به مدت

 دگلت نور و حلاوي بازاهدي  و نيز ديري وخضراوي از نظر اين شاخص، تفاوت معني داري بين رقم هاي  .بود نگهداري شدند

ماه نگهداري و  6مربوط به رقم زاهدي با  a شاخص بيشترين ميزان نشان داد كه ثر رقم و زمانابرهمكنش بررسي  .وجود نداشت

و رقم استعمران  aبه طور كلي رقم زاهدي بالاترين ميزان  .باشدماه نگهداري مي 3كمترين ميزان مربوط به رقم دگلت نور با 
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. دبودار ي ها معنبقيه رقم بين تفاوتجز رقم پيارم و دگلت نور  به. در ميان رقم ها به خود اختصاص دادند را آنكمترين ميزان 

 نوع پاكتتفاوت اثر . نداشتند يداري ها با هم تفاوت معنپوشش خود ولي بوددار ي شاهد معن اثر پوشش بانوع  3هر اثر  تفاوت

به طور . وجود داشتدار ي تفاوت معن شاهدو با  نگهداري با همهاي مختلف زمان مدت  نيز بي معني بود اما بين اثر هاي بسته بندي

 نشان داد كه برهمكنش اثر رقم و زمانبررسي . دشدنماه نگهداري  6 ميوه هايي بود كه مربوط به aشاخص  بيشترين ميزانكلي، 

به طور . دبوماه نگهداري  6و كمترين ميزان مربوط به رقم استعمران با  شروع آزمايشمربوط به رقم دگلت نور در  bبيشترين مقدار 

از  .مربوط به رقم حلاوي و كمترين مقدار مربوط به رقم استعمران بوددر ميان رقم هاي مختلف  اين شاخصبيشترين مقدار  ،كلي

وجود نداشت اما در مابقي  حلاوي با نور ودگلت  بازاهدي  و نيز ديري و نظر اين شاخص، تفاوت معني داري بين رقم هاي پيارم

پوشش پكتين  مربوط به اثر bنوع پوشش ها نشان داد كه بيش ترين شاخص  اثر مقايسه .موارد، تفاوت هاي موجود معني دار بود

ن زيتون بود كه تفاوت معني داري با اثر پوشش متيل سلولز نداشت ولي به صورت معني داري اثر اين دو نوع پوشش با پوشش روغ

در  bشاخص ميزان به طور كلي،  .وجود نداشتپوشش روغن زيتون و شاهد  نيز بين اثرداري ي تفاوت معن. و شاهد متفاوت بود

تفاوت موجود  بيشتر بود ونسبت به آن هايي كه در پاكت پلاستيكي نگهداري شدند  پاكت كاغذيميوه هاي بسته بندي شده در 

متعلق به ميوه ها در   bبه طوري كه بيشترين ميزان  ،كاسته شد اين شاخصايش زمان نگهداري از ميزان با افزهمچنين،  .معني دار بود

مقايسه  .و تمامي تفاوت هاي موجود معني دار بود ندماه نگهداري شد 6 ميوه هايي بود كه ن آن مربوط بهو كمتري شروع آزمايش

بيش ترين ميزان متعلق به  گهداري نشان داد كه از نظر ميزان قندهاي احياميانگين هاي مربوط به برهمكنش اثر نوع رقم و زمان ن

مقايسه ارقام نيز   .بود در شروع آزمايشرقم دگلت نور و كم ترين ميزان نيز متعلق به  ماه نگهداري بود 3ميوه هاي رقم پيارم با 

بين رقم هاي  .ربوط به رقم دگلت نور بودم داررقم پيارم و كمترين مقنشان داد كه به طور كلي بيش ترين ميزان متعلق به 

مقايسه اثر نوع پوشش ها نشان داد كه بيش  .ي وجود نداشتتفاوت معني دار زاهدي با استعمرانو نيز ديري  و حلاوي ،خضراوي

اثر اين دو نوع  بود كه تفاوت و كم ترين آن مربوط به اثر پوشش متيل سلولز پوشش پكتين اثرمربوط به  هاي احياميزان قندترين 

تفاوتي  بر ميزان اين شاخصبسته بندي انواع بين اثر به لحاظ آماري  .پوشش با هم معني دار و با پوشش هاي ديگر بي معني بود

تفاوت معني ولي  وده شدافز ي ميوه هااحيا هايميزان قندبر در طي مدت نگهداري  نتايج نشان داد كههمچنين، . وجود نداشت

مربوط به رقم استعمران  آنبيشترين  فنول، ميزان در رابطه با .نگهداري شدند وجود نداشت ماه 6 يا 3هايي كه داري بين ميوه 

مقايسه رقم ها . درون پاكت كاغذي بودبسته بندي شده مربوط به رقم حلاوي  آندرون پاكت پلاستيكي و كمترين نگهداري شده 

 رقم زاهدي بودميوه هاي ترين آن مربوط به  رقم استعمران و كمميوه هاي ربوط به بيشترين ميزان فنول م ،به طور كلينشان داد كه 

دروني را  پس از رقم استعمران، ميوه هاي رقم پيارم بيش ترين ميزان فنول .معني دار بود ها استعمران با بقيه رقم و تفاوت بين رقم

مقايسه آماري اثر نوع پوشش ها نشان  .ر از رقم دگلت نور بودمعني داري بيش از ساير رقم ها غي داشتند كه اين ميزان به صورت

 داده شده با پوششميوه هاي مربوط به  ميزان پوشش پكتين و بيشترين شده باميوه هاي تيمار كمترين ميزان فنول مربوط بهداد كه 

. نبوددار ي عناثر ساير پوشش ها م باپوشش روغن زيتون اثر  ليو كه اين تفاوت به لحاظ آماري معني دار بود ،روغن زيتون بود

با . داشتندميزان فنول بالاتري به صورت معني داري پلاستيكي  هاي پاكت همچنين مشخص شد كه ميوه هاي نگهداري شده در

ه درنهايت ميزان فنول ميو ،با اين وجودابتدا كاهش و سپس افزايش نشان داد ولي  ميوه ها ميزان فنول ،نگهداريافزايش طول مدت 

دهي با روغن زيتون در پوششدر مقايسه با تيمار شاهد،  .به صورت معني داري كاهش يافت نسبت به زمان شروع آزمايش ها

 مي توان به پژوهش در همين رابطه. بودموفق تر ار رفتهك هاي بهخرما نسبت به ساير پوششميوه هاي جلوگيري از كاهش وزن 

در نهايت گزارش نمودند كه هاي فلفل را با چند پوشش خوراكي تيمار كردند و ميوه هاشاره كرد ك) 1996(كروچتا و همكاران 

از دست دهي و حفظ آب كاهش  به خوبي سبب و بود محصول با اتمسفر رطوبتيتبادل بهترين مانع بر پايه روغن معدني  يپوشش

را افزايش  b شاخص شش پكتين ميزانپو. گرديد Lشاخص رنگ  پوشش روغن زيتون موجب كاهش مقدار .ها شدتازگي ميوه
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را  aنسبت به شاهد ميزان به صورت معني داري  آماري وجود نداشت ولي همگي بين اثر پوشش ها تفاوت نيز aاز نظر ميزان . داد

لئيك توت فرنگي با تركيب اوميوه دهي پوشش خود در زمينه مطالعهدر ) 2006(وارگاس و همكاران  اين رابطه، در .افزايش دادند

ها شدند، به ويژه وقتي كه با اولئيك افزايش درخشش نمونه سببها پوشش دهندهگزارش نمودند كه  كيتوزان در انبار سرد، - اسيد

درخشش سبب ايجاد تواند د مينشوهنگامي كه پوشش داده مي ميوه ها هاي انعكاسي سطحتغييرات در ويژگي. نداسيد همراه بود

در مرحله آخر خشك شدن به  ،فيلم كيتوزانطي تشكيل گزارش كردند كه  نيز )1996(ند و پريس هوگلاز سويي ديگر، . دشو

هاي شاهد و در هر دوي نمونه ندگيدرخشميزان . افزايدرود و افزودن تركيبات ليپيدي مثل اولئيك اسيد، كدري را ميكدري مي

شود كه هنگامي كه مقاومت به تبخير آب پيشنهاد مي. ش يافتهايي كه با مقدار كمي اولئيك اسيد پوشش داده شده بودند كاه آن

 و پوشش پكتين). 2006وارگاس و همكاران، ( باشدتر رنگ تيره دليل ايجادتواند مي ميوه تر است، كاهش رطوبت سطحفيلم پايين

متيل سلولز به عنوان يك فيلم  ، نشان دادند كه)2005( راماسواميمفتون آزاد و . گرديد خرماهاباعث حفظ فنول پاكت پلاستيكي 

اين مطالعه بعدا به فرمول هاي امولسيوني بر پايه . خوراكي موثر براي طولاني كردن عمر انباري آوكادو مي تواند استفاده شود

بت به نشان داده شده است كه امولسيون بر پايه پكتين نس. پكتين گسترش داده شد كه به صورت سيستمي ارزيابي و بهينه شده بودند

  ). 2006مفتون آزاد،( پوشش متيل سلولز موثرتر است
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Date fruit (Phoenix dactylifera L.) depends on the cultivar can be used as fresh fruit or be stored at low inner 
moisture content for a long time. High sugar content with low astringency are from favorable characteristics 
of this fruit. In this study, effect of fruit dipping in edible coatings of Pectin, Methylcellulose and Olive Oil in 
seven date cultivars: Estamaran, Khadraawi, Hallaawi, Piarom, Deiri, Degletnoor and Zahidi was 
investigated. Fruits were packed in paper bags or zipped in plastic bags and kept in normal room temperature 
for three or six months. Criteria measured after storage were weight loss percentage, color, reduce sugars 
content and total phenolics. The experiment was done as a complete randomized design with four replicates 
for each treatment. Results indicated that among coating materials used in this research, Pectin caused the best 
fruit moisture retention, lowest weight loss percentage, better color, highest reduce sugars content and lowest 
phenolics. Use of plastic bags and storage for three months were better in comparison with paper bags and 6 
months storage, respectively.  Finally, Khadraawi, Estamaran, Hallaawi, Piarom and Zahidi had the most 
favorable physical and chemical properties.          
 
Keywords: Edible coating, Date fruit, Storage, Pectin, Methylcellulose, Olive oil 
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