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 بررسي خواص فيزيكوشيميايي ميوه ارقام مختلف خرما

  )2(مجيد راحمي ،)1(سميه رستگار
  استاد دانشگاه شيراز، دانشكده كشاورزي -2، دانشجوي دكتري دانشگاه شيراز، دانشكده كشاورزي  -1

كننـد، بـراي بررسـي    بررسي خواص فيزيكوشيميايي ميوه ارقام مختلف خرما شش رقم خرمـا كـه معمـولا در ايـران رشـد مي     
تمام اندازه گيري ها در مرحلـه آخـر يعنـي تمـر انـدازه      . خصوصيات فيزيكي وتركيبات شيميايي آنها مورد مطالعه قرار گرفت

تفاوت معني دار در .نمونه ها از نظر قند، پروتئين، اسيديته، كل مواد جامد محلول، ميزان عناصر معدني تجزيه شدند. گيري شد
نتـايج ايـن تحقيـق اطلاعـات جديـد و ضـروري بـراي        . ر اجازه درجه بندي شش رقم را فراهم مي كندخصوصيات مورد نظ

تشخيص بهترين ارقام ميوه هايي كه براي صنعت وتكثير مناسب هستند به طوري كه رضايت توليدكننده ومصرف كننـده را در  
  نظر دارد، فراهم مي كند

  varieties of palm,fruit,-hysicochemical: كلمات كليدي
  :مقدمه

ميوه كاملا رسيده خرما حاوي دو سوم قندويك چهارم آب .ميوه خرما منبع غني از قندها ومواد معدني و ويتامينها ميباشد
بدليل ارزش غذايي بالايي كه خرما دارد منبع با ارزشي از نظر انرژي .سلولوز،پكتين،خاكسترو ويتامين ميباشدوبقيه

اغلب خرماها در مرحله تمر ورطب .هند كه خرما براي كنترل چربي وبيماري ديابت مناسب ميباشدتحقيقات نشان ميد.ميباشد
خوري مصارف صنعتي خرما نيز ارزش امروزه علاوه بر تازه.مصرف ميشوند امادر برخي ارقام خلال نيزقابل مصرف ميباشد

ميباشدكه رقم شاهاني تنها در اين منطقه كشور  جهرم يكي ار مناطق خرما خيز گرمسيري در جنوب ايران.اقتصاي يافته است
مطالعات انجام گرفته بر خرما محدود ميباشد در حاليكه اين محصول ميتواند نقش مهمي در .به صورت اقتصادي كشت ميشود

داشتن اطلاعات كافي در مورد تركيبات كمي وكيفي خرما از نظر صنعتي .صادرات در بين محصولات كشاورزي داشته باشد
لذا در اين تحقيق ارقام مهم خرما از نظرتركيبات شيميياي .اي ورژيمي حايز اهميت ميباشدمصرف كننده از نظر منافع تغذيهو

  .وفيزيكي مورد مقايسه قرار گرفتند تا تركيبات هر رقم واهميت آنها در مصارف مختلف آشكار گردد
  :مواد وروشها

شش رقم مهم اقتصادي شامل پيارم،شاهاني،ديري،زاهدي،كبكاب .م گرفتپژوهش حاضر در مركز تحقيقات خرماي جهرم انجا
كل كربوهيدرات باروش هضم با اسيد . ومضافتي در مرحله خرما انتخاب وبعد از برداشت محصول به آزمايشگاه منتقل گرديد

ز معرف بيوره اندازه با استفاده ا)(Bradford,1986ميزان كل پروتيين طبق روش .سولفوريك غليظ وفنول اندازه گيري شد
عناصر سديم وپتاسيم با اسپكتروفتومتروبقيه با .نرمال مشخص شد 2/0بعدازتهيه عصاره ميوه ،اسيديته با سود .گيري شد

فنول وفلاونوييد طبق روش بيگلاري به ترتيب با استانداردهاي گاليك اسيدوكورستين .اسپكتروجذب اتمي انداره گيري شد
تجزيه واريانس spssآزمايشات بصورت فاكتوريل ودر قالب طرح كاملا تصادفي توسط نرم افزازر  تايج. اندازه گيري شدند

  .گرديدوسپس در آزمون دانكن،ميانگين تيمارها با هم مقايسه شد
  :نتايج وبحث

يگر عناصر در تمام ارقام ميزان پتاسيم در مقايسه با د.تفاوت معني داري در تركيبات عناصرغذايي ارقام مختلف وجود دارد
آنها نيز تفاوت هاي در .تحقيقات مشابهي بر ارقام مختلف امارات، عربستان،يمن صورت گرفته است .ماكرو قابل توجه ميباشد

نتاج نشان ميدهند كه در پايان رسيدگي ارقام مختلف داراي ميران متفاوتي . خصوصيات مختلف ميوه خرما گزارش كردند
ه مرغوبيت آنها را براي مصارف تاره خوري يا مصرف صنعتي مثل تهيه شيره،قند وساير قند،فنول وفلاونوييد مي باشند ك
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تفاوت بين ارقام مختلف ميتواند مربوط به شرايط محيطي وژنتيكي باشدخصوصيات فيزيكي نيز در .تركيبات را نشان ميدهد
،فاكتورهايي مثل كوددهي ،ابياري،دماي  ارقام مختلف متفاوت ميباشد گزارش شده است كه علاوه بر خصوصيات ژنتيكي ارقام

  .محيط در دوران رشد ميوه ميتوانند بر وزن،اندازه ميوه اثرگذار باشند
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  خصوصيات مختلف ارقام مختلف خرما در مرحله تمر-1جدول
كل   فلاونوييد  فنول

  هيدرات كربو
  رقم PH TSS  اسيديته )g/100g(پروتين

  شاهاني  5/12  4/6  3  5/2  87  8/5  5/5
  پيارم  13  7/6  5/3  7/3  89  5/5  6/5
  ديري  13  6/6  1/2  5/4  78  6/5  6/6
  زاهدي  13  6/6  3  8/2  69  6/6  4/5
  مضافتي  11  7/6  2  4/2  80  8/5  8/4
  كبكاب  5/12  3/6  3  8/4    5/5  4/4
  
  قام مختلف خرما در مرحله تمرخصوصيات فيزيكي ار- 2

  چگالي ميوه  )g(وزن هسته
)g ml-1( 

  رقم  )g(وزن ميوه  )ml(حجم ميوه  )mm(قطر ميوه  )mm(طول ميوه

  شاهاني  6  6  5/15  3/41  1  7/0
  پيارم  2/8  10  3/16  5/37  82/0  2/1
  ديري  7  7/7  6/17  5/36  9/0  1/1
  زاهدي  7/5  2/5  3/17  27  1  8/0
  مضافتي  13  12  22  5/35  08/1  9/0
  كبكاب  11  4/9  20  38  1/1  4/0
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  ميزان عناصر ميكرو وماكرو در ارقام مختلف در مرحله تمر- 3
ميكرو     

 )mg/100g(المنت
ماكرو     

 )mg/100g(المنت
  رقم

Mn Zn Fe Mg Ca k   
  شاهاني  756  64  56  23/1  23/0  47/0
  پيارم  1232  48  56  09/1  26/0  67/0
  ديري  996  61  49  34/1  34/0  53/0
  زاهدي  567  80  56  25/1  26/0  34/0
  مضافتي  568  58  68  34/1  45/0  57/0
  كبكاب  634  70  52  9/0  23/0  73/0
  


