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هاي كدو زمستانه توليد شده در مناطق اكسيداني ميوه برخي از ژنوتيپمقايسه ارزش غذايي و تركيبات آنتي
  مختلف استان گيلان

  )4(مصطفي عشور نژاد ،)3(، حبيب االله سميع زاده)2(، محمود قاسم نژاد)1(محمد جواهردشتي
  شد گروه دانشكده كشاورزي دانشگاه گيلاندانشجوي سابق كارشناسي ار  -4 دانشيار -3 استاديار- 2 مربي -1

در  .باشد مي شوند، با يكديگر متفاوت هاي كدو كه در مناطق مختلف كشت مي ژنوتيپ ميوه اكسيداني آنتي تركيبات و غذايي ارزش
لف استان كه در مناطق مخت) كدوي آستانه اشرفيه، لنگرود، ضيابر و تالش(اين پژوهش، ميوه چهار ژنوتيپ مهم كدوي زمستانه 

خصوصياتي چون ميزان مواد جامد محلول، ماده خشك، فنل كل، فلاونوئيد كل و ظرفيت . شوند، بررسي شدگيلان كشت و كار مي
ميزان مواد جامد محلول و ماده خشك  نتايج نشان داد كه. گيري شد ها اندازهها در زمان رسيدن ميوهاكسيداني كل گوشت ميوه آنتي

هاي  كل ميوه ژنوتيپ اكسيداني آنتي ظرفيت .بالاترين ميزان و كمترين آنها مربوط به ژنوتيپ تالش بوده استميوه ژنوتيپ ضيابر 
بيشترين  .با ميزان فنل كل و فلاونوئيد كل نشان داد مثبتي ها بوده است، كه رابطهژنوتيپ داري بالاتر از سايرضيابر نيز به طور معني

بنابراين، بالا بودن تركيبات . مشاهده شد ژنوتيپ ضيابر و كمترين ميزان آن در ژنوتيپ تالش فنل كل نيز در فلاونوئيد و ميزان
تواند در معرفي ژنوتيپ برتر براي برنامه اصلاحي استفاده  هاي كدوي زمستانه مي اكسيداني و ارزش غذايي برخي از ژنوتيپ آنتي
  . شود

  غذايي و فلاونوئيد كلاكسيداني، ارزش  كدو، ظرفيت آنتي  :هاي كليديواژه
  مقدمه

باشد، كه ، فنل ها و فلاونوئيدها مي)آلفا و بتاكارتن(ها اكسيداني متعدد از جمله كارتنوئيدميوه كدو زمستانه غني از تركيبات آنتي
وتيپ هاي با كند، طوري كه دانشمندان و اصلاح گران دنبال ژنبسته به رقم، چگونگي توليد و شرايط نگهداري ميزان آن تغيير مي

اكسيداني بالاي آن در هاي مختلف به خاطر ارزش غذايي و فعاليت آنتيامروزه مصرف كدو به صورت. ارزش غذايي بالا مي باشند
معمولا توصيه . باشدكدو علاوه بر تركيبات آنتي اكسيداني سرشار از ويتامين آ مي). 1(كشورهاي اروپايي نيز افزايش يافته است 

هدف از . كه از اين لحاظ كدو مي تواند منبع بسيار خوبي باشد) 2(ميلي گرم ويتامين آ مصرف شود  1000تا  700ه شود روزانمي
باشد تا اين پژوهش، مطالعه تركيبات آنتي اكسيداني و ارزش غذايي ژنوتيپ كدوي زمستانه در مناطق مختلف استان گيلان مي

  . تري دارد معرفي شوداي كه ارزش غذايي و آنتي اكسيداني بالامنطقه
  هامواد و روش

تكرار بر روي ميوه چهار ژنوتيپ مختلف كدو زمستانه كه در مناطق مختلف  3اين پژوهش به صورت طرح كاملا تصادفي در 
، صفاتي چون مواد جامد محلول با استفاده از رفركتوكمتر ديجيتالي. استان گيلان رشد مي كنند و اهميت بيشتري دارند، اجرا شد

خاصيت خنثي (و ظرفيت آنتي اكسيداني كل )روش فولين شيكالتو(، فنل كل )روش اسپكتروفتومتري(وزن خشك، فلاونوئيد كل 
  . ارزيابي شد) DPPHشدگي راديكال آزاد 

  نتايج
همچنين . استنتايج نشان داد كه ميزان مواد جامد محلول و ماده خشك ژنوتيپ ضيابر در مقايسه با ساير ژنوتيپ ها بالاتر بوده 

همبستگي . هاي كدو بوده است هاي ژنوتيپ ضيابر بالاتر از ساير ژنوتيپداري در ميوهظرفيت آنتي اكسيداني كدوها به طور معني
ميزان فنل كل و فلاونوئيد كل نيز در ژنوتيپ ضيابر بالاتر از . ها مشاهده شداكسيداني و ماده خشك ميوهمثبتي بين ظرفيت آنتي
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دهد كه كدوهاي ژنوتيپ ضيابر ارزش اين نتايج نشان مي. داري با يگديگر نشان ندادندها بوده است، اما تفاوت معني پساير ژنوتي
  . دهندهاي مناطق ديگر نشان مياكسيداني بالاتري نسبت به ميوه غذايي و تركيبات آنتي
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Abstract 
Nutritional value and antioxidant compounds of squash fruit genotypes which are grown in 
different regions can be different from each other. In this study, the fruit of four major genotypes 
of winter squash (Astaneh Ashrafiyeh, Langrood, Ziaber and Tallesh) which grown in different 
regions of Guilan province was investigated. The characteristics such as dry meter, total soluble 
solid, total phenol, total flavonoid and antioxidant capacity of flesh fruits were investigated. The 
results showed that amount of total soluble solids and dry matter in Ziabar genotype was the 
highest, in contrast, the lowest ones was found in Talesh genotype. Antioxidant capacity of 
Ziabar genotype fruits also was significantly higher than other genotypes, which has shown 
positive correlation with total phenols and flavonoids. The highest total flavonoid and phenol was 
also found in the Ziabar genotypes and the lowest was observed in Tallesh genotype. Therefore, 
the high antioxidant compounds and nutritional value of some winter squash genotypes of can be 
help to introduce some genotypes to breeding programs.  
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