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  "فاروق"  رقم شیمیایی انار ویژگی هاي بر  برداشت از پس رایج تیمارهاي اتمسفر تغییر داده شده و با  بندي بسته اثر
  نگهداري شده در دماي سرد

  2 آقایی ، سکینه2 قاعلیخانیآ ، فاطمه2 امیري ، حمزه2 خورانی ، ایوب1 محمد رضا صفی زاده
دانش آموخته سابق کارشناسی مهندسی تولیدات  -2. استادیار گروه علوم باغبانی دانشکده کشاورزي و منابع طبیعی داراب، دانشگاه شیراز -1

  .گیاهی دانشکده کشاورزي و منابع طبیعی داراب دانشگاه شیراز
  

  چکیده
بسته بندي با اتمسفر تغییر داده شده، پیچیدن تکی و تجمعی در ورقه هاي پلاستیک، پو شش دادن با واکس و مدیریت دمایی نشان 

اما نگهداري با اتمسفر تغییر  داده  یا کنترل  شده در انارها هنوز بطور . داده اند باعث افزایش عمر پس از برداشت میوه ها می گردند
این مطالعه با هدف ارزیابی واکنش میوه انار . نشده و واکنش مشخصی نسبت به ترکیب گازهاي اتمسفر درسترس نیست موفق بهینه

  mm پت،+ دو لایه پلی اتیلن(که بصورت تکی در پاکتهاي پلاستیک  CO2و  O2نسبت به اتمسفر زیاد، کم و متوسط گازهاي 
در دانشکده کشاورزي و منابع طبیعی داراب  1390ماه سال   در آبان  ج بسته بنديقرار گرفتند و مقایسه آنها با روشهاي رای )25/0

 O2+ اتمسفر هوا،  واکس+ شاهد، واکس تنها، اتمسفر هوا،  واکس : بسته هاي میوه پس از کاربرد این تیمارها شامل . انجام گردید
100 % ،O2100 % ،O2 25 + %CO2 75 % ،O2 75 + %CO2 25% ،CO2 100 % هفته در دماي 6براي مدت ؛°C 5  و رطوبت نسبی
RH 85  %پس از پایان دوره انبار، اگرچه  میوه هاي تیمار واکس تنها داراي بیشترین میزان آنتوسیانین بودند، اما . قرار گرفتند

 اي تیمار شده با میوه ه. نداشتند% O2 75 + %CO2 25 و % O2 100+ اختلاف معنی داري با میوه هاي شاهد، اتمسفر هوا، واکس

O2 25 + %CO2 75 % ،CO2 100 %وO2 100 %اتمسفر نیز مقدار بیشتري از آنتو سیانین را حفظ + نسبت به میوه هاي تیمار واکس
% + O2  75 و% O2100% ،CO2 100% ،25 + %CO2 75میوه هاي تیمار واکس تنها نیز نسبت  به میوهاي تیمار شده با . کردند
CO2 25 %اتمسفر هوا نسبت به میوه تیمارهاي شاهد،+ میوه هاي تیمار اتمسفر هوا و واکس . رین میزان ویتامین ث بودندداراي بیشت 

O2 25 + %CO2 75 %و O2  75 + %CO2 25 %اثر تیمارها بر میزان . میزان ویتامین ث بیشتري داشتندTA1  وTSS 2   میوه ها معنی
  . اتمسفر هوا مشاهده گردید+ به ترتیب در میوه هاي تیمار شاهد و واکس  TSSی دار اما بیشترین و کمترین میزان معن ،دار نبود

بطور خلاصه نتایج این مطاله این است که اثرات تیمارها بر تغییرات بیو شیمییایی آنتو سیانین و ویتامین ث مجزا و تحت تاثیر 
بطور قابل ملاحضه تحت تاثیر ترکیب گاز اتمسفر  TSSو  TAدر حالیکه تغییرات . ترکیب گاز اتمسفر بسته بندي قرار می گیرند

  .بسته بندي قرار نمی گیرند
  ث  محلول، واکس، ویتامین جامد کل، انبار سرد، آنتوسیانین، مواد شده،  اسیدیته کنترل اتمسفر :کلیدي کلمات

  
  مقدمه

، پکتین ها )فروکتوز و گلو کز(قندها % 10آب،  % 85آبمیوه داراي .دانه می باشد% 20آبمیوه و %  80قسمت خوراکی انار حاوي  
پیچیدن تکی و تجمعی در  .)3( ،اسید آسکوربیک، فلاونوئیدهاي پلی فنلی ،آنتوسیانین ها، اسیدهاي آمینه و املاح معدنی می باشد

اندگاري میوه ها می ورقه هاي پلاستیک، با جلوگیري موثر از تعرق ، مانع کاهش وزن ،تأخیر در زوال معمولی و باعث افزایش م
بسته بندي انار رقم  .)11( تایش عمر ماندگاري انار گردیده اسواکس به تنهایی یا همراه با قارچکش نیز باعث افز .)10(شوند

مانع تعرق و هرگونه زوال  C5-2°در هر نوع پاکت هاي پلی پرو پیلن منفذ دار و بدون منفذ و نگهداري در دماي   ’مولار‘
با اتمسفرتغییر و همچنین بسته بندي ) CA(نشان داده شده است که نگهداري در اتمسفر کنترل شده. )2(است   دهفیزیولوژیکی ش

                                                        
١ Titratable acid 
٢ Total soluble solid 
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الگوي رفتاري مشخصی از واکنش انار  .)5( باعث کاهش علائم سرمازدگی و اسکالد پوست انار می گردد) MAP(داده شده 
پژوهش ارزیابی واکنش میوه انار نسبت به اتمسفر زیاد، کم و  هدف از این. نسبت به سطوح گازهاي اتمسفر، درسترس نیست

قرار گرفتند؛ و همچنین مقایسه آنها با روشهاي رایج بسته  که بصورت تکی در پاکتهاي پلاستیک  CO2و  O2متوسط گازهاي 
  .انار می باشد بندي

  
   روشها و مواد

برداشت و به آزمایشگاه دانشکده کشاورزي  و  90ارتی، در آبانماه منطقه ایج جنوب فارس در زمان بلوغ تج’ فاروق‘انارهاي رقم  
و تیمار با قارچ کش % 12انارهاي هم اندازه و سالم بعد از شستشو و ضد عفونی با کلراکس . منابع طبیعی داراب انتقال داده شدند

واکس ) 4اتمسفر هوا، ) 3واکس تنها، ) 2، )شاهد(بدون پوشش ) 1 .تحت  تیمارهاي مختلف به شرح زیر قرار گرفتند%  1ایمازالیل 
.  O2 100 % ،6  (O2 100 %،7  (O2 25 + %CO2 75 % ،8 (O2 75 + %CO2 25 % ،9 (CO2 100%+ واکس) 5اتمسفر هوا، + 

که بصورت مه افشان بروي میوه ها بکار  )(Citrashine, Decco, Italia% 25 تجارتی  واکس از پوششی واکس میوه ها شامل
دو (پلاستیکی )  cm20 ×15( بصورت تکی در پاکت هاي  9تا  3میوه تیمارهاي  در توري پلاستیکی و 2و 1میوه تیمارهاي  .د رفتن

و یا   O2،CO2 ،گازهاي اتمسفر هوا از حجم مساوي با قرار گرفتند و) تولیدي مقدم اصفهان( )mm 25/0 پت، +لایه پلی اتیلن
و   C5° پاکتهاي میوه سپس وزن گردیده و در یک سردخانه تجارتی با دماي  .دندو سپس دوخت گردی پر آنها ی ازمخلوط

شاهد و واکس (پاکت و یا توري میوه  5 ،نگهداري هفته 6پس از . هفته نگهداري گردیدند 6براي مدت %  RH 85 رطوبت نسبی
 ،میوه 5تکرار  5آریل هاي .مایشگاه منتقل گردیدندارها به آزاز انبار خارج و براي ارزیابی کیفیت شیمییایی اندر هر تیمار )  تنها

آنتوسیانین کل توسط روش اسپکتروفوتومتریک  با استفاده از .استخراج گردید آب میوه آنها توسط پارچه صافی خارج و
تا   PH=1میوه با بافر بمیلی لیتر از آ 1.اندازه گیري گردید ),Shimatzu Co., Japan  model UV160A( اسپکتوفوتومتر 

  .میلی لیتر رقیق گردید 10تا   PH=4,5از آ بمیوه با بافر  میلی لیتر 1 دگر بار میلی لیتر رقیق و 10
غلظت آنتو سیانین با محاسبه اختلاف بین جذب محلولها در دو پ هاش . نانومتر قرائت گردید 510جذب محلولها درطول موج 

توسط  TSS(3(مواد جامع محلول کل . )9(بیان گردید cyanidin-3-glucosideقرائت شده تعیین و بصورت میلی گرم در لیتر 
 =PH 1/8 نرمال تا NaOH 1/0با محلول  4(TA) اسید قابل سنجش ،(Mod.PR-101, Atago, japan)قندسنج دستی 

وش ایندو مقدار ویتامین ث آب میوه توسط ر. گرم آب میوه بیان گردید  100سنجیده شد و بصورت گرم سیتریک اسید در هر 
  ).1(میلی لیتر آبمیوه بیان گردید  100فنل تعیین و بصورت میلی گرم در 

  
  نتایج و بحث 

. هفته نشان داد که الگوي تغییرات  آنتو سیا نین در بین تیمارها مجزا است 6برسی میزان آنتو سیانین میوه تیمارهاي مختلف پس از  
ن میزان آنتو سیانین بودند، اما اختلاف معنی داري با تیمار هاي شاهد، میوه هاي تیمار واکس تنها هر چند داراي بیشتری

اتمسفر هوا مشاهده + کمترین میزان آنتو سیانین در میوه هاي تیمار واکس. نداشتند CO2+ 75% CO2 %25و  O2 %100+واکس
 %100میوه هاي تیمار  ما در این پژوهشا). 6(مانع بیوسنتز آنتو سیانین می گردد CO2گزارش شده افزایش میزان ). 1نمودار ( شد 

O2  100و یا% CO2 اثر تیمار هاي مختلف بر میزان آنتو سیانین می تواند به . اختلاف معنی داري در میزان آنتو سیانین نشان ندادند
 10در هوا و شرایط نشان داد که میزان آنتو سیانین انار هایی که که  )6(هولو کرافت. تغییرات فضاي داخلی میوه ها مربوط باشد

                                                        
٣ -Total Soluble Solid 
٤ - Titratable acid 
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Kpa CO2  20هفته ثابت ماند، اما در میوه هایی که در شرایط 4نگهداري شده بودند، با زمان افزایش یافت وسپس Kpa CO2   
در این پژوهش نیز تیمارهاي مورد استفاده بروي مکانیسم هاي مختلف بیو شیمیایی تاثیر گذاشته . نگهداري شده بودند کاهش یافت

تفسیر اثر تیمار ها را با مشکل روبرو  موضوع ، و همینواند پایداري آنتو سیانین را به راههاي مختلف تغییر داده باشداند که می ت
  .ساخته است

 
                    

 
 
 
 
 
 
  
  
  

پس  انار رقم فاروقآنتوسیانین میوه هاي داشت بر میزان پس از بر رایج تیمارهاي شده و تغییر دادهبسته بندي با اتمسفر اثر -1نمودار
تفاوت معنی داري % 5ن دانکن در سطح حروف مشابه براساس آزموستون هاي داراي *). C˚5 (هفته نگهداري در انبار سرد 6 از 

   .ندارند
میوه هاي واکس زده که در هواي آزاد . هفته نگهداري در انبار سرد مشهود بود 6اثر تیمارهابر میزان ویتامین ث میوه ها پس از 

                     ،O2، 100% CO2 %100 شاهد، سردخانه نگهداري شده بودند بیشترین میزان ویتامین ث را داشتند و نسبت به تیمار هاي
25% CO2+ 75% CO2  75و% CO2+ 25% CO2 اتمسفر هوا + تیمار هاي اتمسفر هوا و واکس . اختلاف معنی داري نشان دادند

میزان ویتامین ث میوه ها را حفظ  CO2+ 25% CO2 %75و  CO2+ 75% CO2 %25تیمار هاي شاهد، نیز بطور معنی دار نسبت به
). 8(نیز گزارش شده است C˚15و  8واکس و ورقه پیچی تکی در دماهاي  توسطحفظ میزان ویتامین ث انار  ).2نمودار(نمودند

حدس زده می شود که متابولیسم ویتامین ث بطور قابل ملاحظه تحت تاثیر گازهاي تنفسی قرار می گیرد و تغییر نسبت این گازها بر 
  .متابولیسم ویتامین ث اثر آستانه اي دارد

  
  
  
  
  
  
  
  
  

پس  تامین ث میوه هاي انار رقم فاروقشده و تیمارهاي رایج پس از برداشت بر میزان وی تغییر دادهاثربسته بندي با اتمسفر  -2نمودار
تفاوت معنی داري % 5ستون هاي داراي حروف مشابه براساس آزمون دانکن در سطح  * ). C˚5 (هفته نگهداري در انبار سرد 6از  

  .ندارند

* 

* 
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بیشترین و کمترین ). نشدندداده ها نشان داده ( هفته نگهداري در انبار سرد معنی دار نبود 6میوه ها پس از  TAاثر تیمار ها بر میزان 
 و سایر تیمارها اختلاف معنی داري باهم مشاهده گردید اتمسفر هوا +به ترتیب در میوه تیمار هاي شاهد و واکس TSSمیزان 

 TSSرا می توان به افزایش کاهش آب وافزایش غلظت  TSSافزایش  ،)1(گزارش شده است قبلاًهمانگونه که ). 3نمودار(نداشتند
افزایش   TSS شده و غلظت مساعدواکس شرایط  کم شدن کاهش آب + حدس زده می شود در تیمار اتمسفر هوا  .نسبت داد

شرایط و دوره هاي مختلف نگهداري گزارش  اگر چه نتایج ضد و نقیضی در خصوص معیار بلوغ انار در طی انبار، .نداشته است
به این نتیجه رسیده اند که انار ها میوه هایی غیر فراز گرا می باشند  و است هشده است، اما در تمام پژوهشها این تغییرات واقعیی نبود

افزون بر این، در اکثر پژوهشها که نگهداري در هوا را با شرایط کنترل اتمسفر مقایسه کرده اند؛  ).4(و پس از برداشت نمی رسند
در طی انبار سرد بطور قابل ملاحضه تحت تاثیر گاز   انار  TSSو  TAهمانند داده هاي ما به این این نتیجه رسیده اند که تغییرات 

  ).5(قرار نمی گیرد
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
میوه هاي انار رقم  کل داشت بر میزان مواد جامد محلولشده و تیمارهاي رایج پس از بر تغییر دادهاثربسته بندي با اتمسفر  -3مودارن

تفاوت % 5ستون هاي داراي حروف مشابه براساس آزمون دانکن در سطح  * ). C˚5 (هفته نگهداري در انبار سرد 6پس از   فاروق
  .معنی داري ندارند
 انار شیمیایی  هاي گی ویژه بر  برداشت از پس رایج تیمارهاي و شده داده تغییر اتمسفر با بندي بسته اثرمقایسه  -نتیجه گیري کلی

یبات آنتوسیانین و ویتامین ث بطور قابل ملاحظه تحت تاثیر گازهاي نشان داد که ترکسرد  دماي در شده نگهداري  ’فاروق‘  رقم
تحت  TSSو  TAترکیبات . محیط اطراف انار قرار می گیرند ونسبت به شرایط  آستانه اي اتمسفر بطور متفاوت تغییر می یابند

  . نگرفتندتاثیر گازهاي محیط اتمسفر قرار 
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Abstract 
Modified atmosphere packaging (MAP), wrapping or individual seal-packaging in plastic film, wax coating and 
temperature managing have been shown to increase postharvest life of fruits. However, controlled or modified 
atmosphere storage has not yet been successfully optimized and there is no available definite reaction of 
pomegranates to the gas atmosphere composition. This study was undertaken in the College of Agriculture and 
Natural Resources of  Darab  at Oct., ٢٠١٢,  to estimates the reaction of ‘Farogh’ pomegranate to high, mean and 
low atmosphere of O٢ and CO٢ which were individually sealed in plastic bags (tow layer Polyethylene and 
PT,٠٫٠٢٥mm) (Moghadam Co. Esphahan) and to compare with the traditional methods of packaging. The fruit 
packages were stored at ٥°C and ٨٥٪ RH for ٦ weeks after the following treatments: control, only wax, air 
atmosphere, wax+ air atmosphere, ١٠٠٪ O١٠٠ ,٢٪ O٢ + wax, ١٠٠٪ CO٢٥ , ٢٪ O٧٥+ ٢٪ CO٧٥ , ٢٪ O٢٥ +٢٪ CO٢.. 
A the end of storage period, although, only wax treated fruits showed the highest anthocyanin content, but they 
had not any significant differences with control, air atmosphere, ١٠٠٪ O٢ + wax, and ٧٥٪ O٢٥ +٢٪ CO٢ treated 
fruits. Treated fruits with ٢٥٪ O٧٥+ ٢٪ CO١٠٠ ,٢٪ O١٠٠ ,٢٪ CO٢ also retained higher anthocyanin than treated 
fruits with wax+ air atmosphere. Only wax-treated fruits also retained high vitamin C than treated fruits with 
١٠٠٪ O١٠٠ ,٢٪ CO٢٥ ,٢٪ O٧٥+ ٢٪ CO٢ and ٧٥٪ O٢٥ +٢٪ CO٢. Treated fruits of air atmosphere and wax+ air 
atmosphere had the higher content of vitamin C than control and treated fruits of  ٢٥٪ O٧٥+ ٢٪ CO٢ and ٧٥٪ O٢+ 
٢٥٪ CO٢. No significant changes were observed among treatments in titratable acid (TA) and total soluble solid 
(TSS), but the most and least significant content of TSS was observed in control and wax + air atmosphere 
treated fruits, respectively.                                                                                                                    In summary, 
conclusions of the present work are that the effects of treatments on biochemical changes of anthocyanin and 
vitamin C were distinct and influenced by gas composition of the package atmosphere. Whereas, changes in TA 
and TSS were not considerably influenced by gas composition of the atmosphere package.   
Keyword: Anthocyanin; Cold storage; Controlled atmosphere storage; Titratable acid; Total soluble solid; 
Vitamin C  
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