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  سه رقم لیمو ترشي اکسیدانی میوهآنتی ظرفیت و فیزیکوشیمیایی ي خصوصیات مقایسه
  5 ا اشکوریان، معصومه کی4 ، سیده الهام سیدقاسمی3 جواد فتاحی مقدم ،2 پروانه راهداري ،*1 نازلی قبادي

موسسه تحقیقات مرکبات  بخش فنی و مهندسی استادیار -3 .استادیار دانشگاه آزاد تنکابن -2 .کارشناسی ارشد گروه زیست شناسیدانشجوي  -1
  .بات کشورمحقق بخش فنی و مهندسی موسسه تحقیقات مرک -5. کارشناسی ارشد گروه زیست شناسیدانشجوي  -4. کشور

  
  چکیده

در  )شیرازآباد، آبلایم، دو رگ خرمپرشین(سه رقم لیموترش  يمیوهکیفیت فیزیکوشیمیایی  اکسیدانی وآنتیظرفیت  در این مطالعه 
 چون صفات شیمیایی چنینهم و ، درصد آبمیوهشامل طول، عرض، حجم، ضخامت پوستمیوه صفات فیزیکی .شدارزیابی  شمال ایران

گیري پوست و گوشت اندازهاکسیدانی نتیآظرفیت و   TSS/TAیا درصد مواد جامد محلول،  TA(،pH ،TSS(ل تیتراسیون اسید قاب
به ( ، ، حجمضخامت پوست ، عرض،وزنخصوصیات فیزیکی چون  بالاترین) دورگ محلی(آبادلیمو خرمنتایج نشان داد که  .ندشد

-میلی 68/1، 65/39، گرم میلی 22/37 به ترتیب(شیراز لیمو آب و) لیتر میلی 64/122 ،متر-میلی 25/3، 87/67، گرم میلی04/149ترتیب 

آباد با متر اندکی بیشتر از دو رگ خرممیلی 69/69لایم با مقدار ي پرشینطول میوه. .را داشت کمترین مقدار  )لیترمیلی 38/15، متر
و  pH،  TSSهاي شیمیایی چون شاخص ..داري با آنها داشتتفاوت معنی )متریمیل 44 (آب شیراز با مقدار و بود) مترمیلی 01/64 مقدار

TSS/TA اما از نظر بیشتر از دو رقم دیگر بود ) 35/2، 77/11، 74/1(آبّاد با مقادیر در لیمو دو رگ خرمTA  کمترین  03/5با مقدار
مشخص شد که رقم ، بعکس گوشت پوست  اکسیدانینتیهاي ظرفیت آمیانگینبا مقایسه   .مقدار را نسبت به دو رقم دیگر داشت

آباد کیفیت فیزیکی بهتري داشت اما اگرچه رقم دو رگ خرم. داري با سایر ارقام داشت درصدتفاوت معنی  45/40لایم با مقدار پرشین
  .ها باشدکنندهبراي مصرفتواند بهترین رقم اکسیدانی بیشتري دارا بود بنابراین میلایم درصد آبمیوه و خواص آنتیپرشین 

  
   ●DPPHهاي ، مهار رادیکاللیمو ،پوست، گوشت :هاي کلیديواژه

  
  مقدمه

ترتیب به RNSو  ROS. هاي اکسیداتیو محافظت نمایندها را از تنشتوانند سلولاکسیدانی هستند که میگیاهان غنی از ترکیبات آنتی
نقش آنها در و شوند ه استرس اکسیداتیو تولید میدر شرایط فیزیولوژیکی و در نتیج اند که دائماًفعال اکسیژن و نیتروژنهاي گونه

ها شده است چرا اکسیدانی میوههاي اخیر توجه بیشتري به محتواي آنتیدر سال .هاي پاتولوژیکی مشخص شده استبسیاري از پروسه
هاي کنندهمصرف). Gue etal., 2003(دهدعروقی را نشان میهاي قلبی و که مطالعات رابطه بین مصرف بالاي میوه و کاهش بیماري

ها منابع هاي با ارزش غذایی بالاتر جهت افزایش سلامتی خود استفاده نمایند و مرکبات و محصولات آنامروزي تمایل دارند از میوه
 ،قاسمی و همکاران( اکسیدانی است اص آنتیها و خوي لیمو که غنی از ویتامینها و مواد معدنی هستند از جمله میوهغنی از ویتامین

در ). 1390فتاحی مقدم و همکاران، (مرکبات منبعی غنی از فیبر رژیمی هستند و این فیبر در پوست میوه بیشتر از گوشت است ). 1390
). (Ramful et al.,2011هاي فنلی فراوانی است اکسیداننتیتحقیقی مشخص شد که عصاره پوست لیمو و سایر مرکبات داراي آ

اکسیدانی، در بافت و یا پوست فلاونوئیدي و فعالیت آنتی ،همبستگی بین محتویات فنلی چنین در تحقیقی دیگر مشاهده شد کههم
-طالعات مشابهی در زمینه بررسی و مقایسه خصوصیات فیزیکوشیمیایی و خواص آنتیم .)Ghasemi et al., 2009( وجود ندارد
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لایم، آب پرشین(دراین تحقیق تلاش شده است که سه رقم لیمو ترش . استلیموترش در ایران صورت نگرفته اکسیدانی ارقام مختلف
  .بررسی شود غذاییاز نظز صفات فیزیکی، شیمیایی و ارزش ) آبادشیراز و دو رگ خرم

  هامواد و روش
عدد از هر درخت با سه  15در مرحله رسیدن به تعداد ز آباد و لیمو آب شیرالایم ، دورگ خرمترش پرشینسه رقم لیمودر این تحقیق  

هاي کیفی و ترکیبات بیواکتیو مورد بررسی قرار تکرار از قطعات آزمایشی موسسه تحقیقات مرکبات کشور جهت مطالعه شاخص
متر تالی بر حسب میلیکولیس دیجیوسیله به طول و عرض میوهگرم، وزن میوه با استفاده از ترازوي دیجیتال بر حسب میلی .گرفتند
بعد از جدا کردن پوست میوه، ضخامت . لیتر محاسبه شدسپس حجم میوه به روش جابجایی حجم آب، برحسب میلی. گیري شداندازه

گیري وزن آن، درصد آب بر حسب میوه و اندازه آب گرفتن با. گیري شدمتر اندازهپوست با استفاده از کولیس دیجیتال بر حسب میلی
تا رسیدن به و معرف فنل فتالئین  نرمال 1/0 ، به روش تیتراسیون با کمک سود)TA(مقدار اسید قابل تیتراسیون . میوه بدست آمدوزن 

5/8=pH میزان . تعیین شدpH وسیله آبمیوه بهpH  و درصد مواد جامد محلول متر دیجیتال)TSS (گیري اندازهرفرکتومتر  وسیلهنیز به 
هاي آزاد گیري شد و درصد بازدارندگی رادیکالاندازه DPPHهاي آزاد اکسیدانی به کمک مهار رادیکالنتیدرصد فعالیت آ. . شد

IC% (Inhibitory concentration) که در این فرمول . با قرار دادن عدد جذب در فرمول زیر بدست آمدAo  عدد جذب
DPPH•  وAs تومتر استوفه، خوانده شده توسط دستگاه اسپکترعدد جذب نمون.  

IC% = (Ao – As) / Ao × 100  
  

ها با استفاده از آزمون  واریانس و مقایسه میانگین مورد تجزیه SASافزار نرم در قالب طرح کاملا تصادفی با استفاده ازهاي حاصل داده
  .درصد انجام شد پنج توکی در سطح احتمال

  
  نتایج و بحث

وزن، طول، عرض، حجم،  آباد و آب شیراز از نظر خصوصیات فیزیکی شامل، دو رگ خرملایمپرشین لیمو نتایج نشان داد که سه رقم
، pH ،TSSهاي شیمیایی شاخص. ري با یکدیگر داشتنددادرصد تفاوت معنییک و درصد آب در سطح احتمال  ضخامت پوست

TSS/TA  درصد و  یکدر این سه رقم نیز در سطحTA  یک اکسیدانی در سطح ظر فعالیت آنتیاز ن. دار شددرصد معنی پنجدر سطح
  .داري مشاهده نشددر حالیکه در گوشت تفاوت معنی. داري مشاهده شددرصد در پوست تفاوت معنی

مشخص شد که ) لیسبون و مایر(با دو رقم لمون ) خار لایملایم و بیپرشین(پس از مقایسه ترکیبات بیوشیمیایی دو رقم لایم  در تحقیقی
 Talaie et(بیشتري داشتند اسید و آسکوربیک  TAها کمتر از دو رقم دیگر بود ولی مقدار ، درلایمTSS ،pHاکسیدانی، فعالیت آنتی

al., 2010(.  آباد بزرگتر از دو رقم دیگر استاز نظر وزن، عرض و حجم رقم دورگ خرم نشان داده شد 1در جدول همانطور که.  
بیشتر از لایم اندکی رقم پرشینطول د، اما نداري ندارآباد با یکدیگر تفاوت معنیلایم و دو رگ خرمبا وجود اینکه طول دو رقم پرشین

 .است آبادطول رقم دو رگ خرم

 در سطح برابري بادرصد  43تا  40مقادیر بین  با دار نبوده واکسیدانی گوشت در این سه رقم معنیظرفیت آنتی 2ولبا توجه به جد
با نتایج بدست آمده از تحقیقات انجام  این مقادیر. درصد بود 41تا  29اکسیدانی پوست بین قرار داشت در حالیکه ظرفیت آنتی یکدیگر
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سیب، گلابی، (و ارقام غیر مرکبات ) پرتقال ناول، لمون، گریپ فروت، پرتقال والنسیا و بکرایی( شده بر روي ارقام مختلف مرکبات
 .(Gorinstein et al., 2001; Ghasemi et al., 2009) ( مطابقت نداشت) انار، انبه و هلو

قرار داردا ما با توجه به درصد آبمیوه  آباد از نظر شاخص هاي فیزیکی در سطح بالاتري از دو رقم دیگرکه رقم دورگ خرمبا وجود این
  .توان گفت این رقم داراي ارزش غذایی بالاتري استلایم ، میاکسیدانی در رقم پرشینبیشتر و وجود ظرفیت آنتی

  در زمان رسیدنسه رقم لیموترش در درصد آب اندازه میوه، ضخامت و  - 1جدول 
 رقم وزن  طول  عرض  حجم  ضخامت پوست  درصد آب

42.75b  3.25a 122.64a 67.87a 64.01a 149.04a آبادخرم  
53.05a  1.79b 85.43b 56.24b 66.69a 109.48b پرشین لایم 

34.95b  1.68b 15.38c 39.65c 44.00b 37.22c آب شیراز 

  .ندداري با هم دار هاي داراي حروف متفاوت در سطح احتمال پنج درصد تفاوت معنی در هر ستون و براي هر رقم میانگین
  
  

  سه رقم لیموترششاخص هاي رسیدگی میوه و میزان ظرفیت آنتی اکسیدانی  - 2جدول 
  اکسیدانی پوستفعالیت آنتی  اکسیدانی گوشتفعالیت آنتی TA pH TSS TSS/TA رقم

 5.033b 1.74a 11.77a 2.35a 42.10a  31.54b  آبادخرم
  8.15a 1.33b 10.14c 1.32b 43.82a  40.45a پرشین لایم

  8.99a 1.41b 10.79b 1.20b 40.45a  29.51b شیراز آب
  .داري با هم دارند هاي داراي حروف متفاوت در سطح احتمال پنج درصد تفاوت معنی در هر ستون و براي هر رقم میانگین
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Comparison of physicochemical properties and antioxidant capacity of three lemon varieties. 
N. Ghobadi1, P. Rahdari2, J. Fattahi moghadam3, S.E. Seiedghasemi4, M. kiaeshkevarian5 

Abstract 
In this study we assayed the antioxidant capacity and physicochemical quality of three lemon fruits varieties (Persian 
lime, khorramabad and Mexican lime) in the north of Iran climate. Physical characteristics of fruit peel and pulp was 
measured as length, width, volume, thickness, juice percentage and also chemical characteristics as titrable acidy 
(TA), pH, total soluble solid (TSS), TSS/TA and antioxidant capacity. Results showed that khorramabad lemon (a 
local hybrid)  was in highest on physical characteristics such as weight, width, peel thickness, volume (149.04 mg, 
67.87, 3.25mm, 122.64 ml respectively) than Mexican lime (37.22 mg, 39.65, 1.68 mm, 15.38 ml respectively). Fruit 
length of Persian lime with 69.69 mm was slightly higher than the khorramabad lemon (64.01 mm) and Mexican 
lime with 44mm had significant difference with them. Chemical indices as pH, TSS, TSS/TA in khorramabad lemon 
with 1.74, 11.77 and 2.35 values were higher than the others but amount of TA value was lowest (5.03) than  other 
varieties. Means comparison of antioxidant capacity on peel inversely of pulp showed that Persian lime with 40.45% 
had significantly differences with the other varieties. Although khorramabad lemon had a better physical quality but 
Persian lime had more juice percentage and antioxidant capacity, so it can be the best for consumers. 
 
Keywords: DPPH● radical scavenging, peel, pulp, lemon. 
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