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  نگاهي به خواص برخي از علف هاي هرز با خاصيت دارويي روستاهاي اليگودرز
  3 ، حسين آروئي2 ، مجيد عزيزي*1  رضا گيمديل

. غباني دانشگاه فردوسي مشهددانشيار گروه علوم با -2. دانشجوي سابق كارشناسي ارشد گياهان دارويي دانشگاه فردوسي مشهد -1
  .استاديار گروه علوم باغباني دانشگاه فردوسي مشهد -3

  

  چكيده

براي زراعت اصلي ميهماني نا خواسته است كه . علف هرز گياهي است كه به طور ناخواسته در مزارع وباغها مي رويد

بنابراين، هرگونه گياهي به جز گياه .  دكميت وكيفيت ودر نتيجه ارزش اقتصادي محصول زراعي رابه شدت پايين مي اور

علف هرز گياهي بيهوده . اي نيز براي برداشت آنها ندارد كاشته شده، هرز نام دارد ، چون كشاورز آنها را نكاشته و برنامه

واص بدين منظور و براي بررسي خ. نيست، زيرا امروزه گياهي نيست كه كاربردي نداشته باشد و انسان از آن استفاده نكند

گونه گياهي به  63اقدام به گردآوري  1388- 90گياهان هرز موجود در روستاهاي شهرستان اليگودرز، طي سالهاي 

با توجه به اطلس گياهان  اصطلاح هرز با خواص پرشمار دارويي شد كه پس از شناسايي دقيق گياه از نظر جنس وگونه آن

منابع موجود و تحقيقات صورت گرفته درسطح كشور؛ مواد شيميايي و  با استفاده از وكليدهاي شناسايي گياهان ايران 

هاي در اين بين بيشترين گونه. موجود در اندامهاي آنها، اندامهاي مورد استفاده و خواص دارويي آنها نيز مشخص شد

  .گياه بود 11با  (Asteraceae)گردآوري شده متعلق به خانواده مينا 

  ارويي، اليگودرزعلف هرز، خاصيت د: كلمات كليدي

  

  مقدمه

هر يك از ).  4و1(تقسيم بندي مي گردندخوراكي، صنعتي، دارويي، زينتي و علوفه ايچند دسته گياهان از نظركاربردي به  

طيف وسيعي از اين گياهان ناخواسته داراي خواص . گياهان هرز در يك يا چند گروه از اين تقسيم بندي قرار مي گيرند

مسلماً اطلاعات ). 3(شوند  از ديدگاهي ديگر اين گياهان هرز يا ناخواسته، گياه دارويي ناميده ميباشند و  دارويي مي

مربوط به اثرات و خواص دارويي گياهان از زمان هاي بسيار دور به تدريج به دست آمده و سينه به سينه منتقل گشته است 

و چينيان در زمره اولين جمعيت هاي بشري بوده اند كه بر طبق سنگ نوشته ها و شواهد ديگر به نظر مي رسد مصريان . 

اي به مصرف گياهان براي درمان سابقه. قرن قبل از ميلاد مسيح از گياهان به عنوان دارو استفاده مي كردند 27فراتر از 

ي بيماران به اين در سالهاي اخير كاربرد گياهان دارويي با توجه به هزينه و عوارض كمتر و سازگار. قدمت عمر انسان دارد

   .)2(توانند اثرات دارويي داشته باشند رويد كه اغلب آنها ميدر ايران هزاران گونه گياهي مي. داروها افزايش يافته است

  

 مواد و روشها

گونه هاي گياهي هرز با خواص پرشمار دارويـي از   1388-90بررسي اثرات برخي از علف هاي  هرز طي سالهاي به منظور 

در روسـتاهاي بخـش بشـارت وززمـاهرو و      شهرسـتان اليگـودرز    هـا و ارتفاعـات نزديـك مـزارع     مزارع، باغـات، كوهپايـه  

دماتي آنها در مركـز تحقيقـات كشـاورزي و منـابع     ها، شناسايي مقپس از خشك نمودن نمونه. گردآوري شد... بربرودي و

. هاي هرباريومي صـورت پـذيرفت   هاي موجود و نمونه با استفاده ازكليد) درحدگونه(تر آنها لرستان و شناسايي دقيق طبيعي

ي و نيـز  سپس با استفاده از منابع موجود و نيز تحقيقات صورت گرفته در سطح كشور، اندام مورد استفاده، تركيبات شيمياي

  . هاي درماني آنها مشخص گرديد و در جداولي ثبت شدند ويژگي
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  نتايج و بحث

با خاصيت دارويي مربوط به خانواده كاسني بوده )گونه  11(در جدول مشاهده مي شود بيشترين گياهان هرز همانطور كه 

  . است
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Medical properties of weed in Aligoodarz 
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Abstract 
Weed is a self-grown plant that in a unwished place and cause many problems in production of pasture, 
garden and crop yields or disturb landscapes. Therefore, any species plant except cultured plant; name is 
weed.  Weed  isn’t useless plant, because today any plant without application, isn’t exist. And human use 
not from it. For this subject and survey to properties of Aligoodarz  weeds, in 2010-2012, 63  plant 
species idiomatically weed with medical properties has been collected. After exact  ;recognition  
Chemical material in organs of plant, using organ and medical properties has been diagnosed. In this 
study, most of collected plant species belong to Asteraceae family with 11 plant.  
Keywords: : Weed, Medical plant, Aligoodarz  
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