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  چكيده

 ات اندكي بر خصوصيات بذري آنن تحقيقتاكنو كه بودهدارويي اندميك ايران  انگياه از) Lallemanthia royleana(بالنگو

ر بالنگو، تغييـرات ايـن صـفات    لذا در اين پژوهش پس از  شناسايي خصوصيات شيميايي و بيوشيميايي روغن بذ. انجام پذيرفته است

درصـد   100درجـه سـانتي گـراد و رطوبـت نسـبي       41سـاعت و حـرارت    72و  48، 24شرايط پيري تسريع شده با مدت زمان تحت 

 71/90درصـد روغـن بـذر بـالنگو،      26/19نتايج نشان داد از مجموع . لب طرح آماري كاملاً تصادفي در چهار تيمار بررسي شددرقا

مهمتـرين اســيد چـرب غيــر اشـباع اســيد    . درصـد اســيدهاي چـرب اشــباع بـود    29/9درصـد اسـيدهاي چــرب غيـر اشــباع در مقابـل     

همچنـين دانـه   . درصـد بـود   72/6بـا  ) C16:0(چرب اشباع آن اسيد پالمتيكدرصد و مهمترين اسيد  23/65با  ) C18:3(لينولنيك

نتـايج حاصـل نشـان داد مقـدار روغـن      . بودپلي فنل  ppm 210 و) از نوع گاما(توكوفرول ppm 8/427 هاي اين گياه دارويي حائز

ي باعث افزايش اسيدهاي چـرب  شرايط پيري تسريع شده بطور نسب. درصد كاهش يافت 2/15بذر تحت شرايط پيري تسريع شده تا 

ساعت نسبت  72و  48، 24در تيمار پيري تسريع شده ) C18:3(اسيد لينولنيكمقدار . اشباع در مقابل اسيدهاي چرب غير اشباع شد

عـدد پراكسـيد بطـور معنـي داري در تيمارهـاي پيـري تسـريع شـده         . درصد كاهش داشـت  9/0و  1/3، 7/2به تيمار شاهد به ترتيب  

حـداكثر  . درصـد رسـيد   72در تيمـار پيـري   ) meq.kg-1( 00/15در شـاهد بـه   ) meq.kg-1( 78/5يافت بگونـه اي كـه از   افزايش 

 63/0 و 5/1بـه ترتيـب   (سـاعت وجـود داشـت    72تيمـار پيـري تسـريع شـده     شاهد و كمترين مقدار در در ) رنسيمت(مقاومت روغن

الا مي توانـد بـا تخريـب ديـواره سـلولي باعـث نشـت مـواد و تغييـر در          نتايج اين تحقيق نشان داد درجه حرارت و رطوبت ب). ساعت

در مجموع استنباط مـي شـود تغييـرات شـيميايي و بيوشـيميايي حاصـل از پيـري تسـريع شـده          . تركيبات ذخيره اي بذر گرددماهيت 

  .شرايط اضمحلال و كاهش كيفيت غذايي بذر بالنگو را تسريع كند

  عدد پراكسيد ،توكوفرول اسيدهاي چرب اشباع و غير اشباع،Lallemanthia royleana,  :كليدي نواژگا

  

   مقدمه
است  ، تورانييايران منطقه از جمله گياهان دارويي اندميك(.Lallemantia royleana Fisch .et Met) بالنگو گياه دارويي

كـوچكي و همكـاران،   (شت مي گـردد كه غالباً از عرصه جمع آوري شده و تنها در بخش هاي از خراسان بزرگ بصورت زراعي ك

 Razavi  and Mohammadi(كربوهيدرات، پروتئين و روغن اسـت  فراوان، حائز موسيلاژيبالنگو علاوه بر ي بذرها ).1383

Moghaddam, 2011(.   

ر لوبيـا تـا بـيش از    درصـد د  2/1تمامي توليدات نهايي گياهان اعم از ميوه ها و بذرها داراي چربي يا ليپيد هستند وليكن مقدار آن از 

روغن خامي كه از دانـه و ميـوه هـا اسـتخراج مـي شـود مخلـوطي از اسـيدهاي چـرب،          . د در ميوه پسته و گردو متغير استدرص 50

 ).1387صـفري،  (اسـت  3و پلي فنل ها 2و تركيبات ضد اكسايشي مانند توكوفرول1، فسفوليپيدها، تركيبات رنگيواسط تركيبات حد

مـي توانـد باعـث بهـم      شـرايط نامسـاعد محيطـي و نگهـداري بـذر     ولـي  ، بوليسمي جوانه زني بسيار موثر هسـتند ليپيدها در چرخه متا

  .گردد كه در اين صورت در فرايند جوانه زني موثر نخواهند بودتغييرات ماهوي و مكاني چربي دانه ها ليپيدها و ريختگي 

                                                
1. Pigments  
2. Tocopherols  
3. Poly Phenols  
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ميايي و مبتني بر شناسايي خصوصيات شياندكي  اتاست وليكن تحقيق وانياعلي رغم اينكه بالنگو داراي ارزش دارويي و غذايي فر

  .پذيرفته استبيوشيميايي بذر آن صورت 

  

  ها روش مواد و

كيلـومتري شـمال غـرب مشـهد      200از دشت هاي شهرستان كلات در حد فاصل  آزمايش بر روي توده بذري جمع آوري شدهاين 

بـراي تشـخيص پروفايـل    . ونه ابتدا روغن بذر به روش پرس سـرد اسـتخراج شـد   و گ و شناسايي جنس پس از جمع آوري. انجام شد

كمك سيستم كرماتوگرافي مايع بـا كـارايي   به  ها توكوفرول .گرديداستفاده  GC(4(اسيدهاي چرب از سيستم گرماتوگرافي گازي

نـوري اسـپكتروفتومتر و بـا    پلي فنـل كـل بـا اسـتفاده از سيسـتم طيـف       و  Ce 8-80 AOCS:6 و بر اساس پروتكل )HPLC(5بالا

بـا  د بـر  پراكسـي  انديس .مشخص شد) 2000(و همكارانCapannesi  و بر اساس روش Folin–Ciocalteauاستفاده از معرف 

سـازمان اسـتاندارد    3734آزمـون شـماره    طبق نيز )7آزمون رنسيمت(شاخص پايداري روغنتشخيص و  AOCS: cd 8-53 روش

پس از  شناسايي خصوصيات شيميايي و  ).AOCS: cd 12b-92) (Firestone, 1997وتكل با رعايت پر(دايران آزمون گردي

سـاعت و   72و  48، 24با مدت زمـان   انكوباتورشرايط پيري تسريع شده در  ذر بالنگو، تغييرات اين صفات تحتبيوشيميايي روغن ب

  .  تصادفي در چهار تيمار بررسي شددرصد درقالب طرح آماري كاملاً 100درجه سانتي گراد و رطوبت نسبي  41حرارت 

آنـاليز واريـانس داده هـا توسـط     . انجام شد xArcSinبراي صفاتي كه بصورت درصد بيان شده بود تبديل زاويه اي در نهايت، 

سم نمودارهـا  درصد و ر 5و  1 در سطح )محافظت شده FLSD)LSDمحاسبه ميانگين با استفاده از آزمونو   SPSS16 نرم افزار

  .  شد ترسيم Excelو اشكال به وسيله نرم افزار 

  

  نتايج

   دهاي چربيپروفايل اس

تـا  را كه شرايط پيـري تسـريع شـده ايـن مقـدار       درصد بود 26/19بر اساس نتايج بخش بيوشيميايي حداكثر مقدار روغن بذر بالنگو 

اشباع و چنـد غيـر اشـباع موجـود در بـذر بـالنگو بـه ترتيـب         مهمترين جزء اسيدهاي چرب اشباع، تك غير . درصد كاهش داد 2/15

درصـد اسـيدهاي چـرب     71/90. بـود ) درصـد  17/66(و لينولنيك اسـيد ) درصد 63/12(، اولئيك اسيد)درصد 72/6(پالمتيك اسيد

درصـد   6/87پسته درصد و در برخي ارقام  2/85موجود در بذر بالنگو از نوع اسيدهاي چرب غير اشباع است كه اين ميزان در سويا 

شرايط پيري تسريع شده بطور نسبي باعث افزايش اسيدهاي چرب اشـباع در مقابـل    ).1390، و همكاران رهوشف(گزارش شده است

سـاعت نسـبت بـه تيمـار      72و  48، 24پيري تسريع شـده   هايدر تيمار) C16:0(ميزان اسيد پالمتيك. اسيدهاي چرب غير اشباع شد

و  1/3، 7/2در اين تيمارها بـه ترتيـب   ) C18:3(درصد افزايش داشت در حاليكه مقدار لينولنيك اسيد 11و  19، 29شاهد به ترتيب 

  .)2جدول (درصد كاهش نشان داد 9/0

  

  مواد آنتي اكسيداتيو روغن

ميداني (وجود دارد) پلاست و كروموپلاستمانند آميلوپلاست، آلو(ستيدهادر غشاي كلروپلاست و ساير پلا) Eويتامين (توكوفرول

لـذا نسـبت بـالاي آن باعـث حفـظ كيفيـت و       . شـوند اكسيداتيو مانع تشكيل پراكسيدها مياين مواد آنتي). 1376و هاشمي دزفولي، 

). 1جـدول  (بدسـت آمـد   ppm 8/427توكوفرول موجود در روغن بـالنگو از نـوع آلفـا و بـه ميـزان      . طولاني بذرها است ماندگاري

                                                
٤. Gas Choromatography   
5. High Performance Liquid Chromatography 
٦. American Oil Chemists Society   

3. Oil/Oxidative Stability Index(OSI) 
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رفيعـي و  علـوي  (شـده اسـت   شگـزار  ppm 627تا  490بين ارقام پسته  و ppm 4/224رقام زيتون مقدار آلفا توكوفرول در برخي ا

بدســت آمــد كــه ايــن مقــدار بيشــتر از روغــن  ppm 210ميــزان پلــي فنــل كــل  ).1390دانشــمندي و همكــاران، ؛ 1391همكــاران، 

ميزان مواد آنتي اكسيداتيو در شرايط پيري تسريع شده دستخوش تغييراتـي شـد    ).1387توكلي و فرهوش، (بود) ppm 18/37(بادام

توكوفرول كاهش پيـدا  مقدار با افزايش مدت زمان پيري تسريع شده . كه در مورد پلي فنل كل از يك روند خاص پيروي نمي كرد

ابتدا در پلي فنل كل  ميزان .تقليل يافت ppm 12/405درصد كاهش نسبت به شاهد به  2/5ساعت با  72كرد بگونه اي كه در تيمار 

  .)1 جدول(ساعت روند كاهش پيدا كرد 72و  48ولي در دو تيمار ) ppm 7/213(ساعت نسبت به شاهد افزايش نشان داد 24تيمار 

  

  اكسايش روغن و ميزان مقاومت

تسـريع شـده محتـواي پراكسـيد روغـن      شـرايط پيـري   ). 1جـدول  (اد اكسيداتيو روغن بررسي شدعدد پراكسيد براي تعيين ميزان فس

اكسـايش ليپيـدها تحـت درجـه حـرارت هـاي بـالا در روغـن كلـزا و سـويا گـزارش شـده             . بالنگو را بطور معنـي داري افـزايش داد  

ساعت بدست آمد ولي با افزايش مدت پيري تسريع شده  5/1در شاهد ) رنسيمت(مقاومت روغن .)1390فرهوش و همكاران، (است

سـاعت،   7سـاعت، روغـن سـويا     5/9مقاومـت روغـن كـانولا    . ساعت تقليل يافـت  72ساعت در تيمار  63/0ته و به روند كاهش داش

با اين نتايج مشـخص شـد   ). 1390فرهوش و همكاران، (ساعت گزارش شده است 2/5ساعت و مقاومت روغن جوانه ذرت  6زيتون 

ندارد ملي ايران حداقل زمان مقاومت روغن هـاي خـوراكي نبايـد از     بر اساس استا. روغن بالنگو از پايداري مناسبي برخوردار نيست

  ).  1390قوانين استاندارد ايران، (ساعت كمتر باشد 15را 

 ماهيـت  نتايج اين تحقيق نشان داد درجه حرارت و رطوبت بالا مـي توانـد بـا تخريـب ديـواره سـلولي باعـث نشـت مـواد و تغييـر در          

جموع استنباط مي شـود تغييـرات شـيميايي و بيوشـيميايي حاصـل از پيـري تسـريع شـده شـرايط          در م. تركيبات ذخيره اي بذر گردد

  .اضمحلال و كاهش كيفيت غذايي بذر بالنگو را تسريع مي كند
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Abstract 
 
The balangu (Lallemantia royleana) is an Iranian endemic medicinal plant and There are not lot of 
researches on general characteristics about the seeds of this plant. In this study the identification of oil 
seed chemical and biochemical characteristics under accelerated aging conditions (AAc. Treat,) was 
investigated. Accelerated aging was conducted at 24, 48 and 72 h at 41 °C and 100% RH in a 
completely randomized design with four replications. Results showed that 90.71% unsaturated fatty 
acids (USFA) and 9.29% saturated fatty acids (SFA) in the seeds. Palmitic acid (C16:0) with 6.72% 
and linolenic acid (C18:3) with 65.23% were the most important saturated fatty acid and unsaturated 
fatty acid in oil seeds, respectively. Also in Lallemantia oil seed there was 427.8 ppm γ tocopherols 
and 210 ppm poly phenols. The results showed that 15.2% reduction oil seed under AAc treatment. 
AAc treatments were the cause of increase of USFA compared to SFA. the amount of linolenic acid 
(C18:3) at 24, 48 and 72 h AAc resulted in 2.7%, 3.1% and 0.9%  reduction compared to control, 
respectively. Peroxide value was increased significantly in the accelerated aging conditions from 5.78 
meq.kg-1 in control to 15.00 meq.kg-1 in 72 h of AAc. The highest rancimat value  in the 72 h AAc and 
was the lowest in the control (respectively 1.5h and 0.63h). In general changes of chemical and 
biochemical characteristics by consequence of accelerated aging, can quickly deteriorate of lallemantia 
seeds. 
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