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  چکیده
 ایندر . شودهاي متعددي از آن یافت میگونه که در ایران باشدیم هاي مهم جنگلییکی از میوهمتعلق به خانواده گلسرخیان و  زالزالک

طول، عرض و ضخامت میوه، قطر وزن، ( هاي فیزیکیشامل مشخصه، )Crataegus pontica(زالزالک میوه  هايبرخی از ویژگی تحقیق
 و خواص غذایی )میانگین هندسی، حسابی و معادل، مساحت سطح، ضریب کرویت، نسبت رعنایی، جرم هزار دانه و جرم حجمی واقعی

. مورد بررسی قرار گرفته است )میوه اسیدآلی قابل تیتراسیون و محتواي رطوبتیدرصد مد محلول، مواد جا درصدماده خشک، درصد (
، mm  53/1برابر با  میوه به ترتیب ، عرض و قطرمیانگین طول هاي فیزیکی میوه زالزالک مورد بررسی نشان داد،نتایج مربوط به مشخصه

mm 95/1  وmm 78/1 قطر میانگین هندسی . می باشد)Dg ( و حسابی)Da ( میوه زالزالک با هم برابر)mm 75/1(،  اما قطر میانگین
 mm2( ، سطح تصویر%) 13/1( ضریب کرویت شامل هاي ابعاديسایر مشخصه). mm  76/1(کمی بیشتر از آن دو بود ) Dp(معادل 

 54/306میوه در این گونه  100توسط وزن م ،نتایج به دست آمده نشان داد. همچنین برآورد شده است )26/1( و نسبت رعنایی )69/1
میوه ) TA(و درصد اسیدیته کل ) TSS( مواد محلول جامد درصد. گرم برآورد شده است 06/3گرم و به طور میانگین براي هر میوه 

  . ثبت شده است% 71/1و % 70/18با زالزالک به ترتیب برابر 
  هاي فیزیکی، خواص غذاییمشخصه، زالزالک: کلمات کلیدي

 
  مقدمه

 Blumenthal et( از آن شناسایی شده استگونه  280 که تا کنون نزدیک به Rosaceaeخانواده  متعلق به Crataegusزالزالک از جنس 

al., 2000( . باشدآب و هوایی شمالی مانند آسیاي غربی، آمریکا شمالی و اروپا میمنشأ زالزالک مناطق )Bahorun et al., 2003; 

Ercisli, 2004 .(گونه زالزالک در ایران شناسایی شده است  17باشد و حدود جنس زالزالک در ایران داراي پراکندگی زیادي می
قرار هاي باغی، در برخی کشورها به عنوان یکی از گیاهان دارویی سنتی مورد توجه علاوه بر استفادهمیوه زالزالک ). 1375مظفریان، (

 Ozturk and( باشدمی در میوهمهم  ییترکیبات شیمیا وجود برخی این امر به خاطر که )Blumenthal et al., 2000( گرفته است

Tuncel, 2011.( خاطر وجود ترکیبات پلی فنولیک در برگ، گل و میوه آن می ههاي مختلف بخواص درمانی میوه زالزالک از گونه-

بوده که غنی از فلاونوئید و اسیدهاي هیدروکسی سینامیک  ارهاي مختلف گیاه بسیبخشعصاره در ). Xiao-Ping et al., 2010(باشد 
خواص فیزیکی محصولات کشاورزي اطلاعات مفیدي در رابطه با مکانیزه نمودن ). Predrag et al., 2005( خواص دارویی دارند

هاي مربوط به شامل دادهاست که هاي فیزیکی یکی از این خواص، مشخصه. باشدها میعملیات کاشت، برداشت و پس از برداشت آن
خواص غذایی نیز براي آگاهی از چگونگی استفاده از مواد کشاورزي در  .باشدخواص ابعادي و جرمی محصولات کشاورزي می

اما اطلاعاتی در رابطه با  هاي مختلفی انجام شده است،و سبزيها تحقیقات زیادي راجع به خواص فیزیکی میوه. باشدصنایع وابسته می
هاي فیزیکی و خواص غذایی این لذا در این تحقیق سعی بر آن شده تا برخی از مشخصه. باشدفیزیکی میوه زالزالک موجود نمی خواص

  .  میوه جنگلی بررسی شود
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  هامواد و روش
در  )Crataegus pontica(میوه زالزالک . ي دانشگاه ایلام انجام شدکشاورز هاينیماش کیمکاناین پژوهش در گروه علوم باغبانی و 

هاي براي انجام این تحقیق برخی از مشخصه .مرحله رسیدگی کامل در اواخر مهرماه از منطقه دره ارغوان در شهر ایلام جمع آوري شد
فیزیکی شامل وزن، طول، عرض و ضخامت میوه، قطر میانگین هندسی، حسابی و معادل، مساحت سطح، ضریب کرویت، نسبت 

و جرم حجمی واقعی و خواص غذایی شامل درصد ماده خشک، درصد مواد جامد محلول، درصد اسیدآلی قابل  رعنایی، جرم هزار دانه
میوه به طور  نمونه 50حدود گیري صفات ذکر شده براي اندازه. تیتراسیون و محتواي رطوبتی میوه مورد بررسی قرار گرفته است

 یپارامترهای. ندها تعیین شد بیشینۀ داده مقادیر میانگین، انحراف معیار، کمینه و .تکرار مورد بررسی قرار گرفتندسه  تصادفی انتخاب و در
با استفاده از ... جرم مخصوص ظاهري و  عادل،م میانگینحسابی و قطر   میانگین قطرمیانگین هندسی،  قطر، همانند ضریب کرویت

 bو  aترین بعد عمود بر  بزرگ و) b( a ترین بعد عمود بر بزرگ، )a( ترین بعد بزرگ شامل ابعاد میوه. مربوطه محاسبه شدند هاي معادله
)c( با دقت ریزسنج ، به وسیله  mm01/0 با دقت رقمیها توسط یک ترازوي حساس  جرم میوه .تعیین گردیدندg  01/0 گیري شد اندازه. 

ابتدا تعدادي میوه با جرم مشخص در اي، جم تودهبراي تعیین ح. ها تعیین گردیداي آنها ابتدا حجم تودهی میوهحجمجرم براي تعیین 
ها با حجم میوه .ها پر شودسپس در داخل ظرف آب ریخته شد تا تمام حجم فضاي خالی بین میوهریخته شدند،  مدرج یک ظرف داخل 

  :استقاده از رابطه زیر محاسبه گردید

  
) ρt(و واقعی  )ρb( پس از آن، جرم حجمی ظاهري. باشدها میحجم توده میوه Vfحجم آب و  Vwحجم ظرف،  Vc در رابطه فوق

  :زیر به دست آمد هايها با استفاده از رابطهمیوه
   

  
در نهایت . باشندمی هاحجم توده میوه و حجم ظرف ها،جرم توده میوهبه ترتیب مربوط به  Vfو  Mf ،Vc هاي ذکر شده،در رابطه

    .توجه به رابطه زیر تعیین گردید با) ε( تخلخل میوه زالزالک

  
از چند میوه جدا شد  g 10با جرم  گیري رطوبت و درصد وزن ماده خشک میوه از هر واحد آزمایشی یک نمونه مرکب براي اندازه

آون پس از خارج کردن از . قرار داده شد h 48 به مدت C° 70 و در داخل آون در دماي) قطعاتی از سطح خارجی تا مرکز میوه(
ت مربوطه درصد ها قبل و بعد از خشک نمودن و از طریق معادلاوزن گردیدند و با توجه به وزن نمونه g 01/0 ها با دقتمجدداً نمونه

- آب دستگاه توسط ابتدا ونیتراسیت قابل تهیدیاس و مواد جامد محلول درصد يرگیاندازه يبرا. ها تعیین شدرطوبت و ماده خشک میوه

 تهیدیاس مقدار نییتع يبرا. دیگرد ثبت رفرکتومتر دستگاه از استفاده با عصاره قند درصد و گرفته عصاره وهیم نمونه چند زا ،يریگوهیم
 ،نرمال 1/0 سوزآور سود با ونیتراسیت توسط استاندارد روش با سپس و دیگرد قیرق مقطر آب ml45 با وهیم آب از ml 5 ونیتراسیت قابل

  .دیگرد محاسبه کیمال دیاس برحسب دیاس مقدار

  
  نتایج و بحث
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  )a(بر طبق این نتایج، میانگین طول یا قطر سر تا دم . شودمشاهده می) 1(هاي فیزیکی زالزالک در جدول نتایج مربوط به مشخصه
) Dg(گین هندسی قطر میان. به دست آمد mm 78/1برابر با ) c(و ضخامت آن  mm 95/1برابر با ) b(، عرض mm  53/1زالزالک برابر با 

سایر ). mm 76/1(کمی بیشتر از آن دو بود ) Dp(اما قطر میانگین معادل  ،)mm 75/1(میوه زالزالک با هم برابر بود ) Da(و حسابی 
جرم هزار دانه  .برآورد شد )26/1( و نسبت رعنایی )mm2 69/1( ، سطح تصویر%) 13/1( ضریب کرویت شامل هاي ابعاديمشخصه

ثبت  kg/m3 47/0و  89/0به ترتیب برابر با ) ρb(و ظاهري ) ρt(جرم حجمی واقعی . به دست آمد g47/3065 میوه زالزالک برابر با 
ضریب تخلخل زالزالک نیز . باشدشود، جرم حجمی واقعی زالزالک از جرم حجمی آب کمتر میهمان طور که مشاهده می. گردید
 . به دست آمد % 50/47برابر با 

  
  زالزالک میوه هاي فیزیکیمشخصه -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین  بیشینه کمینه مشخصه

 mm( 30/1 82/1 53/1 12/0 (طول 

 mm( 55/1 25/2 95/1 16/0 (عرض 

 mm( 43/1 04/2 78/1 16/0 (ضخامت 

 mm( 46/1 98/1 75/1 14/0(قطر میانگین هنسی 

 mm( 46/1 99/1 75/1 14/0(قطر میانگین معادل 

 mm( 46/1 99/1 76/1 14/0(قطر میانگین حسابی 

 04/0 13/1 24/1 04/1 (%)کرویت  

 mm2 (  42/2 09/3 69/1 38/0(سطح تصویر 

 07/0 26/1 39/1 10/1 نسبت رعنایی

 g( 55/2988 86/3104 47/3065 62/66(جرم هزار دانه 

 kg/m3( 83/0 93/0 89/0 05/0(جرم حجمی واقعی 

 kg/m3( 46/0 48/0 47/0 01/0(جرم حجمی ظاهري 

 01/0 50/47 50/48 50/46 (%)تخلخل 

  
شود، محتواي همان طور که در جدول مشاهده می. آمده است) 2(گیري شده زالزالک در جدول  اي از خواص غذایی اندازه خلاصه

  . به دست آمد%  13/28میوه برابر با ) Dm(خشک  درصد ماده همچنین. باشدمی%  83/71رطوبتی زالزالک برابر با 
 
 
 
  
  
  
 
 



 پوستر                                                   دانشگاه بوعلی سینا - 1392شهریور                                              هشتمین کنگره علوم باغبانی ایران 

٣٥٨٠ 
 

 
 

  برخی خواص غذایی میوه زالزالک -2دول ج
 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه مشخصه

 78/1 83/71 10/73 80/69 (%)رطوبت 

 35/0 17/28 10/26 40/25 (%)ماده خشک 

 36/0 70/18 00/19 30/18 ) %(مواد محلول جامد 

 14/0 71/1 87/1 62/1 (%) ار اسیدمقد

 03/1 97/10 60/11 78/9 هنسبت مواد محلول جامد  به اسیدیت

  
 نسبت . ثبت شده است%  71/1و  70/18با میوه زالزالک به ترتیب برابر ) TA(و درصد اسیدیته کل ) TSS( مواد محلول جامد درصد

TSS در آزمایشاتی مشابه در سیب گزارش شده است که میزان  .محاسبه گردید 97/10برابر با باشد اسیدیته که بیانگر طعم میوه میبه
مواد محلول جامد سیب برخی ارقام مانند ردسپار، دلباراستیوال، گولدن دلیشز، استارك دلیشز، گرانی اسمیت و رومی بیوتی به ترتیب 

در مقایسه درصد مواد جامد ). Ragni and Berardinelli, 2001(باشد می%  90/12و  30/14، 70/13، 30/14، 73/10، 54/12برابر با 
توان نتیجه گرفت که میزان مواد جامد محلول میوه زالزالک از تمام ارقام سیب مطالعه شده حدود محلول در میوه زالزالک با سیب می

و  041/0راستیوال را به ترتیب برابر با هاي رقم ردسپار و دلبادرصد اسید میوه سیب) 1387(پور همچنین خیرعلی. باشدبالاتر می%  50
در مطالعه حاضر برخی خواص و ویژگی . باشنداین مقادیر در برابر درصد اسید میوه زالزالک بسیار پایین می. گزارش کردند%  025/0

به دست آمده  اطلاعات. هاي فیزیکی و خواص غذایی مورد بررسی قرار گرفتآوري شده از ایلام شامل مشخصهمیوه زالزالک جمع
  .تواند جهت معرفی این محصول به صنایع غذایی و همچنین در مکانیزه نمودن عملیات برداشت و پس از برداشت زالزالک مفید باشدمی
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Abstract 
Hawthorn belongs to Rosaceae family is one of the important forest fruits which there are different species in Iran. In 
this study, some characteristics of hawthorn fruit (Crataegus pontica), including physical properties (fruit length, 
width, thickness, the geometric, arithmetic and equivalent mean diameter, surface area, sphericity coefficient, aspect 
ratio, thousand fruit mass and true density) and nutritional properties (total dry matter, total soluble solid, titratable 
acidity and moisture content) were considered. Results showed that average of fruit length, width and thickness were 
1.53 mm, 1.95 mm and 1.78 mm, respectively. The geometric mean diameter was same to arithmetic mean diameter 
(1.75mm), while equivalent mean diameter was higher than both (1.76 mm). Some physical properties such as 
sphericity coefficient (1.13%), surface area (1.69mm) and aspect ratio (1.26) were determined. Average of 100 fruit 
weight in this specie was 306.54 gram and it is estimated 3.06 gram for one fruit. Total soluble solid percent (TSS) 
and titratable acidity percent (TA) of fruit hawthorn were estimated 18.7% and 1.71%, respectively.   
Keywords: Hawthorn; Physical Characteristics; Nutritional Properties. 
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