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 بررسی تأثیر بسترهاي مختلف رشدي بر بقاء و برخی خصوصیات مورفولوژیکی و بیوشیمیایی گیاه دارویی ترشک
 )Rumex turcomanicus Czerep(  

  2 ، مجید عزیزي*1 مرتضی علیرضایی نقندر
  .دانشیارگروه علوم باغبانی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد -2. فردوسی مشهد، مشهددانشجوي دکتري، گروه علوم باغبانی، دانشگاه  -1

  مسئول نویسنده*
 چکیده

Rumex turcomanicus Czerep    یا ترشک متعلق به خانوادهPolygonaceae  و از گیاهان با ارزش با مصارف سبزي و دارویی است
توسط افراد محلی، تلاشی به منظور تعیین شرایط مناسب  ي برگهاي تازه این گیاهمصرف بالا با وجود. که در شمال شرق ایران می روید

خاك مزرعه، % بستر رشدي شامل  6تأثیر نسبت هاي مختلف به این منظور . ن صورت نگرفته استآکشت و کار و اهلی سازي  
ماسه و بستر طبیعی %100اك مزرعه، خ%25+ماسه%75ماسه شسته شده، %50+خاك مزرعه%50ماسه شسته شده، % 25+ خاك مزرعه75%

بر مبناي طرح کامل تصادفی در گلخانه تحقیقاتی دانشگاه فردوسی مشهد، تکرار در آزمایش گلدانی  10گیاه در شرایط رویشگاه و با 
% 100عه و خاك مزر% 100نتایج نشان داد که بیشترین و کمترین درصد بقاء گیاهان بترتیب در بستر حاوي . مورد بررسی قرار گرفت

درصد خاك مزرعه بدست  100بیشترین میزان وزن تر و خشک و سطح برگ، طول و عرض برگ در بستر حاوي . ماسه بدست آمد
بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانتی در بستر طبیعی و کمترین فعالیت . آمد و میانگین این صفات در بسترهایی با مقادیر بیشتر ماسه کمتر بود

بدست  ماسه%25+خاك%75ماسه و  % 100کمترین و بیشترین میزان فنول بترتیب در بستر . درصد ماسه بدست آمد100در بستر حاوي 
مقادیر صفات فوق در بسترهاي حاوي . مشاهده شد ماسه%25+خاك%75و کاروتنوئید کل در بستر   A ،B بیشترین میزان کلروفیل. آمد

نشان داد که در ترکیب بستر رشدي این گیاه مقادیر بالاتر خاك همراه با نسبت کمتري بطور کلی نتایج . نسبت بیشتري از ماسه کمتر بود
 .از ماسه، شرایط بهتري براي بقاء و رشد و کیفیت گیاه ترشک بهمراه خواهد داشت

 آنتی اکسیدانت، اهلی سازي، بستر رشد، خاك مزرعه، رویشگاه : کلمات کلیدي

  
  مقدمه

گونه آن از ایران گزارش شده است  23گونه در دنیا دارد و رشد  200ت بند بوده که بالغ بر جنس ترشک متعلق به خانواده هف
)Gholami and Joharchi 2008 .( گونه هاي مختلف جنس ترشک بدلیل فعالیتهاي بیولوژیکی شان همچون خواص ضد ویروسی
)Cos et al. 2002( ضد باکتریایی و ضد التهابی شان ،)Getie et al. 2002( همچنین در درمان یبوست، فشار  . مصرف می شوند

). Li, 1998; Zhang et al., 2008(خون، کچلی، کاهش التهاب، تب بر، سرماخوردگی و سردرد در طب سنتی نیز بکار می رود 

بولیتهاي اولیه از جمله این متا .تاکنون ترکیبات بیوشیمیایی و دارویی زیادي از گونه هاي مختلف جنس ترشک گزارش شده استتومور
اشاره .. و ثانویه می توان به اسید آسکوربیک، اسید اگزالیک، ترکیبات فلاونوئیدي، ترکیبات فنلی، آنتراکوئینون، نفتالن و استرول و 

  ). Mei et al., 2009; Zhang et al., 2009(نمود 
Rumex turcomanicus Czerep   علیرغم . ت که در شمال شرق ایران می رویداز گیاهان با ارزش با مصارف سبزي و دارویی اس

شرایط مناسب براي کشت و کار و تکثیر آن در دسترس نیست و تاکنون مطالعه مصرف بالاي برگهاي تازه این گیاه اطلاعات زیادي از
شرایط  مشاهدات رویشگاهی نشان می دهد که رشد این گیاه بشدت تحت تأثیر .اي به منظور اهلی سازي آن صورت نگرفته است

تأثیر بسترهاي مختلف رشد بر بقاء گیاه و برخی از اینرو هدف از این آزمایش بررسی  .محیطی مخصوصا بستر رشد قرار می گیرد
  .بودویژگیهاي مورفولوژیکی، بیوشمیایی آن 
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  مواد و روش ها
و طول جغرافیایی  ºº22 º36غرافیایی عرض ج(رویشگاه طبیعی گیاه واقع در روستاي نقندر  بذرهاي گیاه ترشک در اواخر تیرماه از

ºº17 º59 (ضد عفونی در سینی هاي کشت حاوي نسبت مساوي از خاك، کوکوپیت و ماسه کشت پس از . ندگردید جمع آوري
. ندانتقال یافتبستر رشدي سانتیمتر با نسبتهاي مختلف از  15گیاهچه ها با رسیدن به مرحله دو برگی به گلدانهایی با دهانه . گردیدند

خاك %50ماسه شسته شده، % 25+ خاك مزرعه%75خاك مزرعه، % 100بستر مختلف رشد از نسبت هاي  6تیمارها شامل 
 )گلدان(تکرار  10ماسه و بستر طبیعی گیاه در شرایط رویشگاه و با %100خاك مزرعه، %25+ماسه%75ماسه شسته شده، %50+مزرعه
سطح برگ، طول و عرض  درصد بقاء گیاهان، دان، گیاهان برداشت شده و صفاتی همچونروز پس از انتقال گیاهچه ها به گل 60. بودند

همچنین . برگ و دمبرگ، وزن تر و خشک برگ، سطح مخصوص برگ، تعداد برگ، وزت تر و خشک گیاهچه اندازه گیري شدند
 ,singleton and rossi( یبات فنلی با روشمیزان ترک، )Dere et al., 1998 (، کاروتنوئید کل با روش B، کلروفیل Aمیزان کلروفیل 

نالیز نتایج و ترسیم نمودارها با استفاده آ. ندشد) تکرار 3با (اندازه گیري  )Abe et al., 1998( و فعالیت آنتی اکسیدانتی از روش )1965
  .انجام شد 2007هاي جامپ و اکسل از نرم افزار

  
  نتایج  

گیاهان داشتند بنحوي که بیشترین و کمترین بقاء گیاهان بترتیب در بستر  ءمعناداري بر بقا رینتایج نشان داد که بسترهاي مختلف تأث
 ).1شکل (ماسه بدست آمد % 100خاك مزرعه و % 100حاوي 

 
  )Rumex turcomanicus Czerep( تأثیر نسبت هاي مختلف ترکیب هاي بستر رشد بر بقاء گیاه ترشک: 1شکل 

بیشترین مقادیر صفات وزن تر و خشک و سطح برگ، طول و . ري بر اکثر صفات مورفولوژیکی نشان دادندبسترهاي مختلف تأثیر معنادا
درصد خاك مزرعه بدست آمد و مقادیر این صفات در بسترهایی با مقادیر بیشتر ماسه  100عرض برگ و طول دمبرگ در بستر حاوي 

درصد خاك  100د مقادیر این صفات تفاوت معناداري با بستر حاوي در بستر طبیعی گیاه که از رویشگاه بدست آمده بو.کمتر بود
  ).1جدول(مزرعه نشان ندادند 

 Rumex turcomanicus(  تأثیر نسبت هاي مختلف ترکیب هاي بستر رشد بر برخی ویژگیهاي مورفولوژیکی گیاه ترشک: 1جدول 

Czerep(  
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 تیمار
 وزن تر برگ

 )گرم(

وزن خشک 
 )گرم( برگ

 طول برگ
)cm( 

 ض برگرع

)cm(  

طول 
 دمبرگ

)cm(  

 سطح برگ

)cm2( 
 تعداد برگ

 0.548a 0.073a 5.088a 3.275a 3.450a 11.00a 11.50a خاك% 100

 0.287abc 0.035bc 2.175c 1.075c 0.875c 0.97c 8.00a ماسه%25+خاك75%

 0.216bc 0.022c 3.575b 1.800bc 1.800bc 5.28abc 8.25a ماسه%50+خاك50%

 0.088c 0.009c 2.200c 1.125c 1.375bc 1.71bc 6.25ab ماسه%75+خاك25%

 0.090c 0.011c 2.031c 1.463c 1.325bc 2.11bc 2.25b ماسه100%

 0.497ab 0.065ab 5.467a 2.733ab 2.500ab 7.60ab 10.50a بستر طبیعی

 
و کمترین  بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانتی در بستر طبیعی. ندادد نشانبسترهاي مختلف نتایج متفاوتی بر صفات بیوشیمیایی مورد مطالعه 

 ماسه%25+خاك%75 ماسه و % 100کمترین و بیشترین میزان فنول بترتیب در بستر . درصد ماسه بدست آمد100فعالیت در بستر حاوي 
مقادیر صفات فوق در بسترهاي . شد مشاهده ماسه%25+خاك%75و کاروتنوئید کل در بستر   A ،B بیشترین میزان کلروفیل. بدست آمد

بطور کلی نتایج نشان داد که در ترکیب بستر رشدي این گیاه مقادیر بالاتر خاك ). 2جدول (حاوي نسبت بیشتري از ماسه کمتر بود 
  . همراه با نسبت کمتري از ماسه، شرایط بهتري براي بقاء و رشد و کیفیت گیاه ترشک بهمراه خواهد داشت

 Rumex turcomanicus(  ر نسبت هاي مختلف ترکیب هاي بستر رشد بر برخی ویژگیهاي بیوشیمیایی گیاه ترشکتأثی: 2جدول 
Czerep( 

 تیمار

فعالیت آنتی 
اکسیدانتی 

 میزان فنول  (%)

میزان 
 Aکلروفیل 

میزان 
 Bکلروفیل 

میزان 
  کاروتنوئیدها

 60.04a 22.11b 3.26a 0.847b 2.005a خاك% 100
 52.19ab 36.57a 3.63a 2.627a 9.73a ماسه%25+خاك75%
 51.44ab 36.44a 3.01ab 1.096b 2.163a ماسه%50+خاك50%
 53.15ab 20.42b 2.16b 1.070b 1.679a ماسه%75+خاك25%

 38.75b 23.51b 2.95ab 0.957b 1.695a ماسه100%
 64.45a 26.74b 2.84ab 0.613b 1.951a بستر طبیعی
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 Abstract 
Rumex turcomanicus Czerep. is one of native green vegetable medicinally valuable plant belongs to family 
Polygonaceae., growing spontaneously in Northeast Iran, where its leaves are highly appreciated and consumed. 
Despite the high consumption, its knowledge is inconsiderable. For this purpose, the effect of 6 different rates of 
growth medium including 100%field soil, 75%field soil+25%sand, 50%field soil+50%sand, 25%field soil+75%sand, 
100%sand and natural growth medium (10 replicates) were investigated in a pot experiment based on completely 
randomized design at greenhouse research of Ferdowsi University of Mashhad. The results showed that the highest 
and lowest of plant survival was obtained in 100%field soil and 100%sand, respectively. Maximum of fresh and dry 
weight and leaf area was observed in 100%field soil and minmum of these traits was obtained in the medium with 
higher amounts of sand. The highest and lowest of antioxidant activity was obtained in natural medium and 
100%sand, respectively. The lowest and highest of total phenol was observed in 100%sand and 75%field 
soil+25%sand, respectively. Maximum and minimum of chlorophyll A, B and total carotenoids were obtained in 
75%field soil+25%sand and in the medium with higher amounts of sand, respectively. Overall, the results were 
shown that plant survival and growth and qualitative traits were better in medium with higher amounts of field soil 
than medium with higher amounts of sand.            
Keywords: Antioxidant, domestication, field soil, growth medium, habitat  
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