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. ، هزینه تولید و قیمت اسانس آن بسیار بالاستکمی دارداسانس  درصدبه سبب اینکه ) .Melissa officinalis L(بادرنجبویه 
، عمل بسیار مهمی در فراوري پس از برداشت براي جلوگیري از کاهش کیفی و کمی مناسبدن بنابراین کاربرد روش خشک کر

درجه  25تیمارهاي به کار رفته در این پژوهش شامل روش خشک کردن در سایه با دماي ، براي خشک کردن. محصول است
سطح  3درجه سلسیوس با  40ردن نمونه، آون سلسیوس شامل سایه، سایه همراه فن گردش هوا، سایه با فن گردش هوا و زیر و رو ک

 3دقیقه و فریزدرایر با  20وات در زمان حداکثر  1000و  500سطح شامل توان  2ساعت، مایکروویو با  72و  48، 24شامل آون 
 هاي مختلف خشک کردن در صفات موردداري بین روشبا توجه به نتایج، تفاوت معنی. ساعت بودند 24و  15، 7سطح شامل 

مربوط به تیمار سایه با فن گردش هوا و بیشترین کمیت اسانس )سیترونلال و سیترال(بیشترین کیفیت اسانس . بررسی وجود داشت
برداران در سطح صنایع کوچک و خشک  با توجه به نتایج، خشک کردن در سایه براي بهره .ساعت بود 48مربوط به تیمار آون 

اي و خشک کن در سطح صنایع بزرگ قابل توصیه  یان هواي گرم مانند کابینتی، تسمههاي صنعتی داراي جر کن کردن با خشک
  .باشد می

  .، مایکروویوخشک کردن، اسانس، آون، سایه، فریز درایر، .Melissa officinalis Lبادرنجبویه، : ها کلید واژه
 

  مقدمه
اسانس این گیاه  .باشدزراعی می M. officinalisتنها گونه  که) Lamiaceae(از تیره نعناعیان چند ساله  و علفی یبادرنجبویه، گیاه

این گیاه در درمان تب، زکام، سر درد،  .مواد غذایی دارد ویشی، عطر سازي کاربرد بسیاري در صنایع مختلفی از قبیل آرا
باکتریایی تشنج و ضدداصیت ضهمچنین داراي خ. گیردبخش در طب عمومی مورد استفاده قرار می آنفلوآنزا،  بیخوابی و آرام

 5/0تا  2/0هاي مختلف متفاوت و بین  مقدار اسانس در گونه. هاي هوایی گیاه بخصوص برگها محتوي اسانس هستند اندام .است
از ترکیبات دیگر اسانس . دهد تشکیل می )درصد 50تا  20(مهمترین ترکیبات تشکیل دهنده اسانس را سیترونلال . درصد است

و پس از برداشت به سرعت سیاه  بادرنجبویهي هابرگ). 1385امید بیگی، (، ژرانیول، لینالول و استات اوگنول نام برد توان سیترال می
از طرفی  .شوندمیزا  رشد قارچها و سایر عوامل بیماري سبب، هادر برگزیاد  همچنین وجود رطوبت  و شوند رنگ میاي یا قهوه

کندي ( گرددجبویه بسیار پایین است که موجب گرانی هزینه هاي تولید و قیمت اسانس میهاي بادرندرصد اسانس موجود در اندام
بنابراین استفاده از یک روش مناسب خشک کردن براي جلوگیري از کاهش کمی و کیفی مقدار اسانس و ). 2006و همکاران، 

، غنی و عزیزي(تفاده از آون، مایکروویو روشهاي مختلفی مانند سایه، اس. باشدهاي ظاهري محصول بسیار ضروري میویژگی
این پژوهش با هدف بررسی اثر  .براي خشک کردن گیاهان دارویی بکار رفته است )2011آنتال و همکاران، ( و فریزدرایر) 1388

  .روش هاي مختلف خشک کردن بر کمیت و کیفیت اسانس بادرنجبویه انجام گرفت
 

 ها و روش مواد
هاي مربوط به هر تیمار در صبح زود  نمونه .باغبانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان اجرا شد این آزمایش در گروه علوم

  .نداعمال شدزیر روي آنها یمارهاي تسپس برداشت شدند و 
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با استفاده از  ).SF١( درجه سلسیوس بدون فن و بدون زیرو رو کردن در طول آزمایش 25سایه با دماي  :خشک کردن در سایه -1
با استفاده از یک فن گردش هوا و زیر و رو  ).SF٢( ها در طول انجام آزمایش ک فن گردش هوا و بدون زیر و رو کردن نمونهی

درجه سلسیوس به مدت  40آون  :خشک کردن در آون -2 ).SF٣( مرتبه در روز 3ها در طول انجام آزمایش به میزان  کردن نمونه
و  )M٥٠٠( 500خشک کردن با توان  :خشک کردن با مایکروویو -3 ).O٧٢( اعتس 72). O٤٨( ساعت 48 ).O٢٤( ساعت 24

1000 )M7فریز درایر به مدت  ):خشک کردن انجمادي( خشک کردن با دستگاه فریزدرایر -4. دقیقه 20در زمان حداکثر  )١٠٠٠ 
)F٧(  ،15 )F( 24و ) ١٥Fساعت )٢٤.  

  :وارد زیر بودفاکتورهاي اندازه گیري شده در این آزمایش شامل م
ها بر اساس وزن خشک نمونه و به روش تقطیر با آب براي تمام تیمارها و تکرارها بصورت  درصد اسانس نمونه :درصد اسانس

هاي خشک شده به روش تقطیر با  گرم از برگ 100ها مقدار  گیري پس از خشک شدن نمونه جهت اسانس. یکسان اجرا گردید
   .اسانس بر اساس وزن خشک نمونه محاسبه شد  درصد ساعت براي هر نمونه انجام و 3تا  2آب توسط کلونجر به مدت 

  درصد اسانس= وزن اسانس / وزن نمونه خشک× 100
رنگ برگها سبز (از میان تیمارهاي مورد استفاده براي خشک کردن تیمارهایی که بهترین کیفیت ظاهري را داشتند  :کیفیت اسانس

سنج  طیف –با استفاده از دستگاه کروماتوگرافی گازيآنها ترکیبات شیمیایی اسانس سپس . شدند انتخاب) و کمترین چروکیدگی
براي شناسایی ترکیبات پس از خشک کردن نمونه و پودر کردن آنها بصورت جامد به دستگاه  .شد شناسایی )GC/MS(جرمی 
  .شدمشخص بادرنجبویه  اسانسده تشکیل دهن دو ترکیب مهمسیترونلال و سیترال،  مقدار  سپس .شدند تزریق

تکرار انجام و تحلیل آماري داده ها توسط نرم افزار  3سطح و  3تیمار، هر تیمار شامل 4این پژوهش در قالب طرح کامل تصادفی با 
SPSS ها با آزمون دانکن و رسم نمودارها توسط نرم افزار  مقایسه میانگین داده. انجام گرفتEXCELL صورت گرفت.  

 
  نتایج

نتایج تجزیه  .قرار گرفتند کردنتحت تاثیر روش خشک داري به طور معنیگیري شده تمام صفات اندازه، 1ول شماره جداساس  بر
در سطح احتمال و درصد اسانس سیترونلال  ،سیترال ر معنی داري بین میانگین تیمارها در میزاننشان داد که تفاوت بسیا واریانس

   .یک درصد وجود دارد
  و درصد اسانس سیترونلالتجزیه واریانس میزان سیترال،  -1ل جدو

  درجه آزادي  منابع تغییرات
    میانگین مربعات

  منابع تغییرات
  

  درجه آزادي
  میانگین مربعات

  درصد اسانس      سیترونلال  سیترال
 03/0**  10    تیمار    40/19467**  09/15**  3  تیمار

 0009/0  22    خطا    01/115  37/0  8  خطا

  درصد 1معنی دار در سطح احتمال **        
ساعت  48درجه سلسیوس به مدت  40بر اساس نتایج مقایسه میانگین بیشترین درصد اسانس مربوط به تیمار آون: درصد اسانس

) درصد 04/0(دقیقه  20در زمان حداکثر  500و کمترین درصد مربوط به تیمار خشک کردن در مایکروویو با توان ) درصد44/0(
  .)3نمودار ( باشد می

ها  کردن نمونهاز نظر کیفیت اسانس بیشترین میزان سیترونلال و سیترال مربوط به تیمار سایه با فن و بدون زیر و رو :کیفیت اسانس
  . )2و 1نمودار ( بود) و صفر 43/1( 1000وویو با توان کمترین به تیمار مایکر و )01/5و  56/193(
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  .دار ندارند درصد آزمون دانکن تفاوت معنی 1هایی که داراي حروف مشترك هستند در سطح احتمال  در هر نمودار ستون

 
 نتیجه گیري و بحث
 که مشابه به نتایج بدست آمده در مورد گل محمدي بودSF مربوط به تیمار) مقدار سیترال و سیترونلال(بیشترین کیفیت اسانس 

به سبب دماي پایین  SFهایی مانند  در استفاده از روش. باشد می) 1388عزیزي و همکاران، ( و بابونه) 1387 احمدي و همکاران،(
کمترین کیفیت اسانس را داشته است که  MHنتایج همچنین نشان داد که روش . روند محیط درصد کمتري از ترکیبات از بین می

هاي مختلف خشک کردن بر درصد  اثر روش همچنین .ده شده استمشاه) 1388عزیزي و همکاران، ( در مورد گیاهان بابونه
 .ساعت  و کمترین آن مربوط به تیمار مایکروویو بود 48بطوریکه بیشترین درصد اسانس مربوط به تیمار آون  داسانس مؤثر بو

کمترین آن مربوط به خشک  عزیزي و همکاران نشان دادند که در مورد گیاه بابونه بالاترین درصد اسانس مربوط به تیمار آون و
هاي آون و سایه  همچنین بیشترین میزان اسانس در گیاه مرزه به ترتیب در روش. هاي بالاي مایکروویو بوده است کردن در توان

  ). 2006، و همکاران سفیدکن( بدست آمده است
در استفاده از خشک . بکاهد هامیزان هزینه مورد استفاده باید علاوه بر کارایی و عملکرد بالا تا حدود زیادي ازخشک کردن روش 

کردن با مایکروویو به علت کمترین درصد و کیفیت اسانس و همچنین با توجه به ظرفیت کم دستگاه از نظر تجاري مقرون به 
البته . استفاده از سایه در خشک کردن براي دستیابی به بهترین کیفیت اسانس مقرون به صرفه و قابل توصیه است. صرفه نیست

محصول از گیرند، کیفیت  طولانی بودن زمان خشک کردن از عمده معایب این روش است و چون در فضاي باز و آزاد قرار می
ساعت  48روش آون در صورتیکه هدف افزایش درصد عملکرد اسانس باشد به مدت . آید پایین می طریق افزایش مواد خارجی

. یابدروش، بدلیل کاربرد دماي مناسب، کیفیت و کمیت ترکیبات اسانس کاهش نمی در این. قابل توصیه و مقرون به صرفه است
تر هاي مهم روشهاي خشک کردن، زمان آن می باشد که در این مورد خشک کردن با آون نسبت به سایه بسیار کوتاهیکی از جنبه
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هاي کابینتی، خشک کن دارویی در سطح صنعتی ازامروزه براي خشک کردن برخی گیاهان . تواند از هزینه ها بکاهدباشد و میمی
با توجه به نتایج، خشک کردن . ه اساس کار آنها مانند آون استشود ک کن داراي جریان هواي گرم استفاده میاي و خشکتسمه

اي ه کن برداران در صنایع کوچک از نظر سطح زیرکشت و میزان برداشت محصول و خشک کردن با خشک در سایه براي بهره
  .باشد صنعتی مانند کابینتی، تسمه اي و خشک کن داراي جریان هواي گرم  در سطح صنایع بزرگ قابل توصیه می
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Abstract 
Lemon balm (Melissa officinalis L.) due to quite low rate of essential oil in this plant, oil production cost and 
price are very high. Therefore, the efficient drying method is the most important operation in post harvest 
processing to avoid quality and quantity decreases. In this research, the methods of drying including shade 
drying at temperature of ٢٥°C (shade, shade + fan air flow and shade + fan air flow + turn over), Oven ٤٠°C(٢٤, 
٤٨ and ٧٢ h) Microwave (٥٠٠ and ١٠٠٠ W for ٢٠ minutes) and freeze drying (١٥ ,٧ and ٢٤ h) were considered. 
According to results, significant difference was found among different methods of drying for characteristics. The 
highest quality of essential oil (the percentage of Citronellal and Citral) obtained in the shade treatment with fan 
air flow, while the most quantity of essential oil was observed in ٤٨ h oven drying method. According to the 
results, drying in the shade for farmers and small industries is recommendable and industrial dryers with hot air 
flow such as cabinet and belt dryers are advisable in major industries. 
Keywords: Lemon balm, Melissa officinalis L., Essential oil, Oven, Shade, Freeze dryer, Microwave 
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