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  در مراحل مختلف رشد (.Ocimum sanctum L)بررسی تغییرات کمی و کیفی اسانس ریحان مقدس 
  ، محمد جمال سحرخیز* نرجس کازرانی

  .محقق مرکز تحقیقات کشاورزي و منابع طبیعی استان بوشهر، دانشیار گروه علوم باغبانی، دانشگاه شیراز
 

  چکیده
به منظور شناسایی و . می باشد Lamiaceaeگیاهی است دارویی، معطر و متعلق به تیره  (.Ocimum sanctum L)ریحان مقدس 

 9، آزمایشی در مزرعه تحقیقاتی مرکز تحقیقات کشاورزي واقع در  89و 88تعیین میزان ترکیبات شیمیایی اسانس آن در سال هاي 
سطح  برداشت شامل مراحل   4تیمارها در  ،انجام شدتکرار  3طرح  بلوك هاي کامل تصادفی در کیلومتري شهر برازجان در قالب

. ، مجموعاٌ دوازده تیمار  مورد بررسی قرار گرفتند)دانه(تشکیل میوه  -4گلدهی کامل،   -3تشکیل غنچه،   -2رشد رویشی،  -1
شدن محصول و عملیات تهیه اسانس به روش تقطیر با  کخشپس از طی فرآیند . کلیه تیمارها در مراحل مختلف  برداشت شدند

اسانس هاي گرفته شده جهت آنالیز و شناسایی ترکیب هاي . آب،  میزان اسانس، بازده اسانس و عملکرد آن اندازه گیري شد
  .تزریق شد   GC/MSو  GCتشکیل دهنده اسانس به دستگاه هاي

که تاثیر مراحل مختلف برداشت بر میزان اسانس، عملکرد و بازده، عملکرد هاي تر نتایج بدست آمده از تجزیه واریانس  نشان داد 
میانگین تیمارها  با استفاده از آزمون چنددامنه دانکن . معنی دار بود% 1و خشک سرشاخه هاي تیمارهاي مختلف در سطح احتمال 

کیلو  64/68و % 11/1، 775/0حله تمام گل به ترتیب نشان داد که بیشترین میانگین اسانس، بازده اسانس و عملکرد اسانس در مر
در این آزمایش درصد ترکیبات تشکیل دهنده اسانس در تیمارهاي مختلف به ترتیب مراحل  رویشی . گرم در هکتار حاصل گردید

لف به ترکیبات شاخص اسانس در تیمارهاي مخت. ترکیب در آنها  شناسایی شد 15ورسسیدن  15، تمام گل 14، غنچه دهی12
  .ترتیب اوژنول، سینوئل، بتابیسابلن، استراگل و المن بود

  
  مقدمه

برگ، گل، ساقه، . اندام رویشی معطراست. ریحان مقدس گیاهی یکساله در برخی مناطق چند ساله و در سراسر سال گل می دهد
گیاه خاصیت کاهش دهنده قند خون فرآورده هاي این . ریشه و دانه به عنوان اندام هاي دارویی ریحان مقدس محسوب می شوند

، ضد حساسیت، ضد درد، اکسپکتورانت، تصفیه کننده خون، ضد نفخ، )2005ورتر و همکاران (در افراد مبتلا به دیابت نوع دوم 
ضد عفونی کننده، تسکین دهنده اعصاب و نیروزایی دارد و در رفع آلودگی هاي قارچی، جوش ها و دمل ها، جرب، شوره سر، 

سم، درد مفاصل، دردهاي ماهیچه اي، اسهال خونی، تب مزمن، ضد تهوع، آسم، عقرب گزیدگی، مارگزیدگی، روماتی
اسانس در . از نظر ترکیب شیمیایی داراي اسانس روغنی فرار است). 5و 2(گازگرفتگی موثر بوده و خاصیت حشره کشی نیز دارد 

، سینوئل، لینالول، متیل )استراگول(نس شامل متیل کاویکول ترکیبات شیمیایی اسا. کرك هاي ترشحی برگ ها متمرکز است
ترکیبات فنلی این گیاه از خاصیت آنتی ). 3(هوموانیسیک اسید، لیمونن، کاریوفیلن، اوژنول، متیل اوژنول و کارواکرول می باشد 

 ).6(اکسیدانی بالایی برخوردار است 

 Javaف روز در فصول مختلف سال را بر عملکرد اسانس گیاه دارویی در برزیل اثر ساعات مختل)2002-2003(آریه و همکاران  

citronella  صبح در فصول  9مورد بررسی قرار دادند نتایج بدست آمده نشان داد که بیشترین عملکرد اسانس به ترتیب در ساعت
  ) 1.(تابستان، زمستان و بهار بوده است

بر میزان اسانس و )رویشی، گلدهی، پایان گلدهی و رسیدن(راحل مختلفدر لهستان اثربرداشت در م) 2005(کیسل و همکاران 
وکمترین آن در اوایل %) 83/0(ترکیبات آن بررسی نمودند وگزارش کردند که بیشترین بازده اسانس در اواخر گلدهی
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-9،اوژنول %9-33ینوئل س i11،8، %3-9، متیل کاویکول %2/13هچنین ترکیبات اصلی به ترتیب بتابیسابلن با .بود%) 59/0(گلدهی
  )4(بود %4-7وآلفابیسابلن % 4

بنابراین باتوجه به نتایج آزمایش هاي بدست آمده نشان میدهد که  کمیت وکیفیت اسانس گیاه  در مراحل مختلف رشد بسیار 
دامه رشد گیاه آسیبی متفاوت می باشد بنابراین باید در زمان برداشت مناسب بتوان اندام گیاهی را طوري جمع آوري نمود که به ا

لذا با توجه به مطالب یاد شده فوق این آزمایش در راستاي تعیین  . وارد نشود ودر عین حال بیشترین بازده اسانس نیز بدست آید
  . مناسب ترین زمان برداشت گیاه ریحان مقدس صورت گرفت

  
  مواد و روش ها

طول شرقی  17′و  51°کیلومتري جنوب شرقی شهر برازجان  با  9راین پژوهش در مرکز تحقیقات کشاورزي استان بوشهر واقع د 
. در قطعه زمینی که در سال قبل آیش بود اجرا شد 89و 1388متر از سطح دریا در سالهاي   110عرض شمالی، با ارتفاع  2 ′و 29 °و

 -1: اشت شامل مراحلسطح برد 4تکرار و عامل مورد بررسی شامل  3آزمایش در قالب طرح بلوك هاي کامل تصادفی در
برگی بود به زمین اصلی  4-5نشاء در مرحله .  تیمار بود 12، مجموعاٌ )دانه(تشکیل میوه  -4تمام گل،  -3غنچه دهی،  -2رویشی، 

خط طول خط  6سانتی متر، تعداد خطوط کاشت  20سانتی متر وفاصله بین بوته اي  25فاصله بین ردیف در هر کرت . انتقال یافت
کلیه مراقبت هاي زراعی بطور یکنواخت در مورد کلیه تیمارها اجرا شد  کود نیتروژنه به دو . کل. تر در نظر گرفته شدم 3کاشت 

قسمت مساوي تقسیم شد یک قسمت قبل از کاشت همراه با سایر کودها و نیم دیگر  در مرحله قبل از گلدهی گیاه به مزرعه داده 
 .   صورت گرفتدفعات آبیاري بر اساس نیاز گیاه . شد

مهر ماه اولین برداشت از برگ هاي گیاه، دومین  15پس از رشد بوته ها در زمانی که بوته ها وارد فاز رویشی شده بودند در تاریخ  
 20آبان ماه از برگ ها و سرشاخه هاي گلدار، سومین برداشت در مرحله تمام گل در تاریخ  5برداشت در مرحله غنچه دهی در

آذر ماه از برگها و سرشاخه ها  15برگ ها و سرشاخه هاي گلدار و چهارمین برداشت در زمان تشکیل دانه در تاریخ آبان ماه از 
استخراج اسانس . در هنگام خشک شدن به منظور جلوگیري از کپک زدگی آنها به طور مرتب زیر و رو شدند. صورت گرفت

میزان بازده . قطیر با آب و با استفاده از دستگاه کلونجر صورت گرفتموجود در اندام هاي گیاه دارویی ریحان مقدس به روش ت
اسانس ها را تا زمان تجزیه، در ظرف هاي شیشه اي تیره ریخته و براي . بر اساس وزن خشک گیاه بدست آمد) درصد(اسانس 

براي . یخچال نگهداري شد استفاده گردید و  سپس در) سولفات سدیم(گرفتن آب موجود در آن از ماده شیمیایی رطوبت گیر 
جدا سازي و شناسایی ترکیب هاي موجود در اسانس، ابتدا یک مایکرولیتر از نمونه اسانس هر تیمار به دستگاه کروماتوگرافی 

همچنین، درصد ترکیب . برنامه ریزي دمایی ستون براي جداسازي کامل ترکیب هاي اسانس به دست آمد. تزریق شد (GC)گازي 
سپس اسانس ها به دستکاه کروماتوگرافی گازي . هاي تشکیل دهنده هر نمونه اسانس و عدد بازداري هر ترکیب محاسبه گردید

شناسایی ترکیب هاي اسانس با استفاده از . ی ترکیب ها بدست آمدتزریق شده و طیف جرم (GC/MS)متصل به طیف سنج جرمی 
زمان بازداري و نمایه بازداري و بررسی طیف هاي جرمی و مقایسه با طیف هاي جرمی پیشنهادي توسط کتابخانه هاي کامپیوتر 

  .دستگاه کروماتوگراف متصل به طیف سنج جرمی و ترکیبات استاندارد صورت گرفت
و براي  مقایسه میانگین هاي بدست آمده از  آزمون چند   Mstat-Cیل داده هاي بدست آمده از نرم افزار آماري جهت تجزیه و تحل

  .در صد استفاده شد و براي داده هاي بدست آمده انحراف معیار تعیین شد 5و  1دامنه اي دانکن در سطوح  آماري 
                                         

  نتایج 
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ماده خشک شاخساره، بر عملکرد ماده تر، % 5و % نتایج تجزیه واریانس نشان داد که مراحل مختلف برداشت در سطوح احتمال  ا

درصد اطمینان می توان گفت که زمان برداشت بر درصد  95یعنی با . بازده اسانس و عملکرد اسانس  تاثیر معنی داري داشته است
مقایسه میانگین ها به روش آزمون چند دامنه دانکن نشان . وسایر صفات گیاه دارویی ریحان مقدس موثر می باشد) بازده( اسانس

رین عملکرد تر وخشک در مرحله تشکیل میوه وکمترین عملکرد محصول در مرحله رویشی است بیشترین بازده اسانس دادکه بیشت
  در مرحله تمام گل وکمترین بازده اسانس در مرحله تشکیل میوه بود

  اف معیاردر مراحل مختلف برداشت همراه با انحرانس، عملکردماده تر وخشک واسانس اسبازده ، مقایسه میانگین 1جدول
  برداشت مراحل

 
  عملکرد ماده تر

(kg ha -1) 
  عملکرد ماده خشک

(kg ha -1) 
  عملکرد اسانس  (%) بازده اسانس

(kg ha -1) 

69/14703±5/1297  رویشی  d c75 /320±  62/4629  ab  015/0± 9824/0 c44/8± 58/45 

79/18814±6/186397  غنچه دهی  c b93/1059 ± 66/6666 b013/0 ±  9253/0 b55/10 ±  77/61 

41/34444±00/3849  تمام گل b b99/1282 ± 29/6296 a 140/0± 1081/1 b58/5± 64/68 

07/41111±21/2222  تشکیل میوه  a a11/1111± 21/12222 c 01/0±  5071/0 a  75/6±  05/62 

  
  ترکیبات شیمیایی اسانس

 (GC/MS)روماتوگراف متصل شده به طیف سنج جرمیو گاز ک GC)(پس از تزریق اسانس به دستگاههاي گاز کروماتوگرافی
در اسانس این گیاه  . منعکس است 2در جدول  (RI)کلیه ترکیب هاي تشکیل دهنده اسانس همراه با درصد نسبی، شاخص بازداري

ایی ترکیب شناس 15و در مرحله تشکیل میوه  14 وتمام گل ، در عنچه دهی 12درمراحل مختلف رشد به ترتیب مرحله رویشی 
  .واستراگل بود 8،1 –اسانس گیاه ریحان مقدس شامل اوژنول، بتابیسابلن، سینوئل %)  10بیش از(ترکیب عمده  4. گردید
  در مراحل مختلف برداشت  Osmium sanctum، مقایسه ترکیب هاي موجود در اسانس 2جدول

 تشکیل میوه  تمام گل غنچه دهی  رویشی  RI بازداري شاخص  نام ترکیب  ردیف

1  EthylIsovalerate 854  - - 83/0 37/0 

2  α-pinene 954  76/0 41/0 66 /0 37 /0 

3  Sabinen 985  55/0 44/0 49/0 27/0 

4  β-pinene 1010  1/80 53/1 73/1 05/1 

5  Myrcene 1059  53/0 128/1 93/0 09/0 

6  1,8-Cineole 1068  78/20 41/19 45/20 79/16 

7  Linalool 1109  22/0 19/0 15/0 18/0 

8  Unknown 1152  4/0 - 38/0 31/0 

9  Terpinen-4-ol 1184  - 28/0 - 19/0 

10  α-Terpineol 1211  - 37/0 42/0 32/0 

11  Estragol 1229  49/11 61/10 40/11 61/8 

12  Carvone 1283  - - - - 

13  Eugenol 1382  70/15 15/37 63/24 50/30 

14  E-caryophyllene 1463  - - - - 
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15  α-cis-

bergamotene 1469  13/3 30/1 69/2 55/2 

16  α-Humlene 1482  34/2 29/1 27/1 52/1 

17  β-bisabolen 1542  99/20 29/13 76/18 82/18 

18  γ-Elemene 1565  47/10 70/7 8/7 54/8 
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Effect of harvesting time on the production and chemical composition of tulsi leaves essential oil 

N- kazerani, M.J.Saharkhiz 
Abstract 
The effect of harvesting time on the production and chemical composition of essential oils from tulsi (Ocimum 
sanctum [O. tenuiflorum]) leaves was investigated. Plants were grown during 2007 and 2008, and were 
transplanted in a field in Borazjan-Iran. Leaves were collected during the vegetative stage, initation of flower,full 
flowering stage and seed formation stage GC and GC-MS analyses showed that the highest oil concentration 
(1.11%) and highest terpene composition (18compounds) were obtained in oils from leaves collected during 
thefull flowering stage. The oil concentration and terpene composition in oil from leaves collected during the full 
flowering have15 terpenes. 
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