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  چکیده
کشت این گیاه . باشدگیاهی یکساله و علفی بوده و بومی مناطق مدیترانه اي می)  .Apiaceae, Pimpinella anisum L(انیسون 

در این مطالعه تاثیر عصاره  .شده استبراي مصرف بذور آن بوده ودر منابع متعددي از خواص دارویی آن سخن گفته  بطور عمده
ابتدا افراد مبتلا به میگرن انتخاب شدند و بخور حاصل از جوشانده . بررسی شد) ايسردردهاي دوره(گیاه انیسون بر بیماري میگرن 

ایج نشان داد که بخور نت .هاي تهیه شده پاسخ دادندنامهگیاه انیسون را در زمان بروز درد مورد استفاده قرار دادند و سپس به پرسش
  .انیسون باعث کاهش مدت، شدت و تعداد حملات میگرنی در افراد بیمار مورد آزمایش شده است

  انیسون، گیاهان دارویی،  میگرن: کلمات کلیدي
  

  مقدمه
-ایران نیز، استان در. باشدگیاهی یکساله و علفی بوده و بومی مناطق مدیترانه اي می )PimpinellaanisumL.  Apiaceae ,(  انیسون

کشت این گیاه بطور عمده .باشندهاي شرقی و غربی بیشترین سطح زیر کشت و تولید آن را دارا میهاي کردستان و آذربایجان
ترین اسانس انیسون از مهم). 1(براي مصرف بذور آن بوده و در منابع متعددي از خواص دارویی آن سخن گفته شده است 

باشد و در صنایع داروسازي، تغذیه، عطرسازي و رنگ یا به رنگ زرد روشن میآن بوده که این ماده بیترکیبات موجود در بذور
هاي دستگاه گوارش، سرگیجه، انیسون به عنوان یک گیاه دارویی در درمان بیماري). 1و2(شود دهنده، استفاده میبه عنوان طعم

ر این، توسط برخی پزشکان ایرانی در قرون وسطی در درمان بعضی بیماري علاوه ب). 2(سرفه، آسم و برونشیت اثرات مفیدي دارد 
با این حال مطالعات بسیار محدودي در زمینه استفاده از این گیاه در ). 4و  3(شده است هاي مغز و اعصاب نظیر سردرد تجویز می

  .درمان بیماري میگرن به صورت عملی صورت گرفته است
آلدهید، درصد دیگر از ترکیباتی همانند آنیس 10درصد آن را آنیتول و  80-90نس انیسون، حدود از نظر ترکیبات شیمیایی اسا

، پدیده مهار منتشر )7(Osteoporosis مطالعاتی در مورد تاثیر این گیاه روي ). 6و  5(کاویکول را  شامل می شود آیوژنول و متیل
سینا ابوعلی. اندانجام شده است و نتایج جالبی بدست آورده) 9( و عملکرد جوجه) 8(شونده در بافت نئوکورتیکال مغز موش
در کتاب قانون ) سردردهایی با منشاء متفاوت(هایی متفاوت و در مواردي مشابه میگرن استفاده از این گیاه را در درمان بیماري

هاي انجام شده است و با توجه به بررسیدر این تحقیق براي اولین بار تاثیر این گیاه بر میگرن بررسی شده . عنوان کرده است
با توجه به شیمیایی بودن داروهاي درمان میگرن و با عوارض جانبی مختلف و در مواردي . تحقیقی در این زمینه منتشر نشده است

رشد در  ایران، تولید گران بودن آنها، باید به دنبال دستیابی به داروهایی با منشاء کاملا گیاهی و بر گرفته از طبیعت، ارزان، قابل 
بنابراین هدف از . آسان و بدون نیاز به تجهیزات پیشرفته که مسبب تولید داخلی است، با حداقل عوارض جانبی و سایر موارد بود

  .تواند جایگزین داروهاي شیمیایی در درمان بیماري میگرن باشدمطالعه حاضر این است که آیا اسانس گیاه مورد مطالعه می
  

  هاروشمواد و 
پزشک مربوطه انتخاب شدند که مشخصات بیماران مورد  یهبا توجه به تایید ساله 20-25 سی نفراز بیماران میگرنی ابتدا تعداد

اخیر مصرف دارو  هدر هفت )، ب)شکمی و حرکتی حسی، بینائی،(وجود علائم اولیه ) الف: موارد زیر بودشامل به ترتیب تحقیق 
با حرکت  علائمی شامل درد شدیدمیگرنی  ههر حمل) ، ثحداقل پنج حمله )، تساعت 2-72حمله مدت هر  )،  پنداشته باشد
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و  فتوفوبی یا فنوفوبی، تهوع یا استفراغ، یک طرفه بودن ،دار بودنضربان، )ممانعت از فعالیت روزانه(شدت متوسط تا شدید ، سر
  .قدان علت دیگري براي سردردف

نحوه  .و بر نحوه مصرف آنها نظارت شد قرار گرفت افراد انتخاب شدهداري مشخص در اختیار داروي گیاهی درمقدر مرحله دوم 
 شد ومی ریخته لیتر آب درون دستگاه بخورحملات میگرنی مقدار ده گرم ازگیاه را درنیم مصرف به این صورت بود که در زمان

درهنگام . می گردید جهت استشمام آماده ظرف محتوي گیاه شده و در نهایت حرارت جوشانده تحتبه مدت پنج الی ده دقیقه 
لازم به . وارد مجاري تنفسی شودبطور کامل هاي عمیق کشیده تابخارهاي حاصل از عصاره گیاه نفس دقیقه 10مدت ، افرار به بخور

ه از این آزمایش دقت نتایج بدست آمدشیمیایی صورت نگرفت تا هاي در طول درمان با گیاه انیسون مصرف داروذکر است که 
-هاي تهیه شده توسط افراد تکمیل شد و بر اساس آنها آنالیز آماري بوسیله نرمنامهپرسشبعد از اتمام مراحل، . بالایی داشته باشد

  . انجام شد  SPSSافزار 
  

  نتایج و بحث
از بخور با این عصاره سردرد آنها رفع شده بخش بوده و بعد رضایتبیماران  درصد از 83نتایج نشان داد که تاثیر عصاره گیاه روي 

براي  آلودگیلازم به ذکر است از نظر بیماران خواب. آلودگی بروز کرددرصد بیماران خواب درصد از 43همچنین در . است
استفاده  مورد انیسون ر اساس نتایج به دست آمده گیاهب. بوده و باعث تسریع در بهبودي آنها می گردید مطلوب  کاهش درد میگرن

تر در آینده بخش، توجه و مطالعات دقیقبا توجه به این نتایج امیدو دارد سردردهاي میگرنی  تاثیر مثبتی روي کاهش درد و درمان
 .باشدمیگرن نیاز میی در درمان بیماري یداروهاي شیمیا براي بررسی امکان جایگزنی آن با
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Study of Pimpinell aanisum effecton Migraine disease 
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Abstract 
Anise (Pimpinellaanisum L. Apiaceae) is an herbaceous annual plant that is native to the Mediterranean region. 
This plant grows mainly for seeds and is considered forits medicinal properties. In this study, the effect of Anise 
on Migraine disease was evaluated. Initially, Patients to Migraine were selected and used extract of Anise for 
days, then they completed the questionnaires. Result showed that extract of Anise had positive effect on reducing 
the length, the severity and frequency of migraine attacks. 
Keywords: Anise, Medicinal plant, Migraine 
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