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حاصل از اندام هوایی و زمینی گیاه ) آبی، متانولی، اتانولی و هگزانی(مقایسه فعالیت آنتی اکسیدانتی عصاره هاي مختلف 
 (Rumex turcomanicus Czerep) دارویی ترشک 
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 چکیده
Rumex turcomanicus Czerep    یا ترشک متعلق به خانوادهPolygonaceae است  و از گیاهان با ارزش با مصارف سبزي و دارویی

اندامهاي هوایی و زمینی گونه هاي مختلف این گیاه بدلیل وجود ترکیبات باارزش همچون آنتی  .که در شمال شرق ایران می روید
درصد فعالیت آنتی اکسیدانتی قسمت هوایی و ریشه گیاه تحت عصاره گیري . اکسیدانت ها، در طب سنتی و مدرن استفاده زیادي دارد

نتایج نشان داد که فعالیت . بدست آمد g/mlµ 31.25و  62.5، 125، 250، 500، اتانول و هگزان و در غلظتهاي با حلالهاي آب، متانول
در میان حلال هاي مختلف کمترین و بیشترین فعالیت انتی اکسیدانتی بترتیب در عصاره . آنتی اکسیدانتی در ریشه بیشتر از برگ بود

بطور کلی . ن با افزایش غلظت مورد استفاده عصاره، فعالیت انتی اکسیدانتی افزایش یافتهمچنی. گیري با متانول و هگزان بدست آمد
  . نتایج نشان داد که عصاره ي متانولی ریشه از لحاظ فعالیت آنتی اکسیدانتی بر عصاره هاي دیگر برتري دارد

 طب سنتی، عصاره گیري حلال، ترشک، آنتی اکسیدانت، : کلمات کلیدي

  
  :مقدمه
جنس گروه بندي شده اند و بطور وسیعی در سراسر دنیا گسترش یافته اند  30گونه گیاهی بوده که در  800ه هفت بند شامل خانواد

)Stastn et al. گونه آن از ایران  23گونه در دنیا دارد و رشد  200جنس ترشک متعلق به خانواده هفت بند بوده که بالغ بر ). ٢٠١٠
گونه هاي مختلف جنس ترشک بدلیل فعالیتهاي بیولوژیکی شان همچون خواص ). ٢٠٠٨ Gholami and Joharchi(گزارش شده است 

همچنین در درمان .  مصرف می شوند) ٢٠٠٢ .Getie et al(، ضد باکتریایی و ضد التهابی شان )٢٠٠٢ .Cos et al(ضد ویروسی 
 ,.Zhang et al ;١٩٩٨ ,Li(طب سنتی نیز بکار می رود یبوست، فشار خون، کچلی، کاهش التهاب، تب بر، سرماخوردگی و سردرد در 

از جمله این . تومورتاکنون ترکیبات بیوشیمیایی و دارویی زیادي از گونه هاي مختلف جنس ترشک گزارش شده است). ٢٠٠٨
آنتراکوئینون، نفتالن و  متابولیتهاي اولیه و ثانویه می توان به اسید آسکوربیک، اسید اگزالیک، ترکیبات فلاونوئیدي، ترکیبات فنلی،

  ). ٢٠٠٩ ,.Zhang et al ;٢٠٠٩ ,.Mei et al( اشاره نمود.. استرول و 
Rumex turcomanicus Czerep   هدف از این . از گیاهان با ارزش با مصارف سبزي و دارویی است که در شمال شرق ایران می روید

ی و زمینی گیاه تحت عصاره گیري با حلال هاي مختلف و نیز غلظت هاي آزمایش مقایسه تغییرات فعالیت آنتی اکسیدانتی اندام هوای
  .  مختلف عصاره بود

 
  :مواد و روش ها

 ºº22عرض جغرافیایی (از رویشگاه طبیعی گیاه، واقع در روستاي نقندر  1392در اوایل فروردین ماه ترشک اندام هوایی و زمینی گیاه 
º36  و طول جغرافیاییºº17 º59 (عصاره هاي آبی، اتانولی، و پس از جمع آوري گیاهان از آلودگیها پاك شده . گردید جمع آوري

حلال موجود در عصاره هاي حاصله با . و از روش خیساندن بدست آمدند) 7:1(متانولی و هگزانی اندام هوایی و ریشه ها با نسبت 



 رپوست                                               دانشگاه بوعلی سینا - 1392شهریور                                                هشتمین کنگره علوم باغبانی ایران

٢٨١٩ 

 

متانول اضافه گردید و از روي آن از هر حلال،  ر حاصله به پود. استفاده از  دستگاه روتاري حذف گردید تا پودر خالص بدست آید
اندازه ) ١٩٩٨ ,.Abe et al(فعالیت آنتی اکسیدانتی با استفاده از روش. بدست آمدg/mlµ 31.25و  62.5، 125، 250، 500غلظت هاي 

  .م شدانجا 2007هاي جامپ و اکسل نالیز نتایج و ترسیم نمودارها با استفاده از نرم افزارآ. شد گیري
  :نتایج

در میان حلال هاي مختلف کمترین و بیشترین فعالیت ). 1شکل (نتایج نشان داد که فعالیت آنتی اکسیدانتی در ریشه بیشتر از برگ بود 
همچنین با افزایش غلظت مورد استفاده عصاره، فعالیت ). 2شکل(انتی اکسیدانتی بترتیب در عصاره گیري با متانول و هگزان بدست آمد 

  ). 3شکل (تی اکسیدانتی افزایش یافت ان

    
مقایسه میانگین فعالیت آنتی اکسیدانتی اندام هوایی و : 1شکل 

  )Rumex turcomanicus Czerep(زمینی گیاه ترشک 
تأثیر حلالهاي مختلف عصاره گیري بر میانگین :  2شکل 

  فعالیت آنتی اکسیدانتی
  

  
  بر میانگین درصد فعالیت آنتی اکسیدانتی ) µg/ml( تأثیر غلظت عصاره مورد استفاده :  3شکل 

بطور کلی اثر متقابل بین عوامل مختلف نشان داد که عصاره ي متانولی ریشه از لحاظ فعالیت آنتی اکسیدانتی بر عصاره هاي دیگر 
 ).1جدول (برتري دارد 
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  عصاره بر درصد فعالیت آنتی اکسیدانتی در گیاه ترشکمتقابل نوع اندام مورد استفاده، حلال عصاره گیري و غلظت  اثر:1جدول 

    
درصد فعالیت آنتی 

 اکسیدانتی

غلظت عصاره 
)µg/ml( 

 اندام حلال عصاره گیري

A B C D 75.068208 500 

 آب

 ریشه

A B C D 76.708904 250 

A B C D 79.862603 125 

A B   86.162882 62.5 

A    90.043359 31.25 

A B C D 80.038855 500 

 هگزان
A B C D 81.848728 250 

A B C D 83.816189 125 

A B C D 83.876660 62.5 

A B C D 78.265524 31.25 

A B C D 85.659323 500 

 اتانول
A B C D 84.440710 250 

A B C D 81.549070 125 

A B C D 78.037470 62.5 

A B C D 78.159382 31.25 

A B C D 85.510380 500 

 متانول
A B C D 83.278422 250 

A B C D 81.048902 125 

A B C D 78.199753 62.5 

A B C D 79.808499 31.25 

A B C D 88.070175 500 

 آب

 برگ

A B C D 86.429478 250 

A B C D 83.275780 125 

 B  D 76.975500 62.5 

  C D 73.095023 31.25 

A B C D 83.099528 500 
 هگزان

A B C D 81.289654 250 
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درصد فعالیت آنتی 

 اکسیدانتی

غلظت عصاره 
)µg/ml( 

 اندام حلال عصاره گیري

A B C D 79.322193 125 

A B C D 79.261723 62.5 

A B C D 84.872858 31.25 

A B C D 77.479059 500 

 اتانول
A B C D 78.697672 250 

A B C D 81.589312 125 

A B C D 85.100913 62.5 

A B C D 84.979000 31.25 

A B C D 77.628003 500 

 متانول
A B C D 79.859960 250 

A B C D 82.089480 125 

A B C D 84.938629 62.5 

A B C D 83.329883 31.25 
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Abstract 
Rumex turcomanicus Czerep. is one of native green vegetable medicinally valuable plant belongs to family 
Polygonaceae., growing spontaneously in Northeast Iran, where its leaves are highly appreciated and consumed in 
acupuncture. Despite the high consumption, its knowledge is inconsiderable. Variations of antioxidant activity from 
water, methanol, ethanol and hexane extracts of root and leaf of R. turcomanicus was determined in ١٢٥ ,٢٥٠ ,٥٠٠, 
٦٢.٥ and ٣١.٢٥ µg/ml concentrations. The results showed that antioxidant activity was higher in root as compared to 
leaf. Among different extracts, the highest and lowest of antioxidant activity were observed in methanol and hexane 
extracts, respectively. With increasing of extract concentration, antioxidant activity was increased, significantly. 
Keywords: Antioxidant, Rumex turcomanicus, solvent, extraction, acupuncture 
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