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   Melissa officinalis  (Lemon balm( تاثير روش هاي مختلف عصاره گيري بر خاصيت آنتي اكسيداني گياه 

  2، خديجه كيارستمي1*سميه محمدي

 ، تهراندانشگاه الزهرا ياراستاد -2 ،،تهراندانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي گياهي، دانشگاه الزهرا-1

  

  چكيده 

داراي  رزمارينيك اسيد . يافت مي شود Lamiaceaeيك تركيب فنلي است كه در برخي اعضاي خانواده  ) RA (رزمارينيك اسيد

امروزه از . استجاروب كنندگي راديكال آزاد ور و ضد باكتري ، آنتي اكسيداني ، ضد جهش، ضد توم: خواص زيستي متعددي مانند

RA  نوع حلال بر ميزان رزمارينيك روش هاي مختلف استخراج و .  اده مي شوددارويي و بهداشتي، پزشكي و  غذايي استف صنايعدر

 Lemonعصاره گيري از گياه  دو حلال اتانل و متانل براي در اين پژوهش از . ي موثر است ناسيد استخراج شده و فعاليت آنتي اكسيدا

balm  سپس فعاليت آنتي اكسيداني عصاره ها با روش . استفاده شدDPPH  تعيين گرديد و رزمارينيك اسيد  ميزان و  بررسي

  . عصاره متانلي در مقايسه با اتانلي بيشتر استو محتواي رزمارينيك اسيد  عاليت آنتي اكسيداني مشخص شد كه ف

   DPPHفعاليت آنتي اكسيداني ، ،  گيريعصاره ،  رزمارينيك اسيد: واژه هاي كليدي 

Abstract 
Rosmarinic acid (RA) is a phenolic  compound  that  found  in some member of lamiaceae 
family. RA Contain  of  biological  properties  such :  antibacterial,  antioxidant,  antimutagen,  
antitumor  and  free radical  scaving.  Recently,  RA was used  in  Industrys  such:  medicinal  
and  sanitary  Industry  and  food  Industry.  Different  methods  of  extraction  and  solvent  
extraction  on  the  contact  of  RA and  antioxidant  activity is effectiv  .  In  this  is work  use  of   
methanol  and  etanol  solvents  for  extraction of  Lemon balm .  Antioxidant  activity  of  
extract  was  determined with  DPPH and  rosmarinic acid  assey and  this  shown  that  
antioxidant  activity  of  metanolic  extract  is  more  than  etanolic  extract .   

  :مقدمه

تركيب فنلي مهم معمولا در  گياهان  اين.مي باشد دي هيدروكسي فنيل لاكتيك اسيد 4و3 استر كافئيك اسيد و رزمارينيك اسيد ،

كه است  Lamiaceaeيكي از اعضاي خانواده  Lemon balmگياه . يافت مي شود Boraginaceaeو  Lamiaceaeخانواده 

مطالعات مختلفي بر . است اير تركيبات فنليو س ر بالايي رزمارينيك اسيددياارويي شناخته شده است و داراي مقبعنوان يك گياه د

آنتي اكسيدان، قابض كننده ، ضد باكتري، ضد : داراي خواص زيستي متعددي مانند  RAكه  ندان دادانجام شد و نتايج نش RAروي 

يين ها و گونه هاي فعال اكسيژن با اكسيدكردن اسيد هاي چرب و و پروت. جهش، ضد تومور و جاروب كننده راديكال آزاد  است

موجب آسيب به سلول هاي گياهي و )  2003، و همكاران  RNA   )Devasagayamو  DNAهمچنين آسيب هاي اكسيداتيو به 

، بيماري هاي تنفسي در اثر راديكال بيماري هاي قلبي و عروقي بيماري هايي مانند آلزايمر ،. همچنين سلول هاي بدن انسان مي شوند

آنتي اكسيدان ها .ه مصرف آنتي اكسيدان هاي طبيعي خطر ابتلا به اين بيماري ها را كاهش مي دهدهاي آزاد ايجاد مي شوند ك

پژوهش، فعاليت آنتي اكسيداني دو عصاره در اين  ) . 1996و همكاران  Sies( راديكال هاي آزاد و فعاليت شان را خنثي مي كنند 

   .بررسي شد  DPPHنيك با استفاده از تك Lemon balm  متانلي و اتانلي در گياه
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  :مواد و روش ها

 تهيه عصاره هاي اتانلي و متانلي  .1

               0.1gr 20يك بار  با  در خشك گياهيپو ml  20و يك بار با% 80متانل ml   مخلوط شده و به مدت يك         % 80اتانل  

  عصاره گيري ، عصاره ها ي صاف شده در پتري خشك از  پس  .درجه سانتي گراد  قرار  گرفت 70 ساعت در بن ماري              

  حاصل  بعد ازعصاره هاي   شداتانل حل  3ccاتانلي را با متانل و عصاره  3ccسپس  مجددا عصاره متانلي را با  .  شودمي              

  . استفاده مي شوند   DPPH رزمارينيك اسيد و هاي ي سنجشبرا شدن ف صا           

  سنجش رزمارينيك اسيد .   2         

  سپس با استفاده از  منحني استاندارد ، غلظت    . توسط دستگاه اسپكتوفتومتر خوانده شد nm 333جذب عصاره ها در               

  ). Lopez  - Arnaldo  et al. 1995(  رزمارينيك اسيد تعيين شد             

         

   DPPHسنجش .  3 

1 ml محلول    DPPH  100-0به همراه غلظت هاي از µl  در لوله هاي آزمايش ريخته و در نهايت با متانل مطلق  به حجم عصاره

سپس با استفاده از . شددقيقه  قرار دادن در تاريكي و در حال شيك ، جذب نمونه ها  خوانده  15و بعد از  شد  رسانده  ml 3نهايي 

  :ي عصاره ها  بدست مي آيدفرمول زير ميزان فعاليت آنتي اكسيدان

فعاليت آنتي اكسيداني     = ( A0 – A1 ) / A0 

A0 =  جذب نمونه بلانك بدون عصاره  

A1  =    جذب نمونه ها در حظور عصاره  

  : نتيجه            

 ).1شكل( انلي بيشتر بود نتايج نشان داد ميزان رزمارينيك اسيد خارج شده از گياه توسط عصاره متانلي نسبت به عصاره ات

  . به علت بالاتر بودن قطبيت آن توانسته است ميزان رزمارينيك اسيد بيشتري را نسبت به حلال اتانلي خارج كند حلال متانلي
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  . انلي در عصاره هاي متانلي و ات  mg.gr-1dWمقدار رزمارينيك اسيد برحسب . 1شكل  

  

( مشخص شد كه عصاره متانلي در مقايسه با عصاره اتانلي داراي فعاليت اكسيداني بالاتري است DPPHهمچنن با انجام سنجش   

  ). 2شكل
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  .صاره برحسب ميكروليتر عبررسي فعاليت آنتي اكسيداني عصاره هاي اتانلي و متانلي . 2شكل                      

همانطور كه مشاهده مي شود عصاره متانلي در . نشان داده شدعصاره  µlدر اين شكل فعاليت آنتي اكسيداني عصاره ها برحسب     

  .  پس داراي فعاليت آنتي اكسيداني بالاتري است.رسيده است  50به عدد  نسبت به عصاره اتانليحجم پايين تري 

  

  : بحث  

عصاره متانلي به علت بالاتر بودن قطبيت . ن دادندكه ميزان رزمارينيك اسيد عصاره متانلي از عصاره اتانلي بيشتر استنتايج بالا نشا  

استخراج كرده است و باعث افزايش  Lemon balmرا از گياه ) مانند رزمارينيك اسيد(بالاتري از تركيبات پلي فنلي    حلال غلظت 

استون و آب در  عنوان كردند كه استفاده از حلال متانل، اتانل،) 2003و  2002(ي و جاپاپراكاشا سينك مورث  . ميزان جذب مي شود

درصد بوده است ، به  4و  16، 46، 52روش سوكسله در ارزيابي فعاليت آنتي اكسيداني به ترتيب استخراج تركيبات پلي فنلي به وسيله 

  .ارتباط با عصاره متانلي است همين دليل بالاترين فعاليت آنتي اكسيداني در

را به روش تيوسيانات فريك و غيره مورد آزمايش قرار داد و نتيجه گيري   Mengkuduزين فعاليت آنتي اكسيداني عصاره هاي مهم 

 nm 528-515يك راديكال آزاد آلي پايدار است كه در ناحيه    DPPHراديكال .  انلي بالاترين راندمان را داردعصاره مت كرد كه

با استفاده از اين روش در آزمايش بالا . تركيب مناسبي جهت بررسي فعاليت آنتي اكسيداني يك ماده استداراي جذب است و 

با بررسي  فعاليت ) 2008(اسماعيلي و همكاران . عصاره متانلي در مقايسه با اتانلي بالاتر استمشخص شد كه فعاليت آنتي اكسيداني 

به اين نتيجه رسيدند كه فعاليت آنتي اكسيداني عصاره   DPPHسهندي به روش  ره هاي مختلف گياه مريم گلي آنتي اكسيداني عصا

  . متانلي از اتانلي بيشتر است

  : منابع

، بررسي اثر مهاري مريم )2009( محمدعلي اسماعيلي، محمدرضا كنعاني، علي سنبلي، حبيب االله صادقي، نواز كريميان پور   .1

  آسيب هاي بافتي ايجاد شده تحت تاثير مصرف الكل در رت  گلي سهندي بر

، بررسي مقاومت حرارتي عصاره آنتي ) 1387(صديقه يزدان پناه، امير ارجمند، هاشم پور آذرنگ، مهديه محمدي جعفري  .2

 ت خارجي انار در روغن آفتابگرداناكسيداني پوس
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