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 چکیده

اثر برداشت میوه در مرحله بلوغ مناسب از عوامل موثر بر کیفیت و انبارمانی میوه است. این پژوهش با هدف بررسی 

روز( روی میوه پرتقال تامسون ناول پیوند شده بر  15دی ماه در فواصل زمانی  15های مختلف برداشت )از اول آبان تا  زمان

. نتایج نشان داد میزان وزن، طول، عرض، گرمسیری انجام شد های نیمه و میوهپایه نارنج طی دو سال در پژوهشکده مرکبات 

داری  ماه روند افزایشی معنی دی 15و میزان آب میوه با گذشت زمان از اول آبان تا  TSS، TSS/TAدرخشندگی پوست، کروما، 

Lتر ) داشت. طی زمان برداشت رنگ پوست درخشان
Cتر(، شدت رنگ بیشتر ) بالا *

 h˚بالاتر( و رنگ نارنجی پر رنگ ) *

آذر ماه( به حد استاندارد مورد نظر رسید. میزان  15های رنگ پوست میوه در برداشت چهارم ) شود. شاخص تر( می پائین

داری را  داری داشت اما ویتامین ث با گذشت زمان افزایش غیر معنی اسیدیته قابل تیتراسیون با گذشت زمان کاهش معنی

، درصد آب میوه و رنگ TSS ،TA ،TSS/TAهای رسیدگی  بطور کلی پرتقال تامسون از اواسط آذر بر اساس شاخص نشان داد.

 پوست میوه دارای کیفیت مطلوب و بازارپسندی است.

 

 ویتامین ثمرکبات،  های رسیدگی، رنگ پوست میوه، شاخصکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه

داری بر کیفیت درونی و کاهش ضایعات پس از برداشت دارد. در میان انواع  زمان مناسب برداشت میوه تاثیر معنی

آیند و به همین دلیل بالاترین سطح زیر کشت و تولید را نسبت به  ارقام تجاری مرکبات، پرتقال از مهمترین آنها به شمار می

 میلیون تن پرتقال مقام یازدهم را در جهان دارد  6/1تولید سایر انواع مرکبات در دنیا دارد. ایران با 

(FAO, 2017پرتقال .) پسندی آن است و در  های نافدار از جمله تامسون ناول از ارقام مهم پرتقال به علت کیفیت بالا و بازار

داشت متناسب با رقم، نوع پایه، های اخیر تمایل زیادی برای جایگزینی ارقام محلی پرتقال با آن ایجاد شده است. زمان بر سال

های مرکبات در مناطق مختلف  کند. برداشت میوه بافت خاك، تغذیه، آبیاری و شرایط آب و هوایی هر منطقه تغییر می

های نافرازگرا بوده که روی درخت  یابد. مرکبات از جمله میوه ماه ادامه می مازندران از اوایل مهر ماه شروع و معمولا تا اواخر دی

گذارد   رو مرحله بلوغ نه تنها روی کیفیت میوه در زمان برداشت تاثیر می رسند. از این به مرحله بلوغ مناسب جهت برداشت می

(. برداشت زود هنگام باعث عدم تشکیل کامل Ladaniya, 2007همچنین روی عمر انباری میوه پس از برداشت موثر است )

های ناشی از آن  محصول شده و برداشت دیر هنگام نیز باعث سرمازدگی و آسیب مواد جامد محلول در عصاره و کاهش کیفیت

(. بعلاوه تاخیر در 1384محمدی،  شود )صفایی و گل ها را موجب می شده که کاهش ارزش بازار پسندی و از بین رفتن میوه

ب افزایش سال آوری می شود. به برداشت عامل اصلی بازدارنده انگیزش گل در مرکبات و کاهش گلدهی سال بعد بوده و موج

همین دلیل اهمیت توجه به مساله زمان برداشت از نظر حفظ کیفیت ظاهری و درونی میوه، کاهش ضایعات، جلوگیری از 
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ها در بازار فروش، بیشتر  یافته میوه سازی، عرضه تدریجی و سازمان آسیب سرمایی ناشی از تاخیر در برداشت و همچنین ذخیره

 د.شو احساس می

 هامواد و روش

 17روز یکبار( روی درختان  15ماه به فاصله هر  دی 15های مختلف برداشت )از اول آبان تا  در این پژوهش اثر زمان

گرمسیری واقع در شهر  های نیمه ساله پرتقال تامسون ناول پیوند شده بر پایه نارنج طی دو سال در پژوهشکده مرکبات و میوه

متر از سطح دریا بررسی  -20درجه شمالی و ارتفاع  50/40درجه شرقی و عرض جغرافیایی  56/54ی رامسر با طول جغرافیای

گیری انتخاب شدند. بلافاصله  طور تصادفی از جهات مختلف درخت و تا حد امکان سالم و یکنواخت برای نمونه ها به شد. نمونه

درصد آبمیوه،  ،، رنگ پوست میوهTSS ،TA ،TSS/TAبعد از برداشت صفاتی چون وزن، طول، عرض، ضخامت پوست میوه، 

گیری شد. رنگ  متر اندازه گیری شد. ضخامت پوست میوه با کولیس دیجیتال بر حسب میلی اندازه pHمیزان ویتامین ث و 

 CR 400 – Minoltaطور تصادفی در دو نقطه از قسمت استوای میوه با استفاده از دستگاه کرومومتر مدل  پوست میوه نیز به

 بر حسب درصد توسط TSS)زاویه رنگ( بود.  ˚h)شدت رنگ( و  *C،))روشنایی *Lگیری شد. در این روش مقادیر  اندازه

درصد اندازه گیری شد. مقدار اسید قابل  0-20ساخت ژاپن( و در دامنه   Atago – ATC- 20دستگاه رفرکتومتر دستی )مدل

تعیین شد. با گرفتن  pH=5/8نرمال و معرف فنل فتالئین تا رسیدن به  1/0از سود  تیتراسیون، به روش تیتراسیون با استفاده

میوه بر اساس احیا  از آب ویتامین ثآبمیوه و اندازه گیری وزن آن، درصد آب میوه بر حسب وزن میوه بدست آمد. غلظت 

 pHآبمیوه با استفاده از دستگاه  pH بوسیله آسکوربیك اسید تعیین شد. (DCIP)دی کلروفنل ایندوفنل -6و2معرف رنگی 

هایی چون خصوصیات ظاهری پوست و ها به ویژگیانجام شد. ارزیاب 2ارزیاب 9با قضاوت  1ارزیابی حسیمتر اندازه گیری شد. 

ها در  تجزیه واریانس مرکب داده نمره دادند. 10تا  1گوشت، عطر، طعم، شیرینی، ترشی، تلخی و پذیرش کلی میوه در دامنه 

 ها با آزمون دانکن انجام شد.  انجام شد. مقایسه میانگین  SASافزار قالب طرح بلوك کامل تصادفی با استفاده از نرم

 

 نتایج و بحث

 تغییرات خصوصیات فیزیکی میوه

ها با گذشت زمان روند افزایشی  اثر زمان برداشت روی خصوصیات فیزیکی میوه نشان داد که وزن، طول و عرض میوه

ماه رسید  دی 15( در aگرم ) 5/174( در برداشت اول آبان به bگرم ) 5/123داری داشت، بطوریکه وزن میوه از میانگین  معنی

های رنگ پوست میوه  داری مشاهده نشد. از شاخص (. اگرچه از برداشت سوم )اول آذر( تا برداشت آخر اختلاف معنی1)جدول 

Lمیزان درخشندگی پوست )
C( و کروما )*

های مختلف برداشت افزایش قابل توجهی داشت. اگرچه میزان زاویه  ( طی زمان*

Lداری نسبت به زمان اول برداشت نشان داد. بطور کلی میزان درخشندگی) رنگ با گذشت زمان کاهش معنی
( با میانگین *

70L-65ا به میزان استاندارد )تقریب 62/86و زاویه رنگ  71آذر )برداشت چهارم(، کروما با میانگین  15در تاریخ  21/68
*
= 

،60 ˃C
*
  ،80 < h˚ گزارش شده توسط )Roux and Barry (2006 رسید. رنگ پوست یك ویژگی مهم در تعیین کیفیت )

کنندگان رنگ پوست نارنجی پررنگ و براق را ترجیح  گذارد. مصرف کننده تاثیر می میوه مرکبات است که بر پذیرش مصرف

افتد. در  بلوغ میوه تغییر در رنگ پوست به دلیل کاهش کلروفیل و افزایش غلظت کارتنوئید اتفاق میزمان با  دهند. هم می

توجهی تحت تاثیر  ارتباط با کیفیت ظاهری میوه، رنگ پوست همبستگی بالایی با قابلیت خوراکی میوه دارد، اگرچه بطور قابل

متر کمترین بود  میلی 86/3مت پوست میوه در برداشت اول آبان با شود. مقدار ضخا شرایط آب و هوایی مثل نور و دما واقع می

(. ضخامت پوست میوه از خصوصیات مهم میوه است که تحت تاثیر 1داری یافت )جدول  و با گذشت زمان افزایش معنی

                                                           
1
 Panel test 

2
 Tester 
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با تاخیر در  گیرد. مطالعات قبلی افزایش ضخامت پوست ژنوتیپ، شرایط محیطی، نوع پایه، تغذیه و تنشهای محیطی قرار می

 (.1391برداشت و افزایش اندازه میوه را گزارش کردند )فتاحی مقدم، 

 اثر زمان برداشت روی خصوصیات فیزیکی میوه پرتقال تامسون -1جدول 

 ضخامت پوست

 (mm) 
˚h  C

*
  L

*
  

 عرض

(mm) 
 

طول 

(mm) 
 

وزن  

(gr) 
 

زمان 

 برداشت

86/3 d 1/119 a 21/34 d 07/43 c 87/62 c 39/60 b 5/123 b 1آبان 

86/4 ab 1/114 a 8/47 c 72/50 b 52/65 bc 72/63 ab 2/145 ab 15آبان 

1/5 a 9/100 b 33/61 b 16/63 a 44/68 ab 09/66 ab 165 a 1آذر 

26/4 cd 62/86 c 71 a 21/68 a 06/69 ab 01/67 a 1/163 a 15آذر 

46/4 bc 28/78 d 44/75 a 92/67 a 82/67 ab 28/66 a 5/173 a 1دی 

49/4 bc 89/73 d 62/74 a 34/66 a 09/70 a 63/67 a 5/174 a 15دی 

 داری با هم دارند. های دارای حروف متفاوت بر اساس آزمون دانکن در سطح احتمال پنج درصد تفاوت معنی در هر ستون میانگین*

 

 تغییرات خصوصیات شیمیایی میوه

( در c) 1/9رسیدگی میوه بطور قابل توجهی افزایش یافت و از میانگین میزان مواد جامد محلول با گذشت زمان و 

تر میوه روی درخت موجب  ها نشان داده است که نگهداری طولانی (. بررسی2ماه رسید)جدول دی 15( در a) 6/11اول آبان به 

یدیته قابل تیتراسیون کاهش (. میزان اسMachado et al., 2015شود ) افزایش سنتز و تجمع مواد جامد محلول در میوه می

تواند در  ( در آخرین برداشت نشان داد. علت کاهش میزان اسیدیته با زمان برداشت میd) 16/1( به a% ) 2/2داری از  معنی

( در d) 18/4نیز از میانگین  TSS/TAنتیجه تبدیل ترکیبات اسیدی میوه به قند با تاخیر در برداشت باشد. شاخص رسیدگی 

 1به  5/6رسد از اوایل تا اواسط آذر ماه به استاندارد  (. این شاخص بنظر می2ماه رسید)جدول  دی 15( در a) 10ه اول آبان ب

 (. OECD, 2010رسد ) می

طور مستقیم در ارتباط با غلظت اسید آلی در میوه است که یك عامل مهم در کیفیت میوه است. از آنجا  اسیدیته به

رود طی نگهداری اسیدیته میوه  روند، انتظار می های آنزیمی تنفس به کار می عنوان سوبسترا برای واکنش¬که اسیدهای آلی به

 :TSSهای مختلف به شدت وابسته به میزان مواد جامد محلول، اسیدیته کل و نسبت آن.  کاهش یابد. خواص ارگانولپتیك میوه

TA طور کلی، هر یك از عوامل قبل و پس از برداشت، باید از کاهش اسیدیته جلوگیری کرده و نسبت متعادلی از  است. به

TSS/TA ( 1390فتاحی مقدم و همکاران،  را برای بهبود عطر و طعم میوه فراهم کند.) 

(. آبدانکهای پرتقال 2افزایش یافت )جدول  % در برداشت آخر 39به  83/34میزان آبمیوه نیز طی زمان از برداشت اول آبان با 

(. میزان آبمیوه به عوامل زیادی Ladaniya, 2007شود ) با بلوغ میوه بزرگ شده و تا رسیدگی کامل شامل آبمیوه بیشتری می

 Lado et)یابد  رسد و بعد از آن کاهش می بستگی دارد و با رسیدگی میوه افزایش یافته تا به حداکثر مقدار در بلوغ کامل می

al, 2014شود. میزان آبمیوه بعنوان یك شاخص استاندارد تجاری به رقم و  (. کاهش میزان آبمیوه موجب افت کیفیت میوه می

% وزن میوه باشد. در 30-%35بازار مقصد بستگی دارد. مطابق قوانین اتحادیه اروپا با توجه به رقم حداقل میزان آبمیوه باید 

% مواد جامد 8حداکثر میزان اسیدیته ،  92/1 -%  24/2% آبمیوه، 33ها شامل  رسیدگی برای پرتقالاسترالیا استانداردهای 

 15در طی زمان از اول آبان به  pH(. میزان Nascimento Nunes, 2008باشد ) می TSS/TA 7-5/5محلول کل و نسبت 

ماه رسید. از آنجایی که اسیدیته  دی 15( در a) 20/3 ( بهd) 7/2داری را نشان داد و از میانگین  ماه روند افزایشی معنی دی

افزایش یافت. اسیدهای آلی با رسیدگی  pHدارد. با افزایش رسیدگی و کاهش میزان اسیدیته میزان  pHارتباط معکوسی با 

زمان افزایش  (. میزان ویتامین ث نیز با گذشتTosun et al., 2008میوه طی فرایند تنفس یا تبدیل به قند کاهش می یابد )
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و همکاران Machado (. 2گرم وزن تر رسید )جدول  100میلی گرم در  87/53به  62/51داری نشان داد و از  غیر معنی

 فروت گزارش کردند.  ( نیز افزایش میزان ویتامین ث را با گذشت زمان روی دو رقم گریپ2015)

 

 تامسون  اثر زمان برداشت روی خصوصیات شیمایی میوه پرتقال -2جدول 

pH  
ویتامین ث 

(mg/100gr) 
 آب میوه)%( 

 
TSS  TA  TSS/TA  

زمان 

 برداشت

74/2  d 62/51  a 83/34  B 19/9 c 23/2 a 19/4 d 1آبان 

83/2  cd 54/51  a 95/35  ab 64/9 bc 76/1 b 54/5 cd 15آبان 

91/2  bc 65/50  a 31/37  ab 93/9 bc 60/1 bc 32/6 bc 1آذر 

01/3  b 03/51  a 46/37  ab 66/10 ab 27/1 cd 59/8 a 15آذر 

94/2  bc 46/52  a 56/38  A 16/11 a 40/1 bcd 21/8 ab 1دی 

20/3  a 87/53  a 06/39  A 68/11 a 17/1 d 09/10 a 15دی 

 دارند.داری با هم  های دارای حروف متفاوت بر اساس آزمون دانکن در سطح احتمال پنج درصد تفاوت معنی در هر ستون میانگین*

 

 ارزیابی حسی

نتایج نشان داد میوه ها در برداشت آبان ماه به دلیل سبز بودن پوست و کامل نشدن بلوغ میوه وضعیت ظاهری و 

آذر به بعد افزایش یافت. از نظر پذیرش کلی میوه  15کیفیت داخلی قابل قبولی نداشتند. عطر، طعم و شیرینی میوه از تاریخ 

(. بر اساس بررسی انجام شده 1های قبلی داشت )شکل  ری را نسبت به برداشترتبه بالات 7نیز این زمان برداشت با میانگین 

ها و سبزیها را  ( مرحله بلوغ در برداشت دومین عامل مهم بعد از ژنوتیپ بوده که کیفیت طعم و مزه میوه2008) Kaderتوسط 

آورند. سنتز ترکیبات  دگی کامل بدست میها بهترین طعم و مزه را هنگام برداشت در مرحله رسی دهد. میوه تاثیر قرار می تحت

ها  یابد. اگرچه برداشت میوه دهند با بلوغ و رسیدگی افزایش می معطر فرار و غیر فرار که طعم و مزه میوه را تحت تاثیر قرار می

 گیرد. های بالاتر در شروع فصل برداشت معمولا صورت می قبل از رسیدن به مرحله بلوغ مناسب، بعلت عرضه کمتر و قیمت

 
 های حسی میوه پرتقال تامسون ناول اثر زمان برداشت بر ویژگی-1شکل 

 منابع
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Abstract 

Fruit harvest at the appropriate maturity stage is important factors that affect citrus fruit quality and 

storability. To investigate the effects of different harvest times (from late November to early January at intervals 

of 15 days) on navel orange grafted on sour orange rootstocks was studied during two years at the Citrus and 

Subtropical Fruit Research Center in Ramsar. Immediately after harvest physiochemical characteristics such as 

weight, length, width, peel thickness, TSS, TA, TSS / TA, peel color, pH, EC, juice content and vitamin C 

content were measured. The results showed that the amount of weight, length, width, peel brightness, chroma, 

TSS, TSS / TA and juice content increased significantly during time from late November to early January. The 

peel color of fruits becomes brighter (lower L*), more intense (higher C*) and deep orange color (lower h˚) 

during harvest time. The peel color indices in the fourth harvest (December 5th) reached the desirable standard. 
The titratable acidity decreased significantly during the time, but vitamin C content showed no significant 

increase. Generally, according to maturity indices the best harvest time for Thomson navel orange is in early 

December that have desirable quality and marketable. 

Keywords: Citrus Fruit, Maturity Indices, Peel Color, Vitamin C 
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