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 چکیده

 و ، آلکالوئید،ترپنتريیکی از گیاهان ارزشمند دارویی است که به دلیل برخورداري از موسیلاژ، ) Ziziphus jujuba Mill( ابعن
هاي ه داراي حداکثر متابولیتمندند کارزش هاییتوده ،در ارزیابی گیاهان دارویی. ترکیبات فنلی اهمیت زیادي در صنایع دارویی دارد

میزان سنجش  .مورد مطالعه قرار گرفت ایران از نقاط مختلف عنّاب هاياکوتیپ نمونه میوه از 28تعداد  حاضر پژوهش در .باشند ثانویه
نتایج حاصل از این . قرار گرفت ارزیابیمورد  ياسپکتروفتومتر مبتنی برهاي ها با استفاده از روشاکسیدانی اکوتیپل و اثرات آنتیفن

در رابطه با اثر . ندبود لمیزان فن حداکثر و حداقلداراي از فارس به ترتیب  2حمیدآباد ساري و نودان  هايکه اکوتیپ دنشان دا پژوهش
. به خود اختصاص دادند ترین اثر راهاي اردستان از اصفهان و حمیدآباد ساري نیز به ترتیب بیشترین و کماکوتیپ ،اکسیدانیآنتی

ها از لحاظ بین اکوتیپ همچنین نتایج نشان داد. ها مشاهده نگردیداکسیدانی اکوتیپل و خواص آنتیبین میزان فن يدارهمبستگی معنی
ي برترهاپاکوتی انتخاب از این تنوع میتوان دروجود داردکه و تنوع ر دااختلاف معنی کسیدانیال و خواص آنتیفنت و تنوع کمی 

  .بردژادي گیاه بهره نبه و برنامه هاي جهت مصارف دارویی
  اکوتیپ، تنوع ،یکسیداناآنتیخواص  ،لفن ،ابنع: کلمات کلیدي

 
  مقدمه

انواع ویتامین، آلکالوئید، موسیلاژ، در میوه خود داراي یکی از گیاهان ارزشمند دارویی است که ) Ziziphus jujuba Mill.( ابعن
نسبی به مقاومت دامنه سازگاري وسیع،  هاي ویژه مانندلیل داشتن شاخصاین گیاه به د .ترپن هاي ساپونین استتريترکیبات فنلی و 

هاي خراسان، گلستان، مازندران، فارس، اصفهان، یزد، همدان، طور عمده در استانبه .می رویدخشکی و سرما، در اکثر نواحی ایران 
-شاه( شودموت به حالت خودرو دیده میلَیاري و اَو در سواحل دریاي خزر، مینودشت، کردستان، لرستان، بخت کاشته شدهقزوین و قم 

-یافته. شودهاي کبد، تب، دردهاي شکم، انواع زخم و رماتیسم استفاده میسنتی براي درمان بیماري این گیاه در طب). 1390حسینی، 

ن است وابسته به حضور ترکیبات باشد که ممکعروقی میهاي قلبیدر مقابل سرطان و بیماري ابعنحاکی از اثرات محافظتی  ي اخیر،ها
جهت استفاده در صنایع دارویی و  ،هاي برتر از این نظراکسیدانی و تعیین ژنوتیپآنتیبنابراین ارزیابی ترکیبات . باشد ال بیولوژکیفع

فلاونوئیدها لی، فن ، اسیدآسکوربیک، ترکیباتنابعکسیدانی اقدرت آنتی موثر درن ترکیبات تریاز مهم. می باشداهمیت  دارايغذایی 
-ل و اثرات آنتیفنتاکنون هیچ گزارشی در رابطه با میزان  ).Zhang et al., 2010و  Kamilo et al., 2009(باشد می هاو آنتوسیانین

هاي تیپلی اکواکسیدانی و محتواي فنت آنتیا این پژوهش به منظور تعیین ظرفیارائه نشده است؛ لذ ي بومی ایرانهاکسیدانی اکوتیپا
  .ایران صورت گرفتبومی  ابعنگیاه دارویی 
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             هامواد و روش
در زمان رسیدن کامل  هامیوه. انتخاب گردید شهرستان قم از ایستگاه تحقیقات بدیعی ابعناکوتیپ  28جهت اجراي این پژوهش تعداد 

 3گرم از گوشت میوه با /. 5میزان   لنظور سنجش میزان فنبه م. برداشت و جهت انجام مراحل بعدي پژوهش به آزمایشگاه انتقال یافت
میکرولیتر از این  300دقیقه سانتریفیوژ،  10با انجام . کوبیده شد) لیتر آبمیلی 15+ لیتر متانول میلی 85(درصد  85لیتر متانول میلی

درصد به آن اضافه  7میکرولیتر کربنات سدیم  1200دقیقه  5بعد از گذشت . میکرولیتر فولین به آن اضافه شد 1500محلول  برداشته و 
دستگاه  درنانومتر  765در طول موج  مقدار جذب نوري آن سپس و دقیقه در شیکر و تاریکی قرار گرفت120شد و به مدت 

در گرم میوه  اسیدگرم گالیکل به صورت میلیفن محتواي ،اسیدستفاده از منحنی استاندارد گالیکبا او  خوانده شداسپکتروفتومتر 
جهت  .به عنوان استاندارد استفاده شد) 24و  16 ،8، 0(غلظت  چهاراسید در گالیک .محاسبه شد) Singleton and Rossi, 1965(تازه

م از بافت میوه با گر/. 5مقدار  .با اندکی تغییرات استفاده شد )DPPH )Brand williams et al., 1995روش، کسیداناُگیري آنتیاندازه
میکرولیتر  500میکرولیتر از نمونه برداشته و به آن  500 ،فیوژیدقیقه سانتر 10 و بعد از له گردیددر هاون  درصد 85متانول  لیترمیلی 3

 DPPHمیکرولیتر محلول 2925اشته و میکرولیتر از نمونه رویی برد 75. فیوژ شدیدقیقه سانتر 5ت به مدمجدداً آب مقطر اضافه  شد و 
و سپس در  قرائت شدنانومتر  517جذب زمان صفر در طول موج . شد هم زدهبه آن اضافه و ) درصد 85متانول +  DPPHمگر/. 0024(

 DPPHجذب ( *100{درصد مهارکنندگی هر نمونه از رابطه .قرائت گردید جذب دومدقیقه  30و پس از  شدتاریکی قرار داده 
 .استفاده گردید SPSSآماري  افزارها از نرمدهجهت آنالیز دا .حاصل شد 1-})30جذب زمان )/ (خالص

  
  و بحث نتایج

مورد مطالعه قرار گرفت، نتایج حاصل از  ابعنهاي گیاه دارویی استخراجی در بین اکوتیپ لفن میزانین آزمایش که ا لمرحله او در
مقایسه  .)1جدول ( مورد بررسی بود هاياکوتیپ اي بینوجود تنوع قابل ملاحظه دار واختلاف معنی دهندهها، نشانتجزیه واریانس داده

بعد از آن بیشترین مقدار مربوط  .بود لمیزان فنداراي بیشترین  حمیدآباد سارينشان داد که اکوتیپ ) 1نمودار ( هابین اکوتیپ میانگین
 سایر از داري بالاتربه طور معنی اريساز لاریم  و اردستان شهرضا، هاياکوتیپ پس از آن. از استان گلستان بود لالهکُ به اکوتیپ

 2هاي مارون از قم و نودان در نهایت اکوتیپ. هاي بعدي جاي گرفتندگروهطور پراکنده در  ها بهسایر اکوتیپ. ها قرار گرفتنداکوتیپ
نتایج مشابه  DPPH روش اب ابعنکسیدانی اارزیابی اثرات آنتی نتایج حاصل از .را به خود اختصاص داد لفن میزانترین کم از فارس

گونه که نمودار نشان همان. ها بوددار بین این اکوتیپاختلاف معنی دهنده تنوع ونشان ،هاي مختلفاکوتیپ درل، محتواي فنمربوط به 
-کم. هاي اردستان از اصفهان و مارون و قاضی علیا از قم بود، بیشترین میزان این ویژگی به ترتیب مربوط به اکوتیپ)2نمودار (دهد می

 اولین گام در اصلاح یک گیاه .هاي دشت بیاض از خراسان و لاریم و حمیدآباد از ساري بودترین میزان آن هم مربوط به اکوتیپ
هاي بومی از طریق ارزیابی هاي تودهویژگیدر این راستا باید نسبت به شناخت . بومی استژنوتیپ هاي استفاده مؤثر و بهینه از دارویی 

باشد، لازم هاي ثانویه آنها میترین هدف از کشت گیاهان دارویی استفاده از مواد مؤثره و متابولیتجایی که مهماز آن .ها اقدام نمودآن
اثر ترین این عوامل از مهم. ر گیرندت این مواد در گیاه مورد بررسی و تحقیق قرات و کیفیثر در افزایش یا کاهش کمیؤاست عوامل م

ین آزمایش در ا. دارا شده انددارویی را ویژه صفت  ي،سازگارو طی فرایند  باشد که طی گذشت زمانمیژنوتیپ مواد گیاهی بومی 
اي بین هع قابل ملاحظودهنده وجود تنتحت بررسی، نشان هايدست آمده از اکوتیپهاي بهنتایج حاصل از تجزیه واریانس داده

مطابقت ) 1390حسینی، شاه(و  )1385خاکدامن و همکاران، ( و همکاران خاکدامنع، با نتایج بود که از لحاظ وجود تنو هااکوتیپ
ر نظیر سایر ترکیبات مؤثها، حاکی از وجود اکسیدانی در اکوتیپل و خواص آنتیهمچنین عدم همبستگی بین میزان فن .دارد
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ها در باشد که لازم است بررسی آناکسایشی این گیاه دارویی می ا و آنتوسیانین در تعیین قدرت ضدئیدهاسیدآسکوربیک، کارتنو
سایر صفات مطلوب رشدي و  از نظر دارا بودنرا  ي برترهاتوان اکوتیپمیه به نتایج این پژوهش با توج. لحاظ گردد بعديهاي پژوهش

ي که هااکوتیپکرد و  انتخاب و غذایی جهت کشت و استفاده در صنایع دارویی ار داد ومورد مطالعه قرها مقاومت به آفات و بیماري
 .مدنظر قرار داد عناب ایرانی اصلاح هايدر برنامه نیستند رارشدي حائز صفات مطلوب 
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Abstract 
Jujube (Ziziphus jujube Mill.) is a valuable medicinal plant in the pharmaceutical industry due to containing 
mucilage, triterpenoids, alkaloids and phenolic compounds. For evaluation of Iranian ecotypes, ٢٨ fruit samples from 
different areas of Iran were investigated. Spectrophotometry-based methods were used to study of phenolic and 
antioxidant properties. The results showed the high and low level of total phenol content for the ecotype of Hamid 
Abad-Sari and the Nudan ٢-Fars, respectively. The highest and lowest values for the antioxidant effects were also 
recorded for Ardestan-Isfahan and Hamid Abad-Sari, respectively. In the present study, no correlation was obtained 
between phenol content and antioxidant properties. The results also showed a high level of variation and significant 
differences between ecotypes in both traits of phenolic and antioxidant properties. These results could be gainfully 
used for selection of superior ecotypes for medicinal consumptions and breeding programs.  
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